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CV for Charlotte Krolykke Kristensen 

1. Underviserens fulde navn 
 

Charlotte Krolykke Kristensen 
 

2. Ansættelsesforhold og funktion 
Angiv: hvor mange år, underviserens har undervist på uddannelsen, hvilke(t) fag vedkommende 
underviser i og hvor mange timer vedkommende underviser på uddannelsen. Antal 
undervisningstimer, som underviseren underviser på uddannelsen kan eksempelvis angives som 
antal timer pr. uge eller pr. måned (for uddannelser af længere varighed kan et årligt timetal 
angives) 

2025 – nu 
EFT-instituttet 
Medunderviser på den 4 ½ årige uddannelse til psykoterapeut. Estimeret antal 
undervisningsdage i 2025: 28 dage.  
 
2023 – nu 
EFT-instituttet 
Underviser i spiseforstyrrelser (alle hold) svarende til 2 x 3 dage om året. 
 
2017 – nu 
Egen praksis. Krolykke Terapi & Yoga 
Psykoterapeut MPF, underviser, supervisor, yogalærer 
 

3. Underviserens uddannelsesmæssige baggrund 
Angiv uddannelsestitel, uddannelsessted og varighed for uddannelsen 

Hoveduddannelse 
2020-2022 
Institut for Psykologisk Rådgivning i Norge 
EFST-supervisor & terapeut (emotions-fokuseret færdighedstræning for forældre)  
 
2014-2018 
EFT-Instituttet, København 
Emotions-fokuseret psykoterapeut MPF. Eksamineret jan. 2018 
 
Relevante efteruddannelser 
2025  
Grunduddannelse i emotions-fokuseret parterapi 
EFT-instituttet 
 
2023 
Vækstcenteret 
Neel Fasting, Cand. Mag., forfatter af Seksualitet, selvudvikling og tantra 
Tantra kursus 
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2023 
MindYourself 
Simon Krohn, yogalærer, filosof, forfatter  
Kursus i åndedrættet 
 
2022 – 2023 
Conscious Heart Embodiment  
Madhurima Rigtrup spirituel vejleder, underviser og forfatter 
Træning i det intelligente hjerte 
 
2021 
EFT Level A ISEFT godkendt træning (EFT Level 1-3) 
Undervisning af blandt andre Leslie Greenberg 
 
2021 - 2021 
SULT-Akademiet 
Undervisning af blandt andre Finn Skårderud 
 
2020 - 2021  
Institut for Psykologisk Rådgivning i Norge 
EFST-terapeut (emotions-fokuseret færdighedstræning for forældre) 
 
2018 – 2020  
Nordisk Institut for Psykoterapi 
2-årig efteruddannelse i krops-, relations- og ressourceterapi (chok/traume terapi) 
 
2018 – 2018 
Theraplay 
Niveau trin 1 
 
2019 - 2019 
Kursus om spiseforstyrrelser (godkendt af Dansk Psykolog Forening) 
Anoreksiklinikken på Rigshospitalet, Anne Line Rasmussen, cand.psych. aut. specialist i 
psykoterapi 
 
2019 – 2019 
Yoga Care Denmark 
Trauma sensitive yoga 
 
2019 – 2019 
Ulla Rung Weeke, SE-terapeut, krops- og psykoterapeut 
Kontakt og opmærksomhed ind i de ordløse kropslige lag og tilstande 
 
2019 – 2019  
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Datkompagniet 
DAT – dialektisk adfærdsterapi  
 
2018 - 2018 
Funktion- og forløsning af skyld og skam i et neuroaffektivt perspektiv  
Marianne Bentzen, krops psykoterapeut MPF 
 
2018 – 2018 
Yogini Yoga 
Certificeret yin yoga uddannelse 
Trine Hedegaard 
 
2016 - 2016 
Yogarollinger 
Efteruddannelse som Børneyogalærer 
 
2015  
Neuroaffektiv udviklingspsykologi 
SusanHart, cand.psych. 
 
2015 – 2015  
Hamsa Yoga Studio i København 
200 timers Yogalæreruddannelse  
 

4. Relevant erhvervserfaring 
Angiv titel, funktion og varighed for relevante ansættelsesforhold 

2025 – nu 
Roskilde Kommune, socialpsykiatrien 
”Mellemrummet” – recovery fra spiseforstyrrelser 
Underviser og superviserer personale i behandling af spiseforstyrrelser 
 
2024 – nu 
Region Hovedstaden Psykiatri 
Børne- og ungdomspsykiatrisk Center 
Underviser samt superviserer personale på dag- og døgnafsnit for spiseforstyrrelser hos børn og 
unge 
 
2024 – nu 
Academy Copenhagen 
Underviser på den 4-årige uddannelse til psykoterapeut samt i spiseforstyrrelser 
 
2020 - 2024  
Hejmdal Privathospital 
VISO-specialist på spiseforstyrrelsesområdet  
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2020 – 2024 
Hejmdal Privathospital 
Psykoterapeut MPF 
 
2020 – 2021 
Dankbar Konsulenterne 
Psykoterapeut MPF  
 
2018 – 2020 
Privathospitalet Frederiksberg 
Psykoterapeut MPF 
 
2017 – 2018 
Skole- og behandlingshjemmet Magnoliegården  
Relationsmedarbejder 
 

5. Andre relevante forhold 
Her anføres andre forhold, som efter udbyders vurdering har betydning for underviserens 
samlede kvalifikationer, fx publikationer, relevante tillidsposter eller andet. 

Artikler & Podcasts: 
Skriver løbende artikler til ”Tidsskrift for Psykoterapi”, Psykoterapeutforening: 
2023 nr. 2 ”Når følelserne spænder ben” 
2024 nr. 1 ”Spiseforstyrrelsens mange spor” 
 
Skriver løbende blogindlæg om psykoterapi, psykologi, relationer på siden 
www.krolykketerapi.dk 
 
Deltager løbende ekspert i forskellige Podcast:  
2023 ”Perfekt udenpå – ulykkelig indeni”, Christina Bendix om at være pårørende til et barn med 
spiseforstyrrelse  
2024 ”Resten skal nydes”, Mille Eigard Andersen om at have en spiseforstyrrelse og behandling 
af denne. 
 
Foredrag: 
2024 – 2025 EFT-Instituttet om EFST og EFT i behandling af spiseforstyrrelser 
2025 Mind Of Mine om at være forældre til et barn med spiseforstyrrelse 
 
Frivilligorganisationer 
2015 – 2017  
Headspace  
Rådgivning og støttende samtaler med unge mellem 12-25 år  
 
2015 – 2016  
Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade  
Yoga undervisning med særlig fokus på målgruppen. Foredragsholder om spiseforstyrrelser  

http://www.krolykketerapi.dk/
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2013 – 2015  
Alkohol & Samfund  
Støttende samtaler til drikkende og pårørende 
 

6. Faglig kompetence 
Her anføres undervisers faglige kompetence for at undervise det/de fag, som der undervises i.  

Charlotte Krolykke Kristensen tog sin psykoterapeutisk grunduddannelse fra Psykoterapeutisk 
Institut og EFT-instituttet tilbage 2018 og har siden suppleret sin EFT viden med en international 
certificering i EFT-level 1-3 samt omfattende efteruddannelse og certificering på internationalt 
niveau i Emotion Focused Skills Trainig (EFST), som hun efterfølgende har taget til Danmark, og 
hun i dag ansvarlig underviser på EFT-instituttets uddannelse i EFST. 
 
Charlottes undervisning i specialistmodulerne omkring spiseforstyrrelser underbygges med flere 
års erfaring i behandling af sygdommen på privathospitaler samt et højt specialiseret tilbud som 
psykoterapeut. Tværfagligt samarbejde med speciallæger, sygeplejersker, diætister, psykologer 
og socialpædagoger. 
 
Underviser på den 4-årige psykoterapeut uddannelse underbygges ved fuldtidspraksis gennem 
både ansættelser og privat praksis siden 2017 samt diverse efteruddannelser indenfor 
psykoterapeutisk behandling herunder chok/traume behandling. 
 

7. Pædagogisk kompetence 
Her anføres undervisers pædagogiske kompetence for at undervise i undervise det/de fag, som 
der undervises i.  

Charlotte Krolykke Kristensen har mange års undervisningserfaring gennem sine tidligere 
ansættelser, hvor hun har stået for undervisning og oplæg til fagfolk og kollegaer i psykiatrien, 
undervisning og psykoedukation til forældre og patienter, undervisning gennem VISO (Den 
Nationale Videns- og Specialrådgivningsorganisation) til fagfolk.  
 
Herudover har hun erfaring med at superviserer fagfolk i psykiatrien og socialpsykiatrien i 
spiseforstyrrelser og hun har gennem mange år undervist i yoga og afholdt yogaretreats for 
børn og voksne. 
 
På EFT-instituttet følger vi en fast praksis, hvor nye undervisere fungerer som ”føl” hos erfarne 
kollegaer, før de selv overtager ansvaret for egne moduler og hold. Charlotte Krolykke 
gennemgik sin ”mesterlære” i 2021, hvor hun i et år fulgte Maria Bergmann og begyndte i 2023 
at undervise på de første moduler i spiseforstyrrelse.  
 
Fra 2025 er Charlotte tilknyttet som fast underviser, hvor hun samarbejdede med en erfaren 
underviser. Dette setup sikrer mulighed for løbende sparring og opfølgning med fokus på både 
undervisningens kvalitet og udvikling af kompetencer. Kollegasparring er en fast del af 
undervisermøderne på instituttet ligesom supervision hos den faglige leder er en fast del af EFT-
Instituttets praksis. 
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Uddannelsen på EFT-instituttet bygger på et humanistisk og eksistentielt menneskesyn samt en 
fænomenologisk tilgang, hvilket afspejles i instituttets læringsfilosofi, pædagogik og 
undervisningsmetoder. Målet er at styrke den studerendes terapeutiske kompetencer gennem 
en kombination af teoretisk viden, metodisk træning og dialogisk læring.  

Undervisningen foregår i et dynamisk fællesskab, hvor de studerende har medansvar for deres 
egen udvikling – både fagligt og personligt. Der skabes en balance mellem strukturerede 
rammer og refleksionsbaseret, oplevelsesorienteret læring, hvilket sikrer en nuanceret og 
dybdegående forståelse af stoffet. 

Den pædagogiske tilgang inddrager en bred vifte af metoder, herunder procesrunder, 
eksperimenter, øvelser, refleksion, gruppearbejde og dialogbaseret feedback. Evaluering og 
eksamen er ikke blot en vurdering, men en integreret del af den lærende proces. 
 
Charlotte Krolykke Kristensen har mange års undervisningserfaring gennem sine tidligere 
ansættelser, hvor hun har stået for undervisning og oplæg til fagfolk og kollegaer i psykiatrien, 
undervisning og psykoedukation til forældre og patienter, undervisning gennem VISO (Den 
Nationale Videns- og Specialrådgivningsorganisation) til fagfolk.  
 
Herudover har hun erfaring med at superviserer fagfolk i psykiatrien og socialpsykiatrien i 
spiseforstyrrelser og hun har gennem mange år undervist i yoga og afholdt yogaretreats for 
børn og voksne. 

 


