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CV for Jesper Ryder 

1. Underviserens fulde navn 

 
Jesper Ryder 

 
2. Ansættelsesforhold og funktion 
 

2022 – nu:  
EFT-instituttet, koordinerende underviser på den 4-årige psykoterapeutuddannelse i EFT teori og 
metode, herunder facilitering af øvelser og træning samt supervision. Antal undervisningsdage 2024: 52 
dage. Estimeret antal undervisningsdage i 2025: 54 dage. 
 
2017-nu: 
Psykoterapeut i Nørregade. 2017-nu. 
Privatpraktiserende psykoterapeut. Egen klinik og klinikfællesskab 
 
2010 – 2017  
Psykoterapeuterne i Knabrostræde. Psykoterapeut. 2010 – 2017 
Privatpraktiserende psykoterapeut. Egen klinik og klinikfællesskab.  
 

3. Underviserens uddannelsesmæssige baggrund 
 

Hoveduddannelser 
2012-2013 
EFT-Instituttet, København 
1-årig overbygningsuddannelse i Emotions Fokuseret Terapi.  
 
2010-2011 
Psykoterapeutisk Institut, København  
1-årig eksistensfilosofisk overbygningsuddannelse.  
 
2006-2010 
Psykoterapeutisk Institut, København  
4-årig psykoterapeutisk uddannelse. Afsluttende eksamen fra EFT- Instituttet  
 
Andre relevante uddannelser 
2024 – 2025 
EFT-Instituttet, København 
2-årig EFT-C parterapeutuddannelse 
 
2024 
Faculty of health, York university, Toronto 
Emotion Focused Therapy for Complex Relational Trauma 
26 timers træning 
 
2024 
The Norwegian institute of Emotion Focused Therapy (NIEFT), Bergen 
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4 dages basic træning I EFT-F – Level A 
2-dages workshop som en del af Level B 
 
2021 
Certificeret EFT Level 1-3. København. 
Level A. ISEFT godkend.  
 
2019-2021 
KKUC, København. 
2-årig supervisionsuddannelse ved Susanne Bang.  
 
Relevante kortere kurser 
2024-2025 (50 timer) 
Anvendt Forskning i Psykoterapeutisk Praksis/ Dansk Psykoterapeutforenings Fakultet 
 
2024 
Kursusdag. Subgrouping. EFT-Instituttet, København. Ved Merete Holm Brantbjerg 
 
2023 
4th isEFT-Conference i Porto, Portugal. EFT-Trainer & Leaders conference – 2 dage. International EFT-
Conference - 2 dage 
 
2023 
Kursus om ADHD og Autisme. KKUC, København. Ved Kirsten Callesen 
 
2022 
Temadag om rusmidler. KKUC, København. Ved Giftlinien. 
 
2022 
Temadag om senfølger. KKUC, København. Ved Marianne Gutte 
 
2022. 
Novavi symposium. 1 dag. Unge, misbrug og trivsel. København 
 
2022 
PCE Konference. 7 dage. København 
 
2019 
Seminar om seksualitet. 2 dage. Admiral hotel, København. Ved Bo Møhl. 
 
2018 
Kursus om fænomenologi. Seop, København. Ved Dan Zahavi  
 
2018 
Konference om alkohol. 2 dage. Crown Plaza, København 
 
2017 
Novavi Konference om afhængighedsproblematikker. Forskning og behandling. K.U. København 
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2017 
Kursusdage om alkoholmisbrug. 2 dage. KKUC københavn 
 
 
2011 
EFT-Instituttet v. Hanne Bloch Gregersen 
Træningsgruppe i Emotion-Focused Therapy for færdiguddannede terapeuter  
 
2011 
Psykoterapeutisk Institut 
Masterclass 2 i Emotion-Focused Therapy ved Peter Vibe og Henriette Boysen 
 
2010 
Psykoterapeutisk Institut 
Workshop med Ernesto Spinelli, PhD.: "Eksistentiel Psykoterapi i praksis". 
 
2010. 
Psykoterapeutisk Institut 
Seminar ved Les Greenberg, PhD, professor i psykologi ved York University i Toronto: "Emotion-focused 
Therapy and the Transforming power of Affect".  
 
2010 
Psykoterapeutisk Institut  
Masterclass 1 i Emotion-Focused Therapy ved Peter Vibe og Henriette Boysen  
 
2009 
Psykoterapeutisk Institut  
Seminar ved Les Greenberg, PhD, professor i psykologi ved York University i Toronto: "Emotional 
Narratives in Couples Therapy".  

 
4. Relevant erhvervserfaring 
 

2017 - 2024 
KKUC. Traumeteam. Psykoterapeut.  
Ansat i en 30 timers stilling. 
Særlig vægt på afhængighedsproblematikker og senfølger efter  
traumatisk opvækst.  
 
2018 – 2022 
SEOP. Underviser.  
Tilrettelægning og undervisning i emotionsfokuseret terapi, afhængighedsproblematikker og positiv 
reformulering af selvdestruktiv adfærd. Supervisor af træningsgrupper for studerende. 
 
2013 - 2021 
AT WORK skolen. Censor.  
Censor ved uddannelsen til sundheds-og livsstilcoach, med eksaminator Bent Niebling. 
 
2014 - 2017 
Sagens Natur. Teambuilding.  
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Instruktør i kommunikations- og samarbejdsøvelser. 
 
2013-2014 
Kræftens bekæmpelse, Roskilde. Leder af sorggruppe.  
Sorggruppe for pårørende. 
 

5. Eventuelle andre relevante forhold 
Her anføres andre forhold, som efter udbyders vurdering har betydning for underviserens samlede 
kvalifikationer, fx publikationer, relevante tillidsposter eller andet. Plus artikler, podcasts, foredrag 
2025-nu. 
Supervision i EFTC v/Steen Rassing 
 
2018-2024. Gruppesupervision v/ Merete Holm Brandtbjerg. 4 timer pr. måned. 
 
2010: Psykoterapeutisk Institut. Medlem af bestyrelsen for Alumne netværket  

 
6. Faglig kompetence 
Her anføres undervisers faglige kompetence for at undervise det/de fag, som der undervises i.  

 
Jesper Ryder mødte den Emotionsfokuserede teori og metode på et seminar tilbage i 2009 og har siden 
fordybet sig i teorien og metoden via efteruddannelser, konferencer og supervision hos EFT’ens 

grundlæggere.  
 
Han har tilrettelagt og undervist i EFT’ens teori og metode og har faciliteret emotionelle processer 
individuelt og arbejdet med relationelle processer i gruppe siden 2018, hvor han stod for EFT-
undervisningen på SEOP.  

 

7. Pædagogisk kompetence 
Her anføres undervisers pædagogiske kompetence for at undervise i undervise det/de fag, som der 
undervises i.  

Uddannelsen på EFT-instituttet bygger på et humanistisk og eksistentielt menneskesyn samt en 
fænomenologisk tilgang, hvilket afspejles i instituttets læringsfilosofi, pædagogik og 
undervisningsmetoder. Målet er at styrke den studerendes terapeutiske kompetencer gennem en 
kombination af teoretisk viden, metodisk træning og dialogisk læring.  

Undervisningen foregår i et dynamisk fællesskab, hvor de studerende har medansvar for deres egen 
udvikling – både fagligt og personligt. Der skabes en balance mellem strukturerede rammer og 
refleksionsbaseret, oplevelsesorienteret læring, hvilket sikrer en nuanceret og dybdegående forståelse af 
stoffet. 

Den pædagogiske tilgang inddrager en bred vifte af metoder, herunder procesrunder, eksperimenter, 
øvelser, refleksion, gruppearbejde og dialogbaseret feedback. Evaluering og eksamen er ikke blot en 
vurdering, men en integreret del af den lærende proces. 

Jesper Ryders undervisningstilgang er oplevelsesorienteret og integrerer både induktive og deduktive 
læringsprocesser. Refleksion, personlig udvikling og faglig forankring styrkes gennem en praksisnær og 
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mesterlæreinspireret tilgang, hvor teoretisk viden omsættes i terapeutisk træning under direkte 
supervision. 

 

8. Andel af samlet undervisning 
Her anføres hvor meget undervisning den enkelte underviser har i de forskellige fag, samt hvilken 
procentdel af den samlede undervisning dette udgør 

I 2024 havde Jesper Ryder 50 undervisningsdage i alt. Han var koordinerende underviser på 2 ud af 12 
hold. 
 
På hold 24-1W underviste han ud af 33 underviserdage svarende til 27% 
På hold 23-2H underviste han ud af 33 underviserdage svarende til 55%  
 
De resterende dage er spredt bredt ud på de resterende 10 hold, der er på forskellige stadier i deres 
psykoterapeutuddannelse på EFT-instituttet. Samlet set stod Jesper Ryder for 12% af undervisningen i 
2024. 
 

 

 

 


