
 

1 

CV for Michael Søderberg 

1. Underviserens fulde navn 

Michael Knud Søderberg 

2. Ansættelsesforhold og funktion 

Juni 2022 – nu 
EFT-instituttet, koordinerende underviser på den 4-årige psykoterapeutuddannelse i EFT teori og metode, 
herunder facilitering af øvelser og træning samt supervision. Antal undervisningsdage 2024: 52 dage. 
Estimeret antal undervisningsdage i 2025: 55 dage. 
 
April 2020 - nu 
Selvstændig psykoterapeutisk klinik “Mod Nærvær” 
Privatpraktiserende psykoterapeut 

3. Underviserens uddannelsesmæssige baggrund 

Hoveduddannelser 
2017-2020 
EFT-Instituttet, København 
4-årig Psykoterapeutisk uddannelse 
 
2012-2014 
Metropol, København 
BsC i administration med focus på kommunikation, coaching and projektledelse 
 
Relevante efteruddannelser 
2025 (8 dge) 
EFT-instituttet, København 
Emotion Focused Skills Training 
 
2020-2022 
EFT-Instituttet, København 
2-årig efteruddannelse i Emotion-Fokuseret Terapi for Par  
 
2020-2022 

Jørgen Groth 

1-årig uddannelse i Oplevelsesorienteret Drømmearbejde 

 
2015-16 
Bodynamic International, Birkerød 
1 årig efteruddannelse I Bodynamic Foundation Training 
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2015-16 
Bodynamic International, Frederiksberg 
1-årig træning I Bodynamic Shock, Trauma and PTSD Training 
 
2000-03 
Margarete Beuret-Bellinghausen, Bergisch Gladbach 
3 årig uddannelse til Facilitator i Family Constellation 
 
2000-03 
Københavns Universitet 
Kurser i Indologi, religionsvidenskab, vestlig filosofi, klassisk græsk sprog og kultur 
 
Relevante kortere kurser 
2025 (7 timer) 

Kursus i Behandling af Psykiatriske Lidelser/ Carsten René Jørgensen 

 

2024-25 (4 x 7 timer) 

Emotion Focused Skills Training/ Charlotte Krolykke 

 

2024 (7 timer) 

Kursusdag. Subgrouping. EFT-Instituttet, København. Ved Merete Holm Brantbjerg 

 

2024 (50 timer) 

Anvendt Forskning i Psykoterapeutisk Praksis/ Dansk Psykoterapeutforenings Fakultet 

 

2024 (2 x 8 timer) 

Masterclass i behandling af Spiseforstyrrelser/ Charlotte Krolykke 

 

2024 (8,5 timer) 

ADHD blandt Voksne / Kim Berg Johannesen 

 

2023 (4 dage) 
4th isEFT-Conference i Porto, Portugal.  
EFT-Trainer & Leaders conference – 2 dage.  
International EFT-Conference - 2 dage 
 

2022 (4 x 16 timer) 

Uddannelse i Oplevelsesorienteret Drømmearbejde/ Jørgen Groth 

 

2020-21 (3 x 4 dage) 

Workshop i Oplevelsesorienteret Drømmearbejde/ Jørgen Groth 

 

2020 (4 dage) 



 

3 

Workshop i Oplevelsesorienteret Drømmearbejde/ Jørgen Groth  

 

2019 (4 dage) 

Emotion-Focused Couple Therapy (EFT-C)/ Rhonda Goldman 

 

2018 (24 timer) 

Skærp din nonverbale empatisk kommunikation/Maria Bergman 

 

2016 (3 dage) 

Systemic Trauma Therapy/Berthold Ulsamer 

 

2015 (4 dage) 

Teenagefasen/ Merete Holm Brantbjerg 

 

2014 (4 dagE) 

Traumer og Personlighed/ Merete Holm Brantbjerg 

 

2012-13 (160 timer) 

Certified Enneagram Practitioner/ ThinkaboutIt 

4. Relevant erhvervserfaring 

April 2020 - nu 
Selvstændig psykoterapeutisk klinik “Mod Nærvær” 
Privatpraktiserende psykoterapeut 
 
2015 - April 2020 
Bispebjerg Hospital 
(Deltid) Projektleder (kommunikation, coaching mm.) 
 
June 2009 - 2015 
Bispebjerg Hospital 
Projektleder (kommunikation, coaching mm.) 
 
 
1997-98, 1999-2000 Varetagelse af palliativ pleje og omsorg for gamle og døende mennesker/ Gammel 
Kloster Plejehjem  
 
1992, 1995 Varetagelse af dybt traumatiserede og tvangsfjernede børns behov/ Skodsborg 
Observationshjem  
 
1992-1995 Driftsledelse af community-medlemmer i et stort, internationalt spirituelt-terapeutisk 
community 
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5. Andre relevante forhold 
Her anføres andre forhold, som efter udbyders vurdering har betydning for underviserens samlede 
kvalifikationer, fx publikationer, relevante tillidsposter eller andet samt artikler, podcasts, foredrag mm 

2023: Godkendt EFT supervisor via International Society of Emotion Focused Therapy 

 

2024: Foredrag i EFT-netværket “Narcissistisk Skade på Personligheden” 

 

2020-22: Foredrag “Borderline Lidelsen”, “Splitting”, “Kompleks PTSD”, “Dissociation” (sidstnævnte 

foredrag også afholdt i modificeret form i Jung-Foreningen, samt som 8-timers kursus på Århus 

Universitet, Campus Skejby i 2024). 
 
Udgivelser 
Forfatter til undervisningsartiklen: Oplevelsesorienteret drømmearbejde som indre støtte (hvornår) 
 

6. Faglig kompetence 
Her anføres undervisers faglige kompetence for at undervise det/de fag, som der undervises i.  
Michael Søderberg blev færdiguddannet EFT psykoterapeut i 2020 og har undervist i EFT teori og 
metode siden 2022. Han blev  godkendt EFT supervisor via International Society of Emotion Focused 
Therapy I 2023 af The isEFT Board.  
 
Ud over at være koordinerende underviser på 2 hold varetager han undervisningen i Drømmearbejde 
på alle 4. års hold. Michael har efteruddannet sig i netop drømmearbejde hos Jørgen Groth og har 
udstrakt erfaring med det oplevelsesorienterede arbejde.  
 
2016-2021  
Hvert år ansvarlig for det systemiske, oplevelsesorienterede arbejde for 25 deltagere på 7-dages 
internat-sommerlejr med Familieopstilling/Family Constellation som tema  
 
2008-2020 I gennemsnit 4 x år afholdt et weekendkursus i Familiopstilling/ Family Constellation  
 
2012-2014 Undervisning af 300 hospitalsmedarbejdere i selv- og andenforståelse ud fra 
Enneagrammet/ Riso, Hudson  
 
1997-98, 1999-2000 Varetagelse af palliativ pleje og omsorg for gamle og døende mennesker/ Gammel 
Kloster Plejehjem  
 
1992, 1995 Varetagelse af dybt traumatiserede og tvangsfjernede børns behov/ Skodsborg 
Observationshjem  
 
1992-1995 Driftsledelse af community-medlemmer i et stort, internationalt spirituelt-terapeutisk 
community 

7. Pædagogisk kompetence 
Her anføres undervisers pædagogiske kompetence for at undervise i undervise det/de fag, som 
der undervises i.  
EFT-instituttet følger en fast praksis, hvor nye undervisere fungerer som ”føl” hos erfarne kollegaer, før 
de selv overtager ansvaret for egne moduler og hold. Michael Søderberg gennemgik sin ”mesterlære” i 
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2022 og begyndte i 2023 at undervise på de første moduler under tæt supervision af instituttets faglige 
leder. 
 
Siden 2024 har Michael haft rollen som koordinerende underviser på to hold, hvor han samarbejder 
med en erfaren underviser som 2. underviser. Dette setup sikrer mulighed for løbende sparring og 

opfølgning med fokus på både undervisningens kvalitet og udvikling af kompetencer. Kollegasparring 
er en fast del af undervisermøderne på instituttet ligesom supervision hos den faglige leder er 
en fast del af EFT-instituttets praksis. 
 
Uddannelsen på EFT-instituttet bygger på et humanistisk og eksistentielt menneskesyn samt en 
fænomenologisk tilgang, hvilket afspejles i instituttets læringsfilosofi, pædagogik og 
undervisningsmetoder. Målet er at styrke den studerendes terapeutiske kompetencer gennem en 
kombination af teoretisk viden, metodisk træning og dialogisk læring.  

Undervisningen foregår i et dynamisk fællesskab, hvor de studerende har medansvar for deres egen 
udvikling – både fagligt og personligt. Der skabes en balance mellem strukturerede rammer og 
refleksionsbaseret, oplevelsesorienteret læring, hvilket sikrer en nuanceret og dybdegående forståelse 
af stoffet. 

Den pædagogiske tilgang inddrager en bred vifte af metoder, herunder procesrunder, eksperimenter, 
øvelser, refleksion, gruppearbejde og dialogbaseret feedback. Evaluering og eksamen er ikke blot en 
vurdering, men en integreret del af den lærende proces. 

8. Andel af samlet undervisning 
Her anføres hvor meget undervisning den enkelte underviser har i de forskellige fag, samt hvilken 
procentdel af den samlede undervisning dette udgør 
I 2024 havde Michael Søderberg 55 undervisningsdage i alt. Han var koordinerende underviser på 2 ud 
af 12 hold. 
 
På hold 23-2W underviste han 15 ud af 33 underviserdage svarende til 45% 
På hold 22-2H underviste han 21 ud af 30 underviserdage svarende til 70%  
 
De resterende dage er spredt bredt ud på de resterende 10 hold, der er på forskellige stadier i deres 
psykoterapeutuddannelse på EFT-instituttet. Samlet set stod Michael Søderberg for 13% af 
undervisningen i 2024. 
 

 

 


