EFT-instituttet

Emotions-Fokuseret Terapi

CV for Rebekka Svarrer

1. Underviserens fulde navn

Ingrid Rebekka Svarrer Heise

2. Anszettelsesforhold og funktion

2016 —nu

EFT-instituttet, koordinerende underviser pa den 4. arig psykoterapeutisk uddannelse:
EFT — undervisning, traening, supervision, vejledning (individuelt, relationelt og grupper)
konflikthandtering og emotionel fordybelse i oplevelsesorienteret terapi.

Antal undervisningsdage i 2024: 61. 2025: Estimeret antal undervisningsdage i 2025: 60.

2003 —nu
Egen psykoterapeutisk praksis.

3. Underviserens uddannelsesmassige baggrund

Angiv uddannelsestitel, uddannelsessted og varighed for uddannelsen
Hoveduddannelser

1997 -2001

Cand. Psych. fra Kgbenhavns Universitet i 2001.

2005 Autoriseret af Psykolognaevnet.

2003 - 2007
Kgbenhavn
Gestaltterapeut fra Nordisk Gestalt Institut

Relevante lengerevarende efteruddannelser
2025 16 dage
IFS (internal family system) Level 1,

2017-2019
2 arigt uddannelsesforlgb i Meditation/mindfulness
Vaekstcentret Nr Snede

2015-2017
3 arig kropsterapeutuddannelse
Manuvision, Kgbenhavn

Relevante kortere kurser
2024 (1 dag)
Kursusdag. Subgrouping. EFT-Instituttet, Kebenhavn. Ved Merete Holm Brantbjerg

2024 (5 dage)
Merete Holm Brandtbjerg Vrede og afsky;

EFT-instituttet « Borgergade 28, 2.sal - 1300 Kebenhavn K « www.eft-instituttet.dk - mail@eft-instituttet.dk « TIf. 24 40 51 66 « CVR 33746660 « Nordea 5049-8977158193



EFT-instituttet

Emotions-Fokuseret Terapi

2023 (5 dage)
Merete Holm Brandtbjeg, Seksualitet i det terapeutiske rum

2023, (5 dage)
Merete Holm Brandtbjerg, Relationel traumeterapi

2023 (50 timer)
Anvendt Forskning i Psykoterapeutisk Praksis/ Dansk Psykoterapeutforenings Fakultet

2020 (4 dage)
Parterapi workshop v/Rhonda Goldmann

2018 (4 dage)
Modul 2 EFT/Modul 1 Parterapi v/ Leslie Greenberg

2018 12 dage
Uddannelse i Systemisk familieopstilling
Liv Danyo Tommesen ISFO

2017 8 dage
Uddannelse i Indre Barn v/ Atle Hedvard

2017 (4 dage)
Modul 1 EFT v/ Leslie Greenberg

2004, 2005 og 2006, 36 dage
Advanced Intensive Training i henholdsvis parterapi og individuel terapi for erfarne gestaltterapeuter
Gestalt Associates Training. Los Angeles

4. Relevant erhvervserfaring

Angiv titel, funktion og varighed for relevante anszettelsesforhold
2003-2008

Psykolog 20 timer ugentligt pa Psykiatrihospitalet i Nykgbing sj.

2003-2005
Underviser og psykoterapeut pa Psykoterapeutisk Institut pa den gestaltterapeutiske linje i den
tresporede terapeutuddannelse

2001-2003
Psykolog pa Revacentret i Kgbenhavn

5. Andre relevante forhold

Her anfgres andre forhold, som efter udbyders vurdering har betydning for underviserens samlede
kvalifikationer, fx publikationer, relevante tillidsposter eller andet. Samt artikler, podcasts, foredrag
2017-2021, Ekstern Censor pa Nordisk Gestalt instituts afgangseksamen

2017-2025, Ekstern Censor pa Gestaltinstituttet v/Erik B Smith

6. Faglig kompetence
Her anfgres undervisers faglige kompetence for at undervise det/de fag, som der undervises i.
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2016-nu Feenomenologisk baseret, oplevelsesorienteret undervisningserfaring

Lav en kort sammenfatning din undervisningserfaring i relation til den 4,5 arige

7. Pedagogisk kompetence

Her anfgres undervisers paedagogiske kompetence for at undervise i undervise det/de fag, som der
undervises i.

Ved ikke hvad jeg skal skrive her, der er anderledes end pkt. 6.

Lav en kort sammenfatning din psedagogiske kompetencer i relation til den 4,5 arige

EFT-instituttet « Borgergade 28, 2.sal - 1300 Kebenhavn K « www.eft-instituttet.dk - mail@eft-instituttet.dk « TIf. 24 40 51 66 « CVR 33746660 « Nordea 5049-8977158193



