Den meningsfulde samtale

Emotions fokuseret terapi
Og
Bent Falk

Centrale elementer i den konstruktive
dialog er:

* Kontakt

* Opmaerksomhed

* Empati (tuning)

* Autentisk naerveer

* Ingen krav pa sandhed eller rigtig og forkert



Vi er hjeelpsomme for hinanden nar:

* Vi er neervaerende, autentiske og empatiske til radighed for den
anden, herog nu !

* Vi fglger og saetter os i den andens sted, moment by moment

* Vi deler respektfuldt med den anden hvad der sker med os selv i
m@det, uden at tage fokus fra den andens stasted i gjeblikket

( Bent Falk)

You can’t leave a place
until you arrive

* At radgive er ikke altid Hjaelp

* At trgste er ikke altid hjeelpsomt

 Vaer gerne personlig mere end privat

* Husk At personen du taler med er ekspert pa sig selv
* God hjaelp er hjzelp til selvhjeelp

* Man kan ikke forandre det, som man ikke accepterer.



Bent Falk

* Procesorienteret contra malfikseret

* Processen fremfor indehold

* Selvindsigt — treene opmaerksomhed pa mig selv
* Vaere undersggende contra “geettelege”

* Behovs orienteret

* Trggsten er, at der ingen trgst er

* Det er kontakten der trgster

* "Det er som det er”

* Fglelser er medicin, ikke sygdom

* Graenser: adskiller, forbinder og definerer

De abne udfoldende hv-spgrgsmal

Hvordan
Hvad
Hvem
Hvor
Hvornar
Hvor f Or (bruges sjeeldent terapeutisk)



"Hvordan” - et ord af stor betydning

* "Hvordan” — fokus pa processen, pa
oplevelsen i det nuvaerende gjeblik.

* Hvorfor ”"Hvorfor” altid ma szettes i parentes !

» "Hvorfor” — gar pa indholdet, forklarende og
kategoriserende.

"0OG” over for "MEN”

V74 V74
Men” som fornaegtelse
" Jeg elsker dig, men jeg er vred pa dig ”

" Jeg er glad for at vi fik snakket om den her en problemstilling, men det
gjorde mig ked af det at......... "

” ” . )
Og som udtryk for mod til at leve med modsatninger
" Jeg elsker dig, og jeg er vred pa dig”

" leg erglad for at vi fik snakket om den her problemstilling, og det gjorde
mig ked af det at ........... "



