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Patricia Garfield

Laer af Senoi-drammene

I Malaysyas jungle bor Senoierne. Deres kultur kendetegnes bl.a. af deres
optagethed af dromme og deres betydning. Neuroser og psykoser er
tilsyneladende ukendte fenomener. Patricia Garfield er klinisk psykolog og
gestalt-terapeut i USA. I bogen Creative Dreaming skriver hun om Senoierne
0g om hvordan man med gestaltterapiens hjcelp kan leere af Senoiernes
drommekontrol. Vi bringer et uddrag fra bogen i oversettelse ved Maria
Marcus.

Spgrgsmalet »Hvad har du drgmt i nat?« er faktisk
det vigtigste spgrgsmal i Senoi-folkets liv.

Hver morgen ved morgenmaden fortzller hvert
familiemedlem, fra den yngste til den «ldste, sine
drgmme. Der er ingen der siger: »Det ved jeg ikke«,
eller »Det kan jeg ikke huske«, for drgmme er det
centrale i Senoi-livet, og alle husker faktisk hvad de
dremmer. Alle aktiviteter fra fgdsel til dgd bestem-
mes i vid udstrekning af individuelle dremme. Bor-
nene begynder at fortzlle deres dramme ved mor-
genmaden, s& snart de har lert at tale. Alle autori-
tetspersoner — faderen, moderen, bedsteforzidrene,
zldre sgskende — roser bamnet for at drgmme og
fortzlle drgmme. De udspgrger barnet om hvad det
foretog sig i drgmmen; de fortzller det, hvad det
efter deres system har gjort galt i drgmmen; de
lykgnsker det, hvis det har opfgrt sig korrekt; de
udspgrger barnet om relevante begivenheder forud
for drgmmen; de kommer med forslag til hvordan
det kan ®ndre sin adferd og holdning i fremtidige
drgmme; og til sidst anbefaler de sociale handlinger
baseret p& drgmmens begivenheder.

Nar morgenmadens udveksling af dremme er slut,
gar mange familiemedlemmer af sted til landsby-
radet. Her fortsatter det seripse arbejde: man disku-
terer drgmmene. Mzndene, de halvvoksne drenge
og nogle af kvinderne fortzller deres drgmme til
gruppen. De diskuterer betydningen af hvert enkelt
drgmmesymbol og hver enkelt drgmmesituation.
Hvert radsmedlem giver udtryk for sin mening om
betydningen. De stammemedlemmer der er enige
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om betydningen af en drgm, overtager den som
gruppeprojekt. Senoi-folket lader de fleste af hver-
dagens aktiviteter bestemme af de fortolkninger og
beslutninger, der udspringer af deres diskussioner i
rddet: venskaber sluttes; stammemedlemmer organi-
serer projekter som har varet beskrevet i drgmme-
ne; selv flytninger er baseret pd drgmmediskussio-
ner. Voksne hjzlper bgrn med at lave kunstneriske
eller mekaniske ting, som de har set eller hert i
drgmme. Det meste af dagen gar med disse drgmme-
inspirerede aktiviteter; om aftenen gar hver til sit for
at sove, drgmme, og leve en ny drgmmestyret dag.

Senoi-folket

Senoi-folket er en stor primitiv stamme, som nu
anslds til at bestd af cirka 12.000 personer, og som
lever i Malaysias bjergfyldte jungler. )

Af ydre er de hgje, slanke, med lysebrun hud og
fint, lokket hir. De lever i storfamilier og bor i
kollektive langhuse, som er bygget til at holde i
fem-seks ar. Hver familie har sin egen boligafdeling
og laver sin egen mad. Sammen med andre stor-
familier rydder de et omrade i junglen; de er over-
vejende vegetarer. Jorden er frugtbar, og det er let at
producere fgde. De bliver i et omrade s& laenge
jorden giver afgrgder; derefter flytter de til et nyt
sted.

Senoi-stammer der lever i udkanten af junglen har
overtaget visse civiliserede skikke fra de nzrtboende
malajer, men de er stadig et uciviliseret folk set ud
fra vore intellektuelle, videnskabelige og materielle




begreber.

»Civiliseret« er imidlertid et relativt ord. Selv om
vi i enhver materiel henseende er langt forud for
Senoi’erne, er de pa andre omrader mere avancerede
end vi. De har opnéet ting, som vi har strebt efter
uden held. Senoi-folkets kultur er fredelig; enhver
form for vold er yderst sjzlden. Medlemmer af
legestaben pa de indfgdtes hospital i Gombak for-
talte mig under mit besgg i 1972, at de ikke kunne
huske nogensinde at have set et slagsmal mellem
Senoi’erne eller mellem Senoi’er og folk udefra, i de
tolv ar, den zldste havde varet pa hospitalet. Senoi’-
erne opretholder denne fredelige levevis, til trods for
at de bor i nerheden af krigeriske stammer; de andre
stammer er bange for det de betragter som Senoi’er-
nes magiske kraft.

Senoi’erne er et folk der i meget hgj grad er
indstillet pad samarbejde. Man siger: »Samarbejd
med dine kammerater - hvis du er ngdt til at ga imod
deres gnsker, s& ggr det med venlighed.« Der her-
sker en fglelse af fzlles ansvar. Man deler maden
med hinanden, man deler jorden, man deler livet.

Trods den hgje grad af samarbejde er Senoi’erne
ogsa individualistiske og kreative. Hver enkelt
udvikler sin egen unikke personlighed og sine egne
kreative produkter. Lgsningerne pa sociale og fami-
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lizre problemer er varierede og fleksible — bade
polygami og polyandri er tilladt, foruden det tradi-
tionelle monogami.

En kultur uden neuroser

Det mest sldende hos Senoi’erne er maske deres
usadvanlige psykologiske tilpasningsevne. Neuroser
og psykoser, som vi kender dem, siges ikke at
eksistere hos Senoi’erne. De er preget af en bemzr-
kelsesvaerdig fplelsesmassig modenhed. De er ikke
sarlig interesseret i at eje hverken ting eller menne-
sker. De bruger ikke meget tid pa at bygge deres
huse eller samle fgde. Den tid der bliver til overs
bruger de til store drgmmeprojekter.

Der findes ingen velkontrollerede videnskabelige
studier der beviser, at denne fredelige, kooperative,
kreative, psykisk sunde og fplelsesmassigt modne
leveform er et resultat af Senoi’ernes enestdende
brug af drgmme-materiale. Der er dog meget der
tyder pa, at brugen af drgmme i det mindste er en
fundamental medvirkende faktor.

Nér Senoi-bgrnene begynder at fortzlle deres
drgmme, ligner deres beskrivelser meget alle andre
bgrns dremme; for eksempel handler de ofte om, at
de forfplges af frygtindgydende dyr eller uhyrer. Nar
de nzrmer sig puberteten, er mareridtene forsvundet




og erstattet med kreative drgmme. Hvordan opnar
Senoi'erne denne bemarkelsesvaerdige @ndring i
deres drgmmeliv?

Ud fra mine studier af Senoi’ernes drgmme-me-
" toder og mine samtaler med Senoi’er og Senoi-
forskere er jeg niet frem til tre grundleggende
regler, der anvendes pa en lang rekke drgmme-
situationer.

Den fgrste grundleggende regel handler om det
jeg kalder at se faren i ojnene og overvinde den i
drgmmen. Et Senoi-barn forteller maske fplgende
‘drgm ved morgenmaden: »Jeg drgmte at jeg blev
jaget af en tiger.« Samtalen kan sa fortsztte nogen-
lunde sddan:

»N& — hvad gjorde du?« spgrger faderen.

»Jeg lpb sa hurtigt jeg kunne. Den kom nzrmere
og nzrmere. Jeg kunne ikke bevaege benene hurti-
gere. Jeg vagnede op og var meget bange. «

»Det var godt du drgmte den drgm, min sgn, men
du begik en stor fejl i den!« siger faderen. »De tigre
du ser i junglen om dagen kan ggre dig fortred, og
det kan vaere ngdvendigt at lgbe, men de tigre du ser
i dine drgmme om natten kan kun ggre dig fortred,
hvis du Igber din vej fra dem. De bliver kun ved med
at jage dig, sd lenge du er bange for dem. Naste
gang du drpmmer den drgm, ma du vende dig om og
se pa tigeren. Hvis den bliver ved med at angribe dig,
ma du angribe den.«

»Jamen hvad nu, hvis den er alt for sterk?«

»S4 kald pa dine drgmmevenner, s& de kan hjzlpe
dig, men kamp alene, indtil de nar frem. De skal
altid angribe den der angriber dig i en drgm. Forstar
du det? Du skal aldrig lade nogen angribe dig i en
drgm og si lgbe din vej. Du skal altid se faren i
gjnene. «

Dregmmekontrolsystemet

Den fgrste grundleggende regel, at se faren i gjnene
og overvinde den, er den vigtigste regel i Senoi’ernes
drgmmekontrol-system. Det er i hgj grad tenkeligt,

at den er den vigtigste arsag til den psykiske balance,

som Senoi-folket er kendt for.

Det er meget almindeligt, at man mgder farer i
sine drgmme. Den amerikanske psykolog Calvin
Hall fortzller, at der optrader aggressioner i mindst
50 procent af unge voksne amerikaneres drgmme.
De aggressive billeder ledsages i reglen af frygt eller
angst, maske af redsel.

Ud over at aggressioner er almindelige i drgmme,
s er maden de optreder pa ogsa specifikke: drpm-
meren opfatter i reglen sig selv som offer. Arign'-
berne er oftere mand end kvinder; dyr er de hyppig-
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ste drgmme-fjender, den fremmede mand er num-
mer to.

Den anden grundleggende regel i Senoi-systemet
er parallel med den fgrste, men den er rettet imod en
anden stimulus: opseg den hojest mulige nydelse i din
drom. Barnet opmuntes til at opspgge behagelige
seksuelle oplevelser i drgmmen, at nyde fornemmel-
serne, at forhgje nydelsen maksimalt. Barnet op-
fordres ogsa til at nyde den behagelige fornemmelse
af at flyve i en drpm, at slappé af og opleve den i fuld
udstrekning.

Den tredie regel kalder jeg reglen om at skabe en
positiv afslutning. Et Senoi-barn fortzller maske:
»Jeg dremte at jeg faldt ned fra en hgj skrent.« S&
kan samtalen fortsztte saledes:

Faderen (eller moderen) siger: »Sikken en dejlig
drgm! Hvad gjorde du?«

»Jeg gjorde ikke noget. Jeg faldt bare. Det var
ikke dejligt, det var frygteligt. Jeg vignede op inden
jeg ramte jorden, og jeg var meget bange. «

»Ah, jamen det var en fejltagelse. Jordanderne
elsker dig. De kaldte pa dig, fordi de har noget de vil
vise dig. Du ma blive ved med at sove, selv om du er
bange. Slap af og lad dig falde og lande, s& du kan se,
hvilke spendende ting du finder. Naste gang du har
den drgm, sa prgv at flyve, ikke bare at falde. Giv
dig selv lov til at marke, hvor fantastisk det er at
flyve. Flyv hen til et spendende sted.« P& denne
méde opmuntres barnet til at forvandle angsten for
at falde til gleeden ved at flyve.

Drgmmeren mé ikke lade sin drgm slutte uden at
fuldfgre en positiv handling. Han skal falde eller
flyve et sted hen, elske til han for orgasme, kempe
indtil hans fjende er drabt (eller til han selv dgr —
hvorefter hans fjendes krafter er udtgmte og han
selv parat til at blive fgdt pa ny). Han skal altid ende
med et kreativt produkt. Selv et drab har efter min
mening en positiv betydning i Senoi-systemet, efter-
som det gar ud pa at forvandle fjenden — til en tjener,
en ven, en forbundsfzlle. Man »drazber« kun den
negative del af skikkelsen. Man kan enten se et
negativt drgmmebillede i gjnene, eller erstatte det
med et positivt billede.

Nér drgmmefjenden er blevet konfronteret og
besejret, siger Senoi’erne, at dens and skal tvinges til
at give drgmmeren en gave. Det er den endelige,
positive afslutning pa en drgm. Det kan vere et digt,
en historie, en sang, en dans, en tegning, et maleri,
eller noget andet smukt. Eller det kan vere noget
nyttigt, for eksempel en opfindelse eller en lgsning
pa et problem. Gaven skal vare af en sadan art, at
dens vardi er almindeligt anerkendt i stammen i
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vagen tilstand, for han skal dele den med de andre.
Aggressive drgmme

Senoi-stammens autoritetsskikkelser anbefaler visse
handlinger i vagen tilstand efter aggressionshand-
linger i drgmme: hvis en drgmmer ser en ven handle
aggressivt imod ham i en drgm, bgr han henvende sig
til vennen i vagen tilstand, s& vennen far mulighed
for at genoprette sit image; hvis dremmeren ikke har

kampet i drgmmen, bgr han beslutte sig til at ggre
det i kommende drgmme.

Hvis drgmmeren selv har varet aggressiv eller har
nxgtet at samarbejde med en ven i drgmme og
denne er en person han kender, bgr drgmmeren
udvise venskabelig adferd over for ham i végen
tilstand.

Hvis drgmmeren ser nogen blive angrebet og det
drejer sig om en person han kender, bgr han orien-
tere ham i végen tilstand for at advare ham. Drgm-
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meren selv bgr beslutte sig til i kommende drgmme
at drebe den aggressive, inden han har mulighed for
at gé til angreb.

Maske er disse bevidste méder at overfgre drgm-
mehandlinger til vagen tilstand pa, medvirkende til
at stabilisere Senoi’ernes fredelige, samarbejdsven-
lige kultur. Drgmmere i den vestlige verden ville
ikke uden videre kunne overtage disse mgnstre. Men
nar det drejer sig om en lille gruppe hvor man
kender hinanden godt, kan relationerne meget vel
forbedres. For ikke lenge siden underviste en for-
sker en lille gruppe college-elever i Senoi-folkets
drgmmeteknikker, og deltagerne anvendte dem med
gode resultater pa en fjortendages tur i Santa Cruz-
bjergene. De opnéede et mere smidigt samarbejde

og et bedre forhold til hinanden end de nogensinde -

havde oplevet fgr. En af dem havde haft en profetisk
drgm, en anden en klardrgm. Folk i Vesten kan
tydeligvis bruge Senoi-begreberne.

Seksuelle dremme

Gar vi fra angrebsdreammene til de seksuelle drom-
me, si siger Senoi’erne, at hvis der opstar en lyst-
betonet seksuel kontakt pa et eller andet niveau (for
eksempel kys eller kaleri) i en drem, skal drgmme-
ren tillade denne kontakt at videreudvikle sig til
samleje og forstzrke de lystbetonede fornemmelser.
Hvis drgmmeren oplever et samleje i sin drgm, skal
han eller hun tillade samlejet at udvikle sig til
orgasme. Senoi'erne mener ikke en drsmmer kan fa
for meget kerlighed i en drem. Han bgr ikke vare
bange for noget der tilsyneladende ser ud som upas-
sende eller incestups kearlighed i en drgm; alle
billeder og skikkelser i en drgm er dele af drgmme-
ren, som han har brug for at integrere.

Nar drgmmeren pa denne made har veret sammen
med en elskovspartner og er niet frem til orgasme,
bgr han bede sin partner om en gave som minde om
ham eller hende. Gaven skal vare en smuk eller
nyttig ting som tidligere beskrevet. Hvis man altsa
har staet over for et skremmende billede, skal man
g teet pa, konfrontere, besejre og forlange en gave;
star man over for et kerligt billede, skal man ga tet
pa, nyde, opna udlgsning og bede om en gave.
Drejer det sig om en falde- eller flyvedrgm, finder
man sin gave pa det sted hvor man kommer hen.

Det galder for alle dremmetyper, at hvis drgmme-
ren far billeder af fade, skal han altid dele den med
andre drgmmeskikkelser. Dette afspejler Senoi’er-
nes karakteristiske fxllesansvarlige indstilling.

Ifplge Stewart og ifglge mine egne erfaringer beror
virkningen af Senoi’ernes drgmmekontrol pa, at den
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reorganiserer drgmmerens indre oplevelser pa en
made, sd hans personlighed bliver samlet til en
helhed. Resultaterne af en ubehagelig oplevelse
bliver i fgrste omgang neutraliseret og derpa @ndret
til deres modsztning. Negative billeder er — hvis de
da overhovedet dukker op - ikke lengere skrem-
mende; spendinger reduceres. Den energi der blev
brugt til at skabe negative billeder, forvandles til en
positiv, kreativ kraft. Vi kan ogsi nyde godt af denne
proces — vi har bare sjzldent mgdt forestillingen om,
at dromme kan bruges aktivt; vi engagerer os ikke
bevidst i vore drgmme for at hjelpe os selv.

Nar et Senoi-barn kommer i puberteten, har han

" ikke lzngere mareridt; hans dramme @ndrer sig med

arene, indtil de er i overensstemmelse med det
mgnster som hersker i stammesamfundet. I mod-
setning til Senoi’erne er vestlige menneskers drom-
me praktisk talt uzndrede fra ar til ar; det gelder for
de fleste kulturer, at dremmelivet er statisk, hvor-
imod det hos Senoi’erne bliver mere og mere positivt
fra ar til &r.

Dremmen og det vagne liv

Lad os antage, at dremmebilleder reprasenterer de
tanker og forestillinger, den drammende har om sig
selv og andre; lad os yderligere antage, at drgmmens
handling reprasenterer drgmmerens holdninger til
sig selv og sine omgivelser. Hvis disse antagelser er
rigtige, sd kan cendringer i drommenes indhold wndre
drommerens forestillinger om sig selv og verden.

Dette er et centralt punkt i drgmmekontrol. Hvis
man &ndrer sin adferd i drammelivet, og hvis denne
#ndring »smitter af« pi ens holdninger i vagen
tilstand, sd vil en adfeerd.i det vagne liv ogsi wndre
sig. Dette vil igen fgre til yderligere @ndringer i
drommelivet, og si videre, i en positiv »vaekst-cir-
kel«.

Gestalt-folk betragter hvert enkelt billede i en
drgm som en side af dremmerens personlighed. Selv
ndr drgmmebilledet symboliserer en anden person,
sd drejer det sig om din forestilling om den person
(og ikke om personen selv), det vil sige at det stadig
er dig. Nar den ene drgmmeskikkelse angriber den
anden, er det bogstaveligt talt dig, dremmeren, der
angriber en del af dig selv. Disse indbyrdes stridende
elementer i din personlighed kan reorganiseres og
forenes pa en positiv made i lgbet af de halvanden
time eller mere, som man bruger til at drgmme i hver
nat, hvis man bruger Senoi’ernes drgmmekontrol.
Den drgmmer der bruger sine drgmme pa denne
made, kan ni frem til stgrre helhed og integration;
han kan med Stewart’s ord »arbejde for fred pa
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Jorden ved fgrst at skabe fred pa den Jord som hans
krop er.«

Den dramatiske @ndring i drgmmelivet fra frygt til

kreativitet foregar skridt for skridt. Selv blandt
Senoi’erne tager det tid at udvikle det hgje niveau af
drgmmekontrol. Dag efter dag berettes drgmmene,
diskuteres, kritiseres eller roses. Nat efter nat for-
sgger barnet at @ndre sine drgmme i overensstem-
melse med trossystemet i dets samfund. Ar efter ar
fortsztter denne treningsproces, indtil barnet om-
kring puberteten har opndet en stzrk, magtfuld
kontrol over sine drgmme.

At tilegne sig Senoi-systemet

Til trods for at der ikke findes kulturel stgtte til
fordel for drgmmekontrol i vort samfund, kan Se-
noi’ernes system lares og udvikles blandt alminde-

lige mennesker i Vesten. Virkningen kan nzsten-

“med sikkerhed betegnes som lige si gavnlig som den
er hos Senoi’erne, at dgmme efter erfaringerne hos
talrige elever, familiemedelmmer, venner savel som
hos mig selv.

Jeg har ofte hos mig selv lagt marke til en »fgrste-
nats-effekt«: jeg l@ser om en idé vedrgrende drgm-
me og indlemmer den direkte (undertiden dens
modsatning!) i mine drgmme samme nat. Det bety-
der ikke ngdvendigvis, at dette element fortsat vil
indga som en del af mit drgmme-repertoire. Men det
ser ud til, at Senoi-ideerne er lette at inkorporere,
fordi instrukserne er s almene.

Inden jeg hgrte om Senoi’ernes drgmmesystem,
havde jeg ofte drgmme, hvor jeg blev angrebet og
altsd havde offerets rolle. Efter at jeg havde stiftet
bekendtskab med Senoi-ideerne, blev jeg bedre i
stand til at klare drgmme-trusler. Dette var »vakst« i
bogstavelig forstand.

Seksualiteten er en kategori, som kan males nemt
og pracist i Senoi-systemet: opndede drgmmeren
orgasme eller ikke?

Inden jeg lerte Senoi-systemet at kende, fik jeg
kun sjzldent orgasme i mine drgmme. Efter at jeg
begyndte at bestrabe mig pa at opsgge den hgjest
mulige nydelse i mine dremme, opndede jeg ikke
alene flere orgasmer (til trods for et uzndret vagent
sexliv), men oplevede ogsd direkte lidenskabelige
drgmmefglelser pé alle niveauer af seksualiteten.
Det samme rapporteres af deltagere i drammegrup-
per.

Jeg ma sige, at denne @ndring i retning af en gget
direkte drgmme-seksualitet for mit eget vedkom-
mende fgles meget behagelig. Dertil kommer mulig-
vis, at vi som kvinder ved at forsterke det seksuelle
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drgmmeudtryk, ogsa forsterker vores selvtillid pa en
méde, som kan smitte af pa vort vagne liv, ligesom
den aggressive drgmmeadfard kan skabe en selv-
bevidst vagen-holdning. Hvis det forholder sig sa-
dan, far en forstzrket seksualitet i kvinders drgmme
muligvis en speciel vardi ved at udvikle fplelser som
selvtillid, kompetence og andre uathzngigheds-trak.
Og ved at friggre vor seksualitet i drgmme kan vi
friggre kreativ tznkning pa alle bevidsthedsniveauer.
Alle disse drgmme-zndringer er spzndende og
stimulerende personlige erfaringer. Der er imidlertid
et dybere aspekt af Senoi-systemet: det har en klar,
gavnlig virkning pa vores fplelsesmassige sundhed.

At overvinde angsten )
Et af de vigtigste mal for al terapi er at overvinde:
angst, som er urealistisk og som hemmer ens evne til
at nyde livet i fulde drag. Terapeuterne har lznge
anbefalet deres patienter at se deres angst i gjnene.
Det er ikke s let. Analytikerne bruger ar pa at fa
patienten til at finde frem til det der fremkalder
angsten og til at na frem til en katharsis, si han til
slut kan tage kampen op med hverdagens angst.
Sjxldent, maske aldrig, foreslas det, at patienten
konfronterer sin angst i sine drgmme. Det er przcis
det, Senoi-systemet gor.

Nar du kontrollerer dine drgmme, vil du opdage,
at du har et kraftfuldt redskab inde i dig selv. Du kan
trene dig i at overvinde angst, hemninger og fobier i
dine drgmme. Du kan g rundt med din egen
selv-terapi inde i dig selv, og du kan benytte den
adskillige gange hver nat.

Vi har brug for opfslgende og kontrollerede
undersggelser, men muligheden er betydningsfuld:
folk kan bestemme sig til at arbejde med deres
problemer i deres dremme og derved ggre frem-
skridt; de kan bade forhindre angsten i at opsta, og
klare angst som eksisterer reelt; de kan fgre deres
ggede folelsesmassige modenhed over i deres vagne
liv. Méske vil Senoi’ernes fredelige, samarbejdsven-
lige og kreative livsholdning ogsd blive en stgrre
del af vor virkelighed!

Ved at anvende Senoi’ernes ideer om drgmme-
kontrol kan vi skabe smukke ting og lgse problemer,
samtidig med at vi bliver mere hele personer. Hvis vi
ikke lgber vores vej i vores drgmmeliv, bliver vi ikke
bange i vores vagne liv. Hvis vi ikke er bange, har vi
overskud til at veere skabende.

(Patricia Garfield: Creative Dreaming.
Futura Publication, oversattelse og sammendrag
ved Maria Marcus)



