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Modul 1 (EFT-emotionsteori og empatiske respons)

o Boysen, Henriette & Gregersen, Hanne Bloch, Empatisk kommunikation. Download*
o Gregersen, Hanne Bloch, Runder. Download*

o Gregersen, Hanne Bloch, Emotionsfokuseret terapi — essens og praksis. Download*

. Modul 2 (Alkoholfamilien)

o Trembacz, Birgit, Vokset op med alkoholproblemer. Barndom og voksenliv -
konsekvenser, modstandskraft og friggrelse, Dansk psykologisk forlag, 2009

o Kastrup Nielsen, Alex, TABU - ud af familiens tavshed, Udgiver: TUBA, ISBN
9788799304806

o Gabbard, Glen 0., M.D., Psychodynamic Psychiatry in Clinical Practice, Fourth Edition,
American Psychiatric Press Inc. ISBN 978-1-58562. Kapitlet "Substance-related
disorders and eating disorders" Download*

Modul 3 (Krop, sans og fglelse - EFT)

o Bergman, Maria. Krop og falelser. Download*

Brandtbjerg, Merete Holm. Kropssansning og kropsoplevelse. Download*
Bergman, Maria. Kropssansning og kropsoplevelse. Download*

Bergman, Maria. Power Point: Krop og hjernen. Download*

Gendlin, Eugene. Fokusering, Hgr hvad din krop fortzeller, dig. Forlaget Apostrof,
1983.

@)
@)
@)
@)

Modul 4 (Seksuelle overgreb)
o Lyager, Jette og Lyager, Lone, At bestige bjerge. Gruppeterapi for seksuelt
misbrugte maend, Videns- og formidlingscenter for socialt udsatte, 2005.
Kan kun kgbes pa www.schultzboghandel.dk
o Eide-Midtsand, Nils og Toverud, Ruth, Tidsskrift for Norsk Psykologforening, Ut av det
tause rommet. Supplement nr.1, Norsk Psykologforening, vol.34, 1997. Download*
o Boe, Toril Ursin og Helen Johnsen Christie, Incest som psykologisk skade -
en model for forstaelse, i: Borchgrevnik, Tone og Christie, Helen
Johnsen (red.) INCEST psykologisk forstdelse og behandling.
Universitetsforlaget, Oslo 1991. Kap. 4, s. 47 - 69. Download*

Supplerende litteratur:

o Pavio, Sandra C. & Pascvual-Leone, Antonio, Emotion-focused Therapy for
Complex Trauma. An integrative approach. American Psychological
Association Washington DC, 2010.

o Rick, Brigitta V, (red). Barndom byttes? Ni beretninger om at fa et godt voksenliv
trods barndom med seksuelt misbrug. Ricks Forlag, 2005.

o Margaux, Fragoso, Kun hvis du har lyst. Gads Forlag 2011

Modul 5 (Spiseforstyrrelser)
o Hvid, Tove, Spiseforstyrrelser og livsappetit. s.5-79. Modtryk 1996. Download*


http://www.appi.org/SearchCenter/Pages/default.aspx?k=%20+APPIAuthor:%22'Glen%20O.%20Gabbard'%22
http://www.schultzboghandel.dk/
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o Skarderud, Finn, Staerk og svag. Del |. Hans Reitzels forlag, 2001.

31.maj-2.juni Modul 6 (Personligt arbejde og traening i empatisk kommunikation)
Genlaes:
o Boysen, Henriette & Gregersen, Hanne Bloch, Empatisk kommunikation. Download*
o Gregersen, Hanne Bloch, Emotions-Fokuseret Terapi — essens og praksis. Download*

9.-11.aug. Modul 7 (Internat: Om-SORG)

o Axelson, Barbro Lennéer, Tab - Om sorg og livseendring. Hans Reitzels Forlag, 2011.
6.-8.sept Modul 8 (Den eksistentielle dimension og den eksistentielle dialog)

o Deurzen-Smith, Emmy van, Eksistentiel samtale og terapi. Hans Reitzels forlag, 1995.
4.-6.0kt . Modul9 (Opsamling. Personlig proces og teoretisk perspektivering)

Repetition og refleksion

13.-15.dec.  Modul 10 (selvevaluering og feedback)
o Selvevaluering 2. Download*

Download* fra www.EFT-instituttet.dk “login for studerende”
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