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Modul 1 Metode 1. Det terapeutiske lederskab

Greenberg, Leslie Emotion Focused Therapy for Depression, American Psychological
Association, 2006, Chapter 2, Emotion in Human Functioning and Depression, s. 17-35
Greenberg, Leslie,Learning Emotion Focused Therapy, American Psychological
Association 2005, Chapter 5-8, s.73-167

Greenberg, Leslie , Learning Emotion Focused Therapy, American Psychological
Association, 2005: Chapter 10-12, s.193-265

Modul 2 De eksistentielle tilveerelsesperspektiver og EFT |

Spinelli, Ernesto, Terapi, magt og mystifikation, Kebenhavn, Hans Reitzels Forlag,
1994, Kgbenhavn, 1998, Del 2 & 5

Cooper, Mick, Eksistentielle terapier, Kebenhavn, Dansk Psykologisk Forlag, 2011,
Kap. 9

Modul 3 Metode 2. Kroppen og EFT

o O O O

Bergman, Maria, Powerpoints: Fokusering. Download*

Bergman, Maria, Powerpoints: Experiental focusing for an unclear feeling. Download*
Bergman, Maria, Minimarkgrer, procesobservation. Download*

Elliott, Robert; Watson, Jeanne C; Goldman, Rhonda N & Greenberg, Leslie S.
Learning Emotion Focused Therapy, American Psychological Association, 2005.
Chapter 4, Client Microprocesses:.. s. 53- 71, og Chapter 9, Accessing and Allowing
Experiencing, s. 169-192

Greenberg, Leslie: Emotional Focused Therapy for Depression. American Psychological
Association, 2006, s. 149-155.

Gregersen, Hanne Bloch. Fokuseringstrin. (Oversat og bearbejdet tekst af: Serrine
Warwar). Download*

Modul 4 Caseformulering

o Caseformulation : Greenberg, Leslie, Emotion Focused Therapy for
Depression,American Psychological Association, 2006. S. 141-174

o Elliott, Robert; Watson, Jeanne C; Goldman, Rhonda N & Greenberg, Leslie
Learning Emotion Focused Therapy, American Psychological Association, 2005,
Chapter 4, Client Microproseses, s. 53-71.

Modul 5 Praktisk-klinisk eksamen

Eksamensbeskrivelse. 4 ar praktisk-klinisk. Download*

Elliott, Robert; Watson, Jeanne C; Goldman, Rhonda N & Greenberg, Leslie
Learning Emotion Focused Therapy, American Psychological Association, 2005,
Chapter 4, Client Microproseses, s. 53-71.

Modul 6 Terapeutisk treening

Repetition af og fordybelse i tidligere opgivet og udleveret EFT-materiale.
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13.-15.sept  Modul 7 De eksistentielle tilvaerelsesperspektiver og EFT Il

Dyhrcrone, Vibeke (2010) Menneskets vilkar i postmoderniseringen. Download*
Dyhrcrone, Vibeke (2010) Autenticitet og eksistentiel dannelse. Download*
Dyhrcrone, Vibeke (2010) Ontodynamisk & psykodynamisk terapi. Download*
Ernesto Spinelli, Eksistentiel psykoterapi i praksis. Del 2. Hans Reitzels forlag 2007.
Irving Yalom, Terapeiens essens, Kgbenhavn, Gyldendal, 2002

o O O O O

Supplerende litteratur:
o Irving Yalom, Eksistentiel psykoterapi.Hans Reitzels forlag, 1998.

25.-27.dec  Modul 8 Psykisk sygdom og personlighedsforstyrrelse

o Laes artikler: http://www.psykiatrifonden.dk/Forside/Forlag/Psykiatri-
Information/nye-numre/2011%2f2+%7c+ADHD+og+borderline/

o Iseer artiklen: Houlberg, Charlotte Silas, Eksistentiel psykoterapi og diagnoser.
Hvordan kan man arbejde med klientens livsverdener og derved bygge bro mellem
tilsyneladende modsatninger.http://www.stofbladet.dk/6storage/586/45/stof18.pdf

Supplerende litteratur:
o Solden, Sari, Kvinder med ADHD. Forlaget Pressto, 2010.

22.-24.nov  Modul 9 Terapeutisk traening

Repetition af og fordybelse i tidligere opgivet og udleveret EFT-materiale

6.-7.dec Modul 10 Evaluering og afslutning

o Selvevaluering 4. Download*

16. dec Modul 11 Introduktion til det afsluttende eksamensforlgb ( for de, der har ansggt)

o Eksamensbeskrivelse. Afsluttende eksamen. Download*
o Ansggning. Afsluttende eksamensforlgb. Download*

Download* fra http://www.eft-instituttet.dk/til-studerende
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