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Psykoterapeutuddannelsen ved EFT-instituttet
Undervisningsplan for 3.aret 2013 v2

Hold 11-1 H
Dato Underviser
1. Emotions-fokuseret terapi i det psykoterapeutiske felt.
Ma-ti-ons Hanne Bloch Historisk rids over psykoterapiens hovedtraditioner,
28.-30.jan1 Gregersen psykoterapibegrebet, psykoterapiforskningen og
2013 evidens. Evaluering og rapportering i forhold til hhv.
forsknings- og daglig praksis- niveau belyses.
1. Procesgruppemegde: Sidste m@de inden ny gruppedannelse
2. INTERNAT
Ma-ti-ons Peter Vibe ’Mig pa holdet og i studiegrupper’
25.-27.febr & Formal: etablering af et trygt, udfordrende og stgttende
2013 Maria Bergman leeringsmiljg. Etablering af studiegrupper.
De konkrete feenomener, der arbejdes med,
perspektiveres teoretisk.
Der saettes desuden fokus pa stgttende og udviklende
mader at give feedback pa.
2. Studiegruppe: Etablering
3. NB: lige uge! Metode 1.
Ma-ti-ons Peter Vibe Den terapeutiske relation og den terapeutiske proces.
18.-20.marts Magtrelationen — den etiske fordring. Overfgring-
2013 modoverfgring. Elementer i den terapeutiske proces.
Case-formulering ‘light’. TTS introduktion
Opstart: Terapeutiske treeningssamtaler — TTS:
Relations niveau /Empatisk kommunikation/Person Centreret tilgang
3. Studiegruppe: Personlig og faglig sparring
4, Metode 2.
Ma-ti-ons Maria Bergman EFT: Markgrer og specifikke interventionsmodeller |
8.-10.april o Uklar indre fglt fornemmelse — fokusering
2013 +Peter Vibe (2-3.dag) | ¢ Problematiske reaktioner
Terapeutisk traening i to grupper (to trenere)
4. Studiegruppe: Personlig og faglig sparring
5. Metode 3.
Ma-ti-ons Hanne Bloch EFT: Markgrer og specifikke interventionsmodeller Il
6.-8.maj Gregersen e Indre selvkritisk split: Skam og frygt inducerende
2013 selvhanlige processer

e Ufaerdige situationer: Interpersonelle emotionelle

! Alternativt: 28.jan og 5.-6.februar, hvis ngdvendigt!!
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+Peter Vibe (2-3.dag)

kraenkelser/skader’

Terapeutisk traening i to grupper (to traenere)

5. Studiegruppe: Traen

ing og sparring

6. Metode 4.
Ma-ti-ons Peter Vibe EFT: Markgrer og specifikke interventionsmodeller 11l
3.-5.juni e Selvafbrydelse
2013 e Ekstrem sarbarhed
+ Hanne Bloch e Selvomsorgs arbejde ('Self-soothing’)
Gregersen (2-3.dag) | Terapeutisk traening i to grupper (to traenere)
SOMMERFERIE
7. Metode 5.
Ma-ti-ons Vibeke Dyhrcrone Den eksistentielle dimension i EFT
26.-28.aug e Refleksion — narrativ genforteelling og ny
2013 + Hanne Bloch meningsdannelse
Gregersen (2-3.dag) | Terapeutisk traening i to grupper (to traenere)
6. Studiegruppe: Traening og sparring
8. Metode 6
Ma-ti-ons Peter Vibe Case-formulering og terapeutisk traening
23.-25.sept e Proces—indhold
2013 e Narrativ, tidlige tilknytningsoplevelser og
praesenteret problem
e Procesdiagnose — mikro og makro markgrer
7. Studiegruppe: Traening og sparring
9. Metode 7
Ma-ti-ons Peter Vibe Terapeutisk traening
21.-23.okt e Case-formulering.
2013 Refleksion — analyse — perspektivering
e Feedback
e Opsamling/tematisering
8.-18.nov Eksamen: Skriftlig hjemmeopgave
11. Metode 8
Ma-ti-ons Peter Vibe Praktisk-klinisk eksamen
16.-18.dec & Evaluering
2013 Intern censor e Supplerende feedback pa eksamensopgave

Henriette Boysen

e Selvevaluering og feedback

e Udviklings- og leeringsmal
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Undervisningstid: 9.30-16.30. Internat: 1.dag kl.10.00 — 3.dag kl.15.00
Forelgbige datoer for fgrste halvar af 4.aret:

27.-29.januar 2014
24.-26.februar 2014
24.-26.marts 2014
5.-7.maj 2014
2.-4.juni 2014

vk wnN e

Ret til @endringer forbeholdes

3af3



