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Psykoterapeutuddannelsen ved EFT-instituttet 

Undervisningsplan for 4.året 2013 v1  
Hold 10-1 W 

 

Dato Underviser  

1. 
Fre-lø-sø 
1-3.febr 
2013 

 
Henriette Boysen 

Introduktion til 4.året på EFT-instituttet  
Evt. rekonstruktion af studiegrupper. 
 
EFT Metode 1 
Det terapeutiske lederskab 
Repetition EFT: relations- og opgaveniveau. Fokus på 
vækkelse af emotioner. Markører og specifikke 
interventioner. Terapeutisk træning. 
 

 1. Studiegruppe: Evt. etablering. Terapeutisk træning og personlig/faglig 
                                                                                                                            sparring 

2. 
Fre-lø-sø 
1.-3-.marts 
2013 

 
Vibeke 
Dyhrcrone 
 

 
De eksistentielle tilværelsesperspektiver og EFT 1 
 

 2. Studiegruppe: Terapeutisk træning og personlig/faglig sparring 
 

3. 
Fre-lø-sø 
12.-14.april 
2013 

 
Maria Bergman 

EFT Metode 2. 
KROPPEN og EFT. 
Fokus på minimarkører – procesobservation. 
Fokuseringsarbejde med markøren ’uklar indre følt 
fornemmelse’. Personlig proces og terapeutisk træning 
 

 3. Studiegruppe: Terapeutisk træning og personlig/faglig sparring 
 

4. NB: Kristi him.f ! 

Fre-lø-sø 
10.-12..maj 
2013 
 

 
Henriette Boysen 

EFT Metode 3. 
Case-formulering  
Terapeutisk træning (evt. med ’fremmed klient’). 
Efterfølgende analyse, refleksion og perspektivering. 
 

 4. Studiegruppe: Terapeutisk træning og personlig/faglig sparring 
 

5. 
Fre-lø-sø 
7.-9.juni 
2012 

 
Henriette Boysen 
& 
Vibeke 
Dyhrcrone 
 

EFT Metode 4. 
Praktisk klinisk eksamen 
Hver enkelt studerende udfører en terapeutisk 
’mini’session med en ’fremmed klient’ 
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SOMMERFERIE 
 
6. 
Fre-lø 
16.-17.aug 
2013 

 
Hanne Bloch 
Gregersen 
 

EFT Metode 5. 
Terapeutisk træning 
med efterfølgende analyse, refleksion og 
perspektivering. 
 

 4. Studiegruppe: Terapeutisk træning og personlig/faglig sparring  
 

7. 
Fre-lø-søn 
13.-15.sept 
2013 

 
Vibeke Dyhrcrone 
 
 

 
De eksistentielle tilværelsesperspektiver og EFT 2 
 

 5. Studiegruppe: Terapeutisk træning og personlig/faglig sparring  
 

8.  
Fre-lø-søn 
25.-27.okt 
2013 

 
Mie Bonde (1.-2.dag) 
Henriette Boysen 
(3..dag) 
 
 

 
Psykisk sygdom og personlighedsforstyrrelser 
Menneskesyn og sygdomsmodel i psykiatrien og i 
EFT’en/den humanistisk, eksistentielle psykoterapi-
tradition. Diagnostik/procesdiagnose.   
 

 6. Studiegruppe: Terapeutisk træning og personlig/faglig sparring  
 

9. 
Fre-lø-sø 
22.-24.nov 
2013 

 
Henriette Boysen 
 

 EFT Metode 6 
Terapeutisk træning 
med efterfølgende analyse, refleksion og 
perspektivering. 
 

 7. Studiegruppe: Evaluering og afrunding.  
 

10. 
Fre-lø 
6.-7.dec  
2013 

 
Henriette Boysen 
 & Vibeke Dyhrcrone 
 

 
Evaluering  
Afslutnings-reception (lør kl. 17.30)  

(11.) 
Kl. 17-20 
Mandag 
16.dec. 
2013 

 
Vejleder & 
supervisor 
………. & ……… 

Opstartsseminar - afsluttende eksamensforløb for 
studerende, der har ansøgt og er blevet optaget. 
Praktiske, faglige og etiske retningslinjer for opstart af 
terapeutisk forløb med eksamens-klient, herunder 
kontraktlige forhold. 

 
 
Undervisningstid: 9.30 – 16.30. Internat: 1. dag kl.10.00 - 3. dag kl. 15.  
Studie-gruppe-møder: Minimum 26 timer. 


