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Studiegruppemgde 2.

Sidste undervisningsmodul havde primzert et overordnet og teoretisk fokus og peger saledes ikke i sig selv
frem pa en specifik praktisk traeningsopgave til det efterfglgende studiegruppemgde.

Derimod har der vaeret en del forskelligartet teoretisk leesestof bade til det sidste, ligesom der ogsa er til
det kommende modul.

Forslaget til dette studiegruppemgde er derfor, at | dels traener i forbindelse med en indledende fokusering
og procesrunde, og dels udvaelger noget af det teoretiske stof til fra sidste eller til det naestkommende
modul og drgfter det i feellesskab.

Hvornar | vil foretage denne udveelgelse (inden mgdet, ved mgdets start eller efter den indledende
fokusering og procesrunde) er op til jer selv, ligesom det er op til jer selv, hvordan | vil ggre det.

Indled mgdet med at aftale en struktur for mgdet (form/indhold/ledelse/dagsorden/tidsprioritering).
Inkluder nedenstaende (fokusering og procesrunde) i jeres dagsorden.

En fokusering
= En af deltagerne leder en kort fokusering

=  Vedkommende kan efterfglgende vaelge at bede om en kort feedback pa hvordan tempo/indhold havde
veeret for de andre. Praeciser, hvad du gerne vil have feedback pa

En procesterapi-runde

= Procesterapeuten skal tilstraebe at vaere ikke-direktiv og empatisk responderende i sin tilgang
Efterfglgende skal procesterapeuten desuden reflektere over sin hypotesedannelse undervejs, og over
hvilken proces-direktiv intervention, der kunne veaere relevant i forhold hertil

= Observatgrernes (gruppemedlemmernes) opgave er at observere og efterfglgende give
procesterapeuten feenomenologisk baseret feedback pa:

o hvilke af terapeutens responser, der havde en stgttende indflydelse pa klientens proces
o om terapeuten evt. blev direktiv og hvilken effekt det havde pa klientens proces

Feedbacken deles op i 2 dele. Terapeuten starter selv med at udtale sig under hver del, dernaest bidrager
deltagerne fra deres observatgrposition og endelig fra deres klientposition.

1. Empatiske responser, der havde en stgttende indflydelse pa klientens proces (henvis til det
faanomenologisk observerede)

2. Hvor blev terapeuten evt. direktiv og hvilken effekt havde det pa klientens proces (henvis til det
faenomenologisk observerede)

Og husk desuden:
At afslutte studiegruppemgde med en kort status over det konkrete mgdeforlgb og over gruppens og den
enkeltes funktion og trivsel.

At udfylde 'studiegruppe-dagbogs skabelonen’ og sende den til jeres koordinerende underviser.

God arbejdslyst!



