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1980 skrev: WHO
verdenssundhedsorganisationen
Alle bgrn har ret til en
seksualitet og til muligheden for
en fordomsfri opdragelse, og
masturbation og seksuel leg er
sunde og normale aktiviteter



Historisk set!

For 100 ar siden: Troede vi — ogsa leegerne — fuldt og
fast pa, at onani kunne ggre bgrn sindssyge, dgve,
blinde, fa dem til at vokse forkert muv.

1970 — 1980: Ungdomsoprgr, kvindefriggrelse, p-piller,
fri abort, &llebaellebollebgger, seksualundervisning i
skolen, bare bryster pa legepladsen.

1980 - 90: AIDS og opmeerksomhed omkring seksuelle
overgreb mod bgrn.

2011: Porno pa pc’en og forbud mod sma drenge i
omklaedningsrum

2014: Teenager tager bad i undertgj efter
gymnastikundervisning



Barnlig Seksualitet

Mere sanselig end seksuel
Mere sanselig end genital

Behagelige og pirrende fornemmelser. . ..
Nysgerrighed, udforskning, opdagelser. . .



Medfgdt og i udvikling

Barnets seksualitet er medf@dt.

Det enkeltes barns seksualitet udvikler sig
afhaengigt af det miljg barnet vokser op i.

Faktorer: personlighed, erfaringer, kaerlighed,
kropslighed, tryghed, tillid og sanselighed, med
omsorgspersoner.

Bergring, naervaer og kontakt er grundlaeggende

for trivsel, udvikling og kontakt. Vugget, aet,
holdt, set, strgget, lugtet pa, kildret, nusset. . .



Babyen og Tumlingen 0-2ar

e Kan vise tegn pa seksuel opstemthed.
* Drenge far rejsning.

* Piger producerer fugt i skeden.

* Glaeder sig typisk over at veere nggne.

e Glaeder sig over at rgre ved eller blive bergrt
pa kgnsorganerne.

* Kender ikke blufzaerdighed.
* Er nysgerrige i forhold til andre kroppe.




Ja og Nej - folelser

Barn skal stgttes i at have Ja og Nej fglelser fra de er
sma.

Kender barnet sine graenser, og kan sige ja og nej, vil
det vaere lettere at maerke, lyst til og ikke lyst til.

Foraeldre er gode rollemodeller ved at forholde sig til
egne graenser.

Barn behgver ikke en forklaring, det er godt at vise der
er omrader jeg (voksen) vil have for mig selv. Dette
styrker barnet i at selv kunne meerke og sige til og fra.

At forbyde de "fraekke” lege, hjelper ikke barnet at
maerke sine graenser.



Bérnehavebarnet 3-6ar.

Kan i perioder vaere optaget af at onanere

Undersg@ger sine egne kgnsorganer

Interesserer sig for kgnsidentitet: pige eller dreng, ligesom mor og far.
Viser sig gerne frem nggen for jeevnaldrende.

Deltager genre i leg med jaevnaldrende, kigger pa hinanden og
undersgger hinanden uden tgj pa.

Kreerer lege med jeevnaldrende, hvor numser og kgnsorganer spiller en
rolle, som doktorlege og mor-far-bgrn-lege, hvor de “voksne” skal bolle
ved at ligge ovenpa hinanden

Har perioder hvor freekke ord og snak om prut og lort er speendende.

Bliver ofte fra firears alderen mere bevidste om, at numse-doktor-lege
er lidt voksen forbudt omrade, og at det er noget man leger
hemmeligt.



Bérnehavebarnet 3-6ar.

* Leer barnet, at det altid er tilladt at spgrge.

* Giv enkle og letforstaelige svar, der passer til
barnets alder, og laes gode bgger sammen
med barnet.

e Respekter til enhver tid barnets greenser for
bergring og privatliv, sa leerer det ogsa at
respektere andres og at sige fra, hvis nogen
prgver at fa det til noget, det ikke vil.



Barn 0-6ar.

Barn kan finde pa at undersgge egne og andres
kgnsorganer og numser med fingrer.

De kan finde pa at putte ting ind i sig selv eller
ninanden.

Perler, pinde, legetg. . ..

Det er en god idé at lzere bgrn at det ikke er en
god idé at putte noget ind i hinanden i det hele
taget. Naese, mund, gre, numse. . ..

Hvis b@rnene syns det er sjovt er der ikke noget
forkert eller afvigende i det.




6-10 Ar almindelig seksuel adfzerd

At veere levende interesseret i sex, forplantning
etc.

At elsker frekke ord — iszer drenge.
At lege kysse - pille - lege med begge kgn.
At "blotte sig” i leg for at ”vise sig/veere sej”.

At onanere — men i enrum- maske to bgrn
Sammen.

At kleede sig ud som det modsatte kgn.

At blive meget blufeerdig i forhold til for eksempel
toiletbesgg eller badning.




Veer opmaerksom pa

* Bgrn ma ikke sutte eller slikke pa hinandens
kensorganer, da det kan opleves
graenseoverskridende. Dette er ikke typisk
adfzerd, men enkelte veeldigt kreative bgrn
kan finde pa at eksperimentere.

* Bgrn ma ikke lege numselege med bgrn, der
er meget yngre end dem selv i dagtilbuddet.
De kan til gengaeld godt finde pa at lege denne
type leg med s@gskende.



Hvad skal bgrnene vide — og hvornar?

 Mindre bgrn skal ikke stopfodres med
seksualundervisning — men introducer fx emnet via

gode hgjtlaesningsbagger.
* B@rn skal opleve, at det er ok at spgrge om seksualitet
hjemme og i dagtilbuddet. De skal dog ikke indvies i

detaljer om fars og mors sexliv — de har nemlig brug
for, man skiller barne- og voksenverdenen ad.

 Hvordan man fortaeller, afthaenger af ens egen
familiekultur — der er ikke nogen facitliste. Men veer sa

xrlige som | kan veere.



Fra skolealderen

* Fra skolealderen bliver b@ernene mere
tilbgjelige til at skjule de seksuelle aktiviteter

 Bgrn udlever de seksuelle lege med nogen, de
typisk kender godt som naere venner, pap-
sgskende eller faetre/kusiner

* Fylder ikke meget i barnets liv



Den naturlige adfeerd
alle aldre frem til puberteten

Nysgerrighed
Jeevnbyrdighed — ofte venner
Frivilligt og gensidigt

Spontan legende adfeerd — og ingen angst,
vrede, skam

Adfaerden mindskes, nar de voksne opdager
det



Puberteten!

Forskellen pa barnlig og voksen seksualitet er
forst og fremmest, at den barnlige er ubevidst.

Den bestar af fglelser og fornemmelser, som ikke
haenger sammen for barnet.

Det kilder i maven og i kroppen og er lystfuldt -
men barnet teenker ikke pa det som noget
seksuelt - erkendelsen kommer normalt forst i
I@bet af praepuberteten.

| puberteten omkring ca.10-12-14 ar bliver
keanshormonerne vaekket, barnets seksualitet
udvikler sig og bliver til en voksenseksualitet.



Stptte i puberteten

Hvalpefedt

Fedtet, uren hud, bumser
Svedlugt

@mme bryster
Saedafgang

Stemmen knaekker
Menstruation



Snak om sex med b@rnene

Det er foraeldrenes ansvar at barnet far relevant viden.
Barn har behov for vejledning omkring veerdier og folelser
Du ma gerne vise dine holdninger omkring seksualitet.

Udviklingen af barnets skelneevnen
lyst og ulyst

frivillighed og tvang

aktiv og passiv

gode og darlige hemmeligheder.

| preepuberteten kan bgrnene have sveert at se foraeldrenes som
seksuelle vaesener, det kan opleves som graenseoverskridende hvis
foreeldre taler om egen seksualitet.



Tg)

 Bgrnialderen op til puberteten, ikke klar over
at “sexet” t@j og sminke sender seksuelle
signaler.

* Nar de pynter sig og sminker sig, er det leg,
efterligning, af ldre rollemodeller, og en
made at finde kgnsidentitet pa.

* Voksne bgr vejlede barnet, omkring disse
signaler, deres alder, hvad de udstraler.



Seksualiseret sprog og mobning

Ord skaber holdninger og handlinger
Mobning er ikke i orden
Barn skal fa hjaelp, til at vide hvad de siger

Undersgg, hvordan det er at fa at vide de er:
uder, bgsse, “flata”, . . ...

Det kan have stor betydning for
praepubertetsbgrn der er tvivl om deres
identitet



Foto og nye medier

* Det er ikke usaedvanligt at bgrn og unge
fotograferer eller filmer hinanden.

* Det er en god idé at tale med bgrnene om
risikoen for at billedmaterialet kan blive

spredt.

e Dette kan i veerste fald veere dybt kraenkende,
og sa usundt at det kan saette dybe spar,
omkring skam, udstillethed, kraenkelser der
ferer til depression, isolation, etc.



Tommelfingerregler for seksuelle lege

De born der deltager er ligeveerdige i alder,
status, og intellekt og er typisk venner, der leger
sammen i gvrigt.

_egen er frivillig for alle parter, alle bidrager til
egens “design” og forlgb.

egen foregar i en glad, spontan og nysgerrig
atmosfeere.

Barnene kan godt vaere diskrete omkring legen i
forhold til de voksne, men de bliver ikke
overvaeldende, angste eller vrede, hvis en voksen
byder ind i legen.




Nar det gar galt — hvorfor

* Bgrn ma naturligvis aldrig tvinge eller presse
hinanden til noget med numser, tissekoner etc. —
lige som de ikke ma presse hinanden generelt.

* Men husk at skelne mellem “overgreb” og "leg
der gik skaevt”. Der kan i alle relationer mellem
bérn opsta magtanvendelse, mobning og
manipulation. Det kan ogsa ske, nar det gaelder
seksuelle lege. Skal vurderes fra sag til sag — og
tages alvorligt!



Mulige arsager til atypisk adfaerd

Seksuel forvirring — set eller hgrt noget. . .
Seksfikseret hjemmemiljp — indblik i voksen sex. .

Folelsesmaessige problemer i hjemmet — omsorgssvigt,
vold, overgreb, foraeldre der spejler “umarkeret”. .

Seksuelle graenseoverskridelser — graense
overskridelser, involveret i voksenseksualitet, trauma,
Incest. . ..

Barn ma ikke udsaettes for voksen seksualitet, kan
skabe en voldsom forvirring.

Barn bearbejder typisk, det uforstaelig, ved at ”lege det
ud”, eller gentage de handlinger de veeret vidne til,
med andre bgrn eller voksne.



Erfaring viser. . . .

At porno kan fa drenge i pubertetsalderen til at tro, at piger
ikke kan lide sex (fordi piger ikke er sa interesseret i porno)

At porno kan fa nogle unge til at tro, at analsex og
gruppesex er langt mere udbredt, end det er

At porno far en del unge til at synes, at deres eget
kensorgan er forkerte — penis, skamlaeber, bryster

At porno kan inspirere bgrn/unge der i forvejen er
belastede af andre problemer, til at fantasere om voldelig
sex eller lighende

At bgrn og unge kan opleve afhaengighed af porno, som
haemmer deres sociale og fglelsesmaessige udvikling



