De 7emotionelle hjerne systemer

Indbyrdes forbundet med hinanden aak Panksepp)

S@gesystemet - interesse. Det vigtigste system, motivations systemet, hvis dette system bliver sdelage
bliver vi handlingslammet. Udforske og mestre, at vzere entusiastisk, interesseret, nysgerrig. Retter sig mod behov,
giver indre belgnning,. En primitiv folelse af at vere et selv, kommer fra dette system.(mani, depression)

Vred

V y — Vred. kampen om resurser, faandre at handle som vi
nsker og traenger. Positionering. Magt. Kan udlgses af fysisk eller psykisk irritation.

Frygtsystemet - angst. Forudse og handtere farer. Du kan blive en andens mad, s& du skal ha en
autopilot der beskytter dig. En anatomi og en kemi som reagerer, primitivt og beskytter dig

Lystsystemet - Liderig. Reproduktion, forelskelse, keerlighed, sociale systemer og hierarkier. Lidt
forskellige system for gender.

Omsorgssystemet - tender and Loving. At fa br til at overleve: tilknytning, bonding, altruisme,
medfglelse og empati. Et system der giver tillid, som en mor behgver, tilid til at kunne passe pa sit barn, og
instinktivtvide . ..

Sorgsystemet - (panik systemet) Lonely and Sad. vigtigt at barnet kan udtrykke, signalere, (separation
call) hvor afgarende det er at have sine forzeldre, at vi ikke kan overleve uden omsorgspersonen. velvaere ved
kontakt,stress og smerte ved separation. sociale kontakter, tryghed - mangel pa omsorg, ensomhed, giver sorg,
kan give depression. Sorg er fglelsen der raekker ud/knytter os sammen med andre., og giver os den vigtige
oplevelse af at hpre ti.

Legesystemet - lad og frydefuld. Kontakt traening, social traening, graense traening, glede, arausal
trazning . Sette sig ind | andres situation, hvor langt kan jeg g3, hvor stopper festen. ... Et system som hjlper os
at forsta glede. Leg leder til hojere neurologisk aktivitet — central funktion for udvikling af voksen funktioner.
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They are all Rewarding or Aversive

Primal Emotions Affektive Feelings
* Seeking ¢ Enthusiastic
* Rage ¢ Pissed off
e Fear e Anxius
e Lust * Horny
e Care * Tender and Loving
¢ Panic * Lonely and Sad
* Play * Joyous
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* Panic arousal may be a main source of psychic pain, that
promotes depression.

* Hvis sorg-systemet, panik-systemet veeret
overaktivt forlaenge, (forladthed, ensomhed, ikke fgle sig
vigtig eller knyttet ind til nogen, betydningsfuld) U ndertrykkes
s¢gesystemet (nysgerrigheden og glaaden, gnsket om at leve, tage
del af verden) SOmM derved bliver formindsket. Dette
skaber depression.

* Taktil bergring lindrer smerte




