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Feenomenologi

”"Det er den eksistentielle

feenomenologis opgave at formulere,
hvad den andens "verden” er, og

hvordan han lever i den.”

Ronald D. Laing, laege og psykoanalytiker
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Feenomenologi — den filosofiske oprindelse

* Feenomenologi = studiet af f&anomener

* Filosofisk bevaegelse med oprindelse i begyndelsen af
det 1900-tallet

* Primaere formal: den direkte underswgels_e og
beskrivelse af feenomener som de er bevidst oplevede

* Vil undga teorier om faenomenernes arsagsforklaring

* Veere sd fri som muligt fra uundersggte forforstaelser og Edmund Husserl: den
forudsaetninger filosofiske faanomenologis
andelige far
Kilder:

Encyclopedia Britannica: Phenomenology
Stanford Encyclopedia of Philosophy: Phenomenology

Feenomenologi i terapi

* en systematisk, udogmatisk udforskning af klientens tanker, fglelser og
sansninger

* gar frem gennem omhyggelig beskrivelse af faanomener, som klienten
oplever dem her og nu

* undgar forskrifter, fortolkninger og forklaringer

* har til formal at udforske menneskers liv, som de opleves af dem, snarere
end ved at henvise til diagnostiske kategorier

Kilde: van Deurzen: Phenomenological Therapy & van Deurzen: Structural
Existential Analysis (SEA): A Phenomenological Method for Therapeutic Work)
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Den * Regel 1: Parentes-reglen

faanomenologiske
terapeutiske * Regel 2: Beskrivelsesreglen
metode — tre

tommelfingerregler _ o
* Regel 3: Horisontaliseringsreglen

Regel 1: Parentesreglen

* Tilsidesaet — “saet parentes om” — forforstaelser, fordomme,
forventninger eller formodninger om de feenomener, der fremtaeder i
klientens verden.

* Undga forspgg pa at fortolke eller forklare klientens udsagn og deres
betydning

* Forhold dig aben over for alle tolkningsmuligheder og undga at
forkaste nogen af dem pa forhand eller lade dig styre af et alternativ
frem for et andet.

Kilde: Spinelli: Eksistentiel psykoterapi i praksis.
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Regel 2: Beskrivelsesreglen

* Beskriv, forklar ikke

* Beskriv klientens “feenomener” — fglelser, tanker, oplevelser etc. - sa
konkret som muligt pa baggrund af klientens egne — verbale savel
som non-verbale - udsagn

* Bista klienten med at foretage en virkelighedsneer beskrivelse af de
faanomener, der optraeder: fglelser, sansninger etc.

Kilde: Spinelli: Eksistentiel psykoterapi i praksis

Regel 3: Ligeveerdighedsreglen

* Alle de fenomener, der fremtraeder i klientens verbale og non-
verbale kommunikation, skal behandles ligevaerdigt.

* Undga at faelde dom om et udsagns betydning frem for et andet

* Tilleeg hvert udsagn samme vaerdi eller betydning, indtil yderligere
information eventuelt afslgrer en hierakisk relation
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Feenomenologisk tilgang i praksis
Terapeuten:

« Stiller abne undersggende spgrgsmal, som hjaelper klienten med at
saette ord pa sig selv og sin verden - sandheder, forestillinger,
begreber, udtryk (verbale/kropslige) undersgges.

* Anvender subjektiv reformulering: Spejlende, opsummerende,
formulerende det implicitte i klientens udsagn/udtryk, skeerpende

Eksempel pa fanomenologisk tilgang

* Klient: Nar jeg taenker pa, hvad der skete, fgles det forfaerdeligt.
* Terapeut: Hvad far det til at fgles forfaerdeligt?

* Klient: At jeg kunne veere sa dum! At jeg kunne give afkald pa det
bedste, der var sket i mit liv ... bare sddan uden videre.

* Terapeut: Hvad er der sa “forfaerdeligt” ved det?

* Klient: Hvad mener du? Hvordan kan det vaere andet end
forferdeligt?

* Terapeut: Jeg forsggte bare at fa en klarere fornemmelse af, hvordan
det fgles at opleve det som forfaerdeligt.
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Eksempel pa fenomenologisk tilgang

* Klient: Jeg forstar ikke rigtig...
* Terapeut: Okay. Sidder fglelsen et bestemt sted?

* Klient: Et bestemt sted? Ja. Det fgles, som om struben sngrer sig
sammen. Som om jeg skal kaste op.

* Terapeut: Sidder den andre steder?
* Klient: Nej ... kun der. Om som en slags kildren over det hele.

* Terapeut: En slags kildren over det hele. Okay. Kan du give tid her og
beskrive det, stille og roligt?

Kilde: Spinelli: Eksistentiel psykoterapi i praksis
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