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Emotions-Fokuseret Terapi

Procesgruppeopgave - Den eksistentielle dimension og den eksistentielle dialog

Husk at szette tid og rammer for mgdet og de enkelte opgaver inden | gar i gang.
Vi opfordrer jer til at prioritere tiden pa den, for jer, mest hensigtsmaessige made.

Overvej om | gnsker at starte op med en indledende fokusering og der tilhgrende vejrmeldingsrunde.

Vaerdier
Hjeelp hinanden med at udforske nedenstaende spgrgsmal.
Anvend positionerne: Klient, Terapeut og Reflekterende Team.

Hvordan er det at mgde mennesker, som har samme veaerdier, som du selv?

e Hvad betyder det for din oplevelse af relationen?

e Hvad betyder det i forhold til din oplevelse af selvtillid/selvvaerd?

e Erder noget mindre godt ved at mgde/have samveaer med mennesker, der har
samme veardisaet, som dig selv?

Hvordan er det at mgde mennesker, som har et vaerdier, som er helt anderledes/forskellige fra
dine egne?

e Hvad betyder det for din oplevelse af relationen?
e Hvad betyder det i forhold til din oplevelse af selvtillid/selvvaerd?
e Erder noget godt ved at m@gde personer, der har anderledes vaerdier end du selv?

Terapeuten:

e Anvend abne udforskende spgrgsmal

e Anvend den empatiske kommunikation
e Fremhaev og undersgg polariteter

e Anvend opsummering, afstem forstaelse

Arbejd faanomenologisk:

e Hvad bringer det frem tanke- og sanse- og fglelsesmaessigt at arbejde med spgrgsmalene.
Den reflekterende:

e startil radighed med sparring og inspiration.
Til sidst:

e Tag en feelles snak om, hvordan det var at arbejde med @velsen — hvad tager du med dig?
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Afsluttende runde:

Sat hver isaer et par ord pa, hvordan mgdet har vaeret for jer og hvordan | har fglt jer tilpas i gruppen.
e Hvad tager jeg med mig fra mgdet.
e Hvad har veeret seerligt vigtigt for mig?
e Hvordan har det veeret for mig at deltage?

Udfyld jeres procesgruppedagbog

| finder skabelonen til ’PROCESGRUPPE DAGBOG’ pa Log IN Studerende pa hjemmesiden.
Vi anbefaler, at | udfylder og sender den til jeres koordinerende underviser inden | afslutter mgdet.
Var opmaerksom pa at udfylde skabelonen i overensstemmelse med dens vejledning.

Vi gnsker jer god arbejdslyst og glaeder os til at se jer til naeste undervisning.
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