
 

 

 

           

        Dokumentation for egenterapi for studerende på EFT-instituttet 

 

Når EFT-instituttets psykoterapeutstuderende afslutter deres uddannelse, skal de 

have modtaget egenterapi hos psykolog eller psykoterapeut. Det er EFT-instituttet, 

der har defineret, hvor mange timers egenterapi, der kræves. 

For at den studerende kan få godkendt sin egenterapi, skal terapeuten have en       

4-årig psykoterapeutisk uddannelse indenfor den oplevelsesorienterede 

psykoterapeutiske tradition og have psykoterapeutisk praksis erfaring, der svarer til 

minimum 2 års terapeutisk fuldtidspraksis. Dvs. terapeuten på de to år skal have 

haft minimum 800 konfrontationstimer med klienter, have modtaget løbende 

supervision på sin praksis samt deltaget i faglig relevant udvikling.  

• Navn på studerende: 

• Navn på psykoterapeut/psykolog: 

• Titel: 

• Antal terapitimer, den studerende har modtaget: 

• Periode for forløbet: 

 

Undertegnede psykoterapeut/psykolog bekræfter, at de nævnte krav er opfyldt, og 

at de angivne oplysninger er korrekte. 

 

Dato og underskrift: 

 

Dokumentationen sendes som PDF eller JPG fil til  mail@eft-instituttet.dk 
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