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Emotionelle respons former

• Primært adaptive emotionelle responser
Emotioner som er direkte reaktioner på – og i overensstemmelse med - den 
øjeblikkelige situation og som hjælper personen til at handle hensigtsmæssigt.   

• Tre former for dysfunktionelle emotionelle 
responser

o Primære maladaptive emotioner

o Sekundære, reaktive emotioner

o Instrumentelle emotioner
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1. Primær adaptiv emotionel respons: en ikke indlært - direkte respons på situation 

Situation

Fx krænkelse

Primær emotion

Fx vrede

Adaptiv handling

Fx forsvare sig

2. Mal-adaptiv emotionel respons:  en indlært - direkte respons på situation

Tidligere oplevelse

Fx overgreb som barn

Nuværende 
situation

Fx tilbud om 
omsorg

Primær 

emotion

Fx vrede

Mal-adaptiv 
handling

Fx forsvare sig, 
afvise omsorg

Aktivering af 
overgrebs-’scheme’

Fx forsvare sig, 
afvise omsorg
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3. Sekundær reaktiv emotionel respons: Adaptiv emotion,  tilsløret af en selv-fokuseret  eller 
ydrefokuseret reaktion på den primære emotion  

Situation

Fx tab

Primær emotion

Fx sorg

4. Instrumentel emotionel respons:  emotion, der  vises for at opnå en bestemt effekt, 
uafhængig af den egentlige emotionelle oplevelse

Situation

Fx 
tilsyneladende 
tab

Manipulativ handling:

‘Viser’ en følelse ‘frem’

Fx  af sorg – ‘krokodille-
tårer’

Interpersonel 
intention

Fx at opnå 
sympati

Sekundær 

reaktiv emotion

Fx vrede

Mal-adaptiv 
handling

Fx angribe sig 
selv eller andre
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