EFT-instituttet

Emotions-Fokuseret Terapi

Procesgruppeopgave - Empatisk kommunikation
Husk indledningsvist at saette tid og rammer for mgdet og de enkelte opgaver inden | gar i gang.
Vi opfordrer jer til at prioritere tiden, pa den for jer mest hensigtsmaessige made.

Indledende fokusering
Brug et par minutter pa at vende opmaerksomheden indad.
e Szt dig godt til rette — luk evt. gjnene.

e Laeg maerke til hvad du sanser, fgler og taenker.
e Giv plads til, og anerkend det du har opmaerksomhed pa.
Brug fokuseringen til at komme tilstede og til at fa kontakt med hvordan du har det lige nu, lige her.

Procesrunde

Lav derefter en runde hvor | hver iszer fortaller, hvad der fylder i jer her og nu.

| skal pa skift indtage rollerne: ‘klient’ og "terapeut’.

Brug max. 10 min. hver som 'forteeller’. Valg en tidtager, der ggr opmaerksom pa, nar der er et par
minutter tilbage.

e Som ’klient’ taler du om det, som fylder for dig her-og-nu.

e Som 'terapeut’ skal du 'blot’ vaere til stede for den anden med dit naerveer og engagement.
Som terapeut er det en traening i at veere naervaerende og 'attuned’/afstemt i forhold til klienten og
hans/hendes beretning. Du skal ‘fglge’ snarere end ’lede’ klienten.
Brug fortrinsvist empatiske fglgeresponser og empatiske spejlinger. Lav evt. korte opsamlinger ind
i mellem, der ’spejler’ det, du har hgrt (det verbale indhold) og fornemmet (‘fanget op’ ud fra
klientens nonverbale udtryk). Husk altid et underforstaet spgrgsmalstegn efter alle spejlinger og
opsamlinger.

e Som’Observatgr’, observerer du dig selv, hvad der kommer i spil i dig og eventuelt notere dette i
din procesbog. | skal undlade at vurdere det arbejde der foregar mellem klient og terapeut.

Feedback efter hver runde/samtale (ca. 5 min):
1. Fgrst siger terapeuten lidt om sine observationer af sig selv/sine indre oplevelser i ‘terapeut-
positionen’.
"Hvad var nemt og hvad var sveert ved at vaere lytter”. "Hvor fik jeg lyst til evt. at fixe og radgive”?

2. Derefter deler observatgren kort, hvad der kom i spil i ham.

3. Til sidst deler klienten lidt om hvordan det var at vaere forteeller, med fokus pa hvad af det som
terapeuten gjorde/sagde, der virkede seerligt godt/stgttende/tryghedsskabende.

NB: Vaer opmaerksom p3, at det ikke bliver vurderinger eller et spgrgsmal om rigtigt eller forkert,

godt eller skidt, men en beskrivelse af hvordan du oplevede at vaere klient i kontakten med
terapeuten. Der opstod det der opstod og hvordan oplevedes det?
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Traeningsgvelse:

Fortael om dit bgrne-/ungdomsvaerelse!
Hvordan sa dit veerelse ud? Hvor gammel var du? Hvordan havde du det dengang?
Hvordan var det at vaere pa dit vaerelse? Havde dit vaerelse en szerlig betydning for dig?
Ga sammen 2 og 2:
e Klienten: fortael om dit bgrne-/ungdomsveerelse.
o Terapeuten: lytter og stgtter fortzlleren med:
folgeresponser, oplevelsesmaessigt naerveer, enkle spejlinger, oplevelses spgrgsmal
e Terapeuten opsummerer til sidst. Fremhav det i forteellingen der virker mest levende og centralt.
o Feedback: Hvordan var det at vaere henholdsvis Klient og terapeut.

Afsluttende runde:

Seet hver iseer et par ord p3a, hvordan mgdet har veeret for jer og hvordan | har fglt jer tilpas i gruppen.
e Hvad tager jeg med mig fra mgdet.
e Hvad har veeret seerligt vigtigt for mig?
e Hvordan har det veeret for mig at deltage?

Udfyld jeres procesgruppedagbog

| finder skabelonen til ’PROCESGRUPPE DAGBOG’ pa Log IN Studerende pa hjemmesiden.
Vi anbefaler, at | udfylder og sender den til jeres koordinerende underviser inden | afslutter mgdet.
Vaer opmaerksom pa at udfylde skabelonen i overensstemmelse med dens vejledning.

Vi gnsker jer god arbejdslyst og glaeder os til at se jer til naeste undervisning.
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