EFT-instituttet

Emotions-Fokuseret Terapi

Procesgruppeopgave - Fglelser i spil 2. Skam.
Medbring jeres genogram til dette procesgruppemgde.

Husk indledningsvist at saette tid og rammer for mgdet og de enkelte opgaver inden | gar i gang.
Vi opfordrer jer til at prioritere tiden, pa den for jer mest hensigtsmaessige made.

Indledende fokusering
Brug et par minutter pa at vende opmaerksomheden indad.
e Saet dig godt til rette — luk evt. gjnene.

e Laeg maerke til hvad du sanser, fgler og taenker.
e Giv plads til, og anerkend det du har opmaerksomhed pa.
Brug fokuseringen til at komme tilstede og til at fa kontakt med hvordan du har det lige nu, lige her.

Kort vejrmeldingsrunde

Lav derefter en runde hvor | hver iszr forteeller, hvad der fylder i jer her-og-nu.
Indtag pa skift rollen som: ’klient’ og "terapeut’.

Brug max. 5 min hver som ’klient’.

Valg en tidtager, der gér opmaerksom pa, nar der er ca. et minut tilbage.

Genogram — Skam
Efter samtalerne, gennemgar | én efter én jeres genogrammer med szerlig opmaerksomhed pa
”skam i min familie”

Nar en gennemgang er feerdig, giver | hinanden nogle medmenneskelige kommentarer og
feedback, f.eks:

”Jeg blev rigtig ked af at hgre atdu....”

"jeg blev meget bergrt af. .. ”

"Det fylder mig med. .. atdu...”

HUSK, DAGENS LYS, EMPATI, FORSTAELSE, ANERKENDELSE OG KZRLIGHED OPL@SER SKAM.
Stgt hinanden der.

Brug evt. fglgende spgrgsmal som inspiration:

e Hvordan fylder skam i min familie?

e Hvordan viser skammen sig, og hvordan forholder vi os til den? (skam kompasset)

e Hvem er serligt preeget af skam i min familie?

e Hvad har udlgst skammen, f.eks. oplevelser, store kriser og traumer?

e Hvordan har den identificerede skam pavirket familien og hvordan pavirker den mit liv, nu?
e Hvordan kan jeg bedst stgtte mig selv, nar jeg fgler skam?
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Afsluttende runde:

Sat hver isaer et par ord p3a, hvordan mgdet har vaeret for jer og hvordan | har fglt jer tilpas i gruppen.
e Hvad tager jeg med mig fra madet.
e Hvad har veeret seerligt vigtigt?
e Hvordan har det veeret for mig at deltage?

Udfyld jeres procesgruppedagbog

| finder skabelonen til ’PROCESGRUPPE DAGBOG’ pa Log IN Studerende pa hjemmesiden.
Vi anbefaler, at | udfylder og sender den til jeres koordinerende underviser inden | afslutter mgdet.
Var opmaerksom pa at udfylde skabelonen i overensstemmelse med dens vejledning.

Vi @nsker jer god arbejdslyst og glaeder os til at se jer til naeste undervisning.

EFT-instituttet « Borgergade 28, 2.sal - 1300 Kebenhavn K - www.eft-instituttet.dk - mail@eft-instituttet.dk « TIf. 24 40 51 66 - CVR 33746660 « Nordea 5049-8977158193



