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GENOGRAM

For at fa stgrst muligt udbytte af undervisningsdagene pa internatet er det
vigtigt, at du er godt forberedt.

D.v.s. at du hjemmefra har tegnet dit genogram, som er dit “stamtrae”. Du
skal forsgge at skaffe dig overblik over din familie i 3 led - d.v.s. dine
bedsteforeeldres generation, dine forzeldre og deres generation og dig selv,
dine sgskende og andre i din generation - b8de p& den mgdrene og den
feedrene side.

Dette kan veere en mulighed for at tale med familiemedlemmer om deres
erindringer og opfattelser af, hvilke dynamikker, der var i jeres familie.

Find gerne billeder af s8 mange som muligt - ogsa af dig selv i forskellige
aldre, som var betydningsfulde for dig - og seet dem op pa genogrammet/tag
dem med.

Brug et stort stykke karton og tegn tydeligt 0g sa stort, at det er muligt for
andre at se pa dit genogram.

P3 neeste side finder du en reekke spgrgsmal til genogrammet. Det er ikke
meningen, at du skal besvare alle, men du kan lade dig inspirere af de
spgrgsmal, som giver mening for dig.

Vedlagt er genogramsymboler, eksempler pa et familiegenogram og spgrgsmal
til inspiration til dit familiegenogram.
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Spgrgsmal til dit genogram:

At tegne et genogram giver mulighed for at
* Systematisere informationer
* f8 overblik/indblik i din historie
* afdekke mgnstre i familien igennem flere generationer

* fa gje pd aspekter i dynamikken du ikke fgr har set

Vigtige oplysninger at tage med

e alder, eegteskab, Separation, skilsmisse, dgdsfald, erhvery

Hvordan var det i din familie at veere
e barn
* sgskende
* barnebarn

®* niece/nevg

Hvordan forholdt familiemedlemmerne sig til
° sorg, glede, konflikter, tro, penge, seksualitet, alkohol, politik
* alliancer - hvilke folelsesmaessige alliancer var/er der i din familie?

* Uvenskab/fjendskab - findes det i din familie? Mellem hvem og hvorfor i givet
fald

Overvejelser i forbindelse med dit genogram:

* Kan du se, om familien/dele af familien har levet efter fastlagte mgnstre
gennem flere generationer?

¢ Hvordan forholdt man sig i din familie til kriser/sygdom/ulykker?
* Erderidin familie “mottoer”/leveregler, som har betydning for dit liv?

¢ FErder sarlige kgnsspecifikke handlem3der i din familieom.h.t. beslutninger,
magt, karriere/jobvalg, alliancer, livslazngde og dgdsmader?



Appendix: Sadan laver man
et familiediagram

Et familiediagram indeholder fakta om mindst tre generationer
af en familie og prazsenterer dem i symbolsk form. Det er et
udgangspunkt for tanker om forholdene i din familie og en nyttig
hjzlp, hvis man vil lave et stamtrz.

Familiediagrammet er et meget anvendt redskab i psykoterapi
og ved familiediagnoser. Nogle terapeuter bruger det bare til at
holde styr pa personer og datoer i en bestemt familie. For andre
udger familiediagrammet en rig kilde til hypoteser om komplekse
folelsesmassige menstre i en familie. Familiediagrammmet szt-
ter stzerke og sdrbare sider hos et bestemt individ eller et szrlig
vanskeligt familieforhold ind i en sterre sammenhzng og kan
saledes kaste nyt lys over problemer og adfzerdsmenstre.

Selv om familiediagrammet anvendes flittigt af terapeuter med
forskellig observans (sivel som af praktiserende lzeger, histori-
kere, forfattere til biografier og lignende), forbindes det oftest
med Bowens systemteori. Yderligere henvisninger findes i littera-
turlisten bag i bogen.

Familiediagrammets symboler

Da familiediagrammer kan laves pd forskellige mader, er det muligt, at
andre terapeuter bruger andre symboler end de her viste.
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Kuinder

Angiv navn, alder, fodselsdato (f.), hgjeste uddannelsesniveau,
erhverv, alvorlige sygdomme og dato for en eventuel diagnose

(dg)-

Sue
f.18/8/53

cand.mag.
ansat i den sociale scktor

migrzne dg 2/79

Mend

Angiv navn, alder, fodselsdato, hgjeste uddannelsesniveau, er-
hverv, alvorlige sygdomme, og dato for en eventuel diagnose.

Al
f. 2/9/52
E cxam.scient.

forsikringsagent

Hovedperson
Du er hovedpersonen i dit eget f.d. Marker dit eget kens-symbol
med et kryds i feltet.

O O

Dodsfald
Angiv alder, dedsdag (d.) og dedsérsag.

£9/2/70

f. 12/2/10
d. 21/3/80 z ® d. 12/5/75
leukami

hjerteanfald
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ALgteskab

Angiv dato for agteskabets indgaelse (g.)
ﬁzmnn_g til venstre; hustruen til hejre)

r g 2/10/71 *

Separation og Skilsmisse

Separation (s.) — en lodret streg med dato
Skilsmisse (sk) — dobbelt lodret streg med dato

I~
> &
N N

D

g 2/10/71 & “y
/ 7

Samboende eller andet fast forhold
Tegn en stiplet linje. -

Flere egteskaber
(Mary havde varet gift to gange, for hun giftede sig med Joe. Joe

<mnn=rnﬁmua.u
Joe
G =3
g 2/10/71 qw =y
\\
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Born
Begynd med det zldste barn l&ngst til venstre og fortszt efter

T

f.2/4/82 £ 1/9/84 £ 6/1/91

Tvillinger
Angiv om det er enzggede eller tozggede tvillinger (E. eller T.)

Adoption

Angiv fedselsdato, adoptionsdato (2), og eventuelle ov-«ﬂ%swﬁ.
om biologiske forzldre. (Lav to familiediagrammer, hvis op-
lysningerne om den biologiske familie ikke kan veere der.)

O

.r---.-ﬂ---L

£ 12/2/80
a. 19/4/80
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Diagram over familien Strauss
Robert Connie Ruth
£ 1/9/95 £6/8/61 Gearge f. 11/10/04
hjerteanfald 4/69 "@ e f;'cmeb!odnin 1/71
plejehjem 12/82 d. 27/4/70 kraeft dg. 12/82 - §
g. 15/6/19 kreft m, 411127
Paul
Ralph , Roger Eve [ 8/2/37
f. 5/9/20 "‘Q Edward = Maria f. 9/12/30 . 9/12/30 46 | arbejastos
d. 7/4/40 N [ 4/2/24 8 cand.mag bogholder eHike
bilulykke 53
y/d Y/ /s
4 VA 4
Vie Chri Karen
f. 30/1/62 f. 4/5/65 ris f. 6/5/65
Gregory
f. 1/5/27 Edith
cand.n‘lag. n§a f.12/1/33
adm.dir. ES] s Go mag.art.
Strauss Co. = bogholder
forhejet : K
bloderyk =, 1/6/60 /
O '
Fra Videoen Consiructing the Multigenrational Joe A
Family Genogram: Exploring a Problem in 9/62 T 9/4/65 Sarah 3 Bill
Context, Henninger Video Prednetions, Topeka KS 1 17765 f.21/7/67 f12/5/70



Diagrammet over familien Strauss

Sarah er hovedpersonen. Hun er det andet barn og den eneste
pige i soskendeflokken. Hun har en zldre bror, Joe, som blev
adopteret af familien efter en abort, og en yngre bror, Bill.

Sarahs far, Gregory, er den yngste af tre senner. Gregorys
zldste bror, Ralph, dede ved en bilulykke 1 en alder af nitten ar.

Sarahs mor, Edith, er den mellemste i sin seskendeflok. Hen-
des to zldre soskende, Roger og Eve, er tvillinger. Eve fik et barn,
Karen, med en mand, som hun valgte ikke at gifte sig med. Ediths
yngre bror, Paul, har varet gift tre gange og har ingen born fra de
tidligere agteskaber. Han er alkoholiker.

Familiediagrammet hjzlper os til at se, at Sarahs far, Gregory,
nzrmer sig en betydningsfuld arsdag. Hans yngste barn, Bill, er
fyldt tretten 4r, den samme alder som Gregory havde, da Ralph
blev drabt. Joe (der ligesom Ralph er den zldste) bliver snart 19,
den alder Ralph havde, da han dede. Desuden er bide Sarahs
farfar (hendes farmor er ded) og hendes morfar og mormor
alvorligt syge. Ud fra disse oplysninger kan man gztte p4, at
Sarahs familie er inde i en kritisk periode.

Familiediagrammet viser ogs4, at Sarahs bror Bill blev fodt pa
et tidspunkt, hvor familien befandt sig 1 en angstfyldt periode.
Lige for Bills fodsel blev hans forzldre separeret for at blive
genforenet et par maneder senere. Samtidig dede hans farmor af
kraft. I Bills forste levear blev hans onkel Edward skilt, og hans
mormor fik en hjernebledning. Alt dette kan have bevirket, at
Bills forhold til den ene eller begge forzldrene blev szrlig intenst.
Bill er yngste barn ligesom hans underfungerende morbror Paul.
Hvordan kunne dette tzenkes at pavirke forholdet mellem Bill og
hans mor?

Dette familiediagram er ufuldstzndigt for at gere det mere over-
skueligt. Husk pi, at et komplet familiediagram skal indeholde
oplysninger om alder, fodselsdato (og adoptionsdato), hajeste
uddannelsesniveau, erhverv, alvorlige sygdomme (inklusive dato
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for diagnosen), samt dedsdag og n_aammm.mwm for hver cirkel og
kvadrat pa dit familiediagram og sa langt tilbage, som du kan
spore det. o
ovwmmﬁmmn er der andre vasentlige oplysninger, som du kan fgj n.E
dit familiediagram, som for eksempel immigrationer, pensio-
neringstidspunkter og problemer med wﬂem.nn og alkohol, og til
det formal kan du konstruere dine egne symboler for at spare
plads (for eksempel ALK eller A for alkoholiker). For at undga at
dit familiediagram bliver for gnidret, ber du bruge et stort tegne-
ark eller et andet stort ark papir og skrive andre vigtige op-
lysninger op et andet sted (jobskifte, mﬁnmuw.u etnisk eller religigs
baggrund, indlazggelse pa psykiatriske hospitaler, osv.)

Litteratur om familiediagrammer

Genograms in Family Assessment af Monica ZnOoE&.nw og Hﬂmmamw
Gerson (Norton New York, 1985). Denne informative bog giver
en detaljeret beskrivelse af, hvordan man konstruerer et familie-
diagram og en introduktion til fortolkning og anvendelse. For-
fatrerne bruger familiediagrammmer for beremte personer som
for eksempel Sigmund Freud, Margaret Mead, Virginia Woolf
og Jane Fonda. . .
Constructing the Multigenerational Family Genogram: Exploring 2
Problem in Context. Kan kebes eller lejes gennem Menninger Vi-
deo Productions, Box 829, Topeka, KS 66601, tIf. 1 800 345 mﬁ.ﬁm.
Denne video viser hvordan man konstruerer og bruger et mm.:.Era-
diagram over flere generationer. Et detaljeret nr,mn:u.ma_ viser de
.immmn informationer, man kan fa ved hjlp af et familiediagram.



Socialt netvaerk

Diagrammet giver dig — nar du har udfyldt det — et billede af dit aktuelle
sociale liv/netvaark.

Du befinder dig i centrum af diagrammet og der er fire kategorier:
1)familie/slaegt, 2)venner/bekendte, 3) kolleger/studiekammerater og 4)
offentlige personer (f.eks.
ekspedienten/bankforbindeIselfriszrlsagsbehandlerlbehandler).

Indtegn i diagrammet de personer, du relaterer dig til i den oplevede
afstand. Relationen kan veere praeget af bade negative og positive '
falelser ~ det, du skal forholde dig til er, hvor vaesentlig du oplever
forholdet til den pagaeldende person - pa godt og ondt. Saledes
indtegner du de vaesentligste relationer taet pa diagrammets centrum,
hvor du selv er.

Mzend symboliseres ved en firkant, kvinder med en cirkel.

Nar du har udfyldt diagrammet — overvej felgende spargsmal:

- hvordan er dit umiddelbare indtryk af dit sociale netvaerk?
Er du tilfreds med antallet af mennesker, der optrader i dit
netvaerk?
Er der nogen, du gerne ville have tattere pa? Hvordan kunne du
baere dig ad med at fa det?

- Erder nogen, du gerne vil have pa sterre afstand? Hvordan kunne
du fa det?
Hvordan synes du om balancen/antallet af mennesker i de fire
kategorier?




Socialt netveerk

Familie Venner
Slaegt Bekendte
Kolleger Offentlige
Studiekammerater personer




Tidslinie

fodsel _ 1

Marker pA en tidslinie vigtige Begivenheder ( overgange ) i din private livshistorie,




