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Klientens stemmekvalitet i psykoterapien

Klientens stemmekvalitet er en vigtig nonverbal mikro-markgr.
R, K,G & W* har identificeret fire typer af stemmekvaliteter — ydre/udvendig (external), fokuseret
(focused), begraenset/indskraenket (limited) og emotionel (emotional) — som giver information om
den type af bearbejdningsaktivitet (processing) klienten er i gang med i Igbet af sessionen.

Den ydre stemme har en forteellende/instuderet kvalitet.

Den fokuserede stemme indikerer, at klienten er aktivt sggende og pr@ver pa at seette tingene
sammen pa nye mader.
Den begraensede/indskraenkede stemme har en tynd, pibende karakter, der tyder p3, at klienten
er engstelig ved at indlade sig pa psykoterapi.
Den emotionelle stemme indikerer, at klienten aktivt udtrykker deres emotioner i sessionen.
Terapeuten lytter ideelt set efter den fokuserede stemme, som en hjzlp til at lokalisere de
fremtreedende og vigtige aspekter af klientens oplevelser, som klienten forsgger at omfigurere.

| behandlingen af depression er det ogsa specielt vigtigt at vaere opmaerksom pa den emotionelle
stemme og facilitere at klienten udtrykker sine fglelser, fordi det frie udtryk af bedrgvelse, sorg,
vrede og fortgrnelse ofte er indskraenket/forbudt.

Fokuseret Ydre/eksternalise- Begraenset/ Emotionel
Aspekter: rende indskraenket
Produktion af tone- | Opnaet med Opnaet med stem- Almindelig balance for | kke anvendelig
fald stemmestyrke meleje (tonehgjde) i | dansk

og/eller draeven i
hgjere grad end med
stemmeleje (tone-
hgjde)

hgjere grad end med
stemmestyrke eller
draeven

Tonefald/
betoning

Uregelmaessigt

Ekstremt regelmaes-
sigt

Almindeligt mgnster
for dansk

Seedvanligvis uregel-
maessigt

Regelmaessighed af
fart

Ujaevn

Jeevn fart

Hverken markant/ be-
maerkelsesvaerdig jaevn
eller ujaeevn

Saedvanligvis ujeevn

Afslutnings konturer

Ujeevn og ufor-
udsigelig/ uventet

Meget forudsigelig/
forventelig i relation
til strukturen i det,
der siges

Retning/styring om-
trent almindelig, men
energien har tendens
til at forsvinde gradvist,
og give en luftig karak-
ter

Uforudsigelig/ uven-
tet

Fornemmet energi

Moderat til hgj;
stemmen kan vaere
daempet men on

Moderat til hgj; kan
vaere en smule
above platform men

Stemmen hviler ikke pa
egen platform; util-
straekkelig styrke

Ikke anvendelig

platform med ’'passende’ (push)
styrke (push)
Afbrydelse af tale- Nej Nej Nej Ja

mgnster
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