sistentielle grunavi

Eksistentielle dimensioner integreret med EFT
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Eksistentielle dimensioner

De fire
livsdimensioner

Fysiske
Liv - Dgd

Personlige

Styrke - Svaghed

Kilde: Emmy van Deurzen



Eksistentielle dimensioner
Livesverden

Behag - Smerte

Sult - Maethed

Ophidselse - Apati

Begaer - Afsky

Sundhed - Sygdom



Eksistentielle dimensioner

Livsverden

Den Social dimension

Integritet og Samarbejde
Adskilthed - Forbundethed

Vedrgrer bl.a. ens relationer
til venner, kolleger, familie,
selvtillid, praestationer osv.

Accept - Afvisning

Selvhaevdelse - Ydmyghed

Anerkendelse -
Fordemmelse

Beundring - Misundelse

Had - Kaerlighed



Eksistentielle dimensioner

Livsverden

Den Personlige, psykologiske
dimension

Styrke - Svaghed
Opfyldt - Udtgmt

Vedrgrer bl.a. ens fantasi,
oplevelse af identitet, selvveaerd,
dregmme og laengsler.

Identitet - Frihed

Usikkerhed - Selvfglelse

Overlegenhed -
Mindreveerd

Fantasi - Fornuft

Tilbagetraekning -
Fleksibilitet



Eksistentielle dimensioner

Livsverden

Den Spirituelle dimension

Godt - Ondt

Afklarethed - Fortvivilelse

Vedrgrer bl.a. ens veaerdier, det
man tror pa, mening, formal.

Mening - Meningslgshed

Beslutsomhed - Resignation

Hab - Desillusion

Tro - Fornuft

Harmoni — Kaos

Formal - Tomhed



Eksistentielle
dimensioner

Vore grundantagelser afspejler,
hvordan vi forholder os til
vores livsverden.
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ANGST: AUTENTICITET, SKYLD OG OND TRO

P st KASTETHED
7 JESaringen
bekymringer...”

BEFRIELSE FRA ANGST OG

ANSVAR TILFREDSHED

Samvittighedens stemme
”...men hvorfor fgler jeg
mig mon livigs/tom?...”

Undgaelse ”...men jeg kan
ikke ggre det lengere...”

UB/RLIG ANGST FORVIRTING

Skyld ”... jeg tror det vil Uhygge ”...og tingene er
vaere op til mig...” ikke som jeg troede...”

MADELIG ANGST
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Eksistentielle dimensioner

Mening - Meningslgshed
Der findes ikke nogen pa forhand, objektivt given

mening medtilvaerelsen.

Mennesket er grundlaeggende
meningssggende/skabende.

En hver mening star i fare for at blive meningslgs.



Eksistentielle dimensioner

Mennesket er afhaengig af at kunne

skabe mening:

Forudsaetningen for at kunne orientere sig, strukturelt
og veerdimaessigt, at kunne skabe
overensstemmelse mellem mal og handling.

Uden mening: Handlingerne bliver tomme, ligegyldige,
oplevelse handlingslammelse, mistet orientering,
ikke at kunne leve fremadrettet.



