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Procesgruppeopgave

Neuroaffektiv udviklingspsykologi - Susan Hart

Husk indledningsvist at saette tid og rammer for mgdet og de enkelte opgaver inden | gar i gang.
Vi opfordrer jer til at prioritere tiden, pa den for jer mest hensigtsmaessige made.

Indledende fokusering:
Brug 10 min til at lande i gruppen, sid i stilhed og vend blikket indad og ret din opmaerksomhed mod:

e De sansninger og fornemmelser du har i kroppen, Det autonome nervesystems ”“sprog”.

e De fglelser du er i kontakt med uden at bruge tankevirksomhed pa det, men blot registrere
Den limbiske hjernes ”sprog”.

o lzeg meerke til din tankevirksomhed, Det prafrontale ”sprog”.
Er det konstruktive eller stgjende tanker.

Ga i dialog med hinanden:
Brug ca. 30-40 minutter pa at repetere og gentage den viden | fik omkring kompasserne, brug evt. de
PowerPoints der er fra modulet.

Empatiske samtaler:

Herefter skiftes | til at veere terapeut, klient og observatgrer og laver empatiske samtaler pa ca. 20 min.
Klienten arbejder med en oplevelse som har en grad af vaesentligt indhold i sig.

Fokus for terapeuten er:

e at stptte klienten til afklaring via det at bruge den empatiske kommunikation. UNDGA at bruge
uddybende spgrgsmal som; “hvad fgler du ved det, hvordan maerkes det, hvor maerkes det,
hvordan fgles det” etc. etc. men brug spejlinger og reformuleringer.

e atlaegge maerke til pa hvilket hjerneniveau klienten taler ud fra.

Observatgrenes opgave er: at fglge terapeutens opgave 2.

Efter dialogen er det terapeutens og observatgrernes opgave i faellesskab at snakke om hvilke
hjerneniveauer klienten havde i spil. En spaendende og vigtig opgave som er med til at dirigere terapeutens
opmeaerksomhed for interventioner og som gir en klarhed ifh til hvordan klienten organiserer sig
felelsesmaessigt. Dette er et szerlig vigtigt fokus nar vi arbejder med den emotionsfokuserede metode.

Tal ogsa om hvilke indvirkninger terapeutens interventioner havde i mgdet. Var der passager hvor der var
seerlig god kontakt, eller hvor kontakten blev brudt?

Husk at ikke vurdere terapeutens arbejde!
Afslut med at hgre hvordan klienten har det efter at ha lyttet til det terapeut og observatgr har talt om.
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Afsluttende runde:

Seet hver iseer et par ord p3a, hvordan mgdet har veeret for jer og hvordan | har fglt jer tilpas i gruppen.
e Hvad tager jeg med mig fra mgdet.
e Hvad har veeret seerligt vigtigt, for mig?
e Hvordan har det veeret for mig at deltage?

Udfyld jeres procesgruppedagbog

| finder skabelonen til ’'PROCESGRUPPE DAGBOG’ pa Log IN Studerende pa hjemmesiden.
Vi anbefaler, at | udfylder og sender den til jeres koordinerende underviser inden | afslutter mgdet.
Vaer opmaerksom pa at udfylde skabelonen i overensstemmelse med dens vejledning.

Vi gnsker jer god arbejdslyst og glaeder os til at se jer til naeste undervisning.
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