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Skala Indhold Behandling

1 Ydre begivenheder; Upersonlig, afsondret
vaegring mod at deltage | (detached)

2 Ydre begivenheder; ad- | Interesseret, personlig,
faerdsmaessig eller intel- | selv-deltagende
lektuel selvbeskrivelse

3 Personlige reaktioner Reaktiv, fplelsesmaessigt Ikke sa produktivt
pa ydre begivenheder; | involveret - det fgrste klienten
begraensede selvbeskri- gor
velser; adfeerdsmaes-
sige beskrivelser af
folelser

4 Beskrivelse af fglelser Selv-beskrivende; forbun-
og personlige oplevel- det med (associative)
ser

5 Problemer eller forslag | Undersggende, uddy-
omkring fglelser og per- | bende, hypotetisk Vi gar efter:
sonlige oplevelser Uddybning af

6 Syntese af let tilgaenge- | Fglelser levende udtrykt, oplevelsen
lige fglelser og oplevel- | integrerende, konklude- l
ser for at Igse person- | rende eller bekraeftende Fokuserings skift!
ligt signifikante proble-
mer (issues) _ _

7 Fyldig/uindskraenket, Udvidende/abenhjertig, H¢Jere_n|veau af
let praesentation af oplysende/tankevaekkende, refleksion om .egen
oplevelse; alle elemen- | selvtillidsfuldt, optimistisk feenomenologi
ter sikkert/ selvtillids-
fuldt integreret

(Folelsesmaessig) Type af problemlgsning
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