Oplevelsesorienteret dremmearbejde som indre stgtte

Nedenstaende er taenkt som en kort introduktion til at tage dremme alvorligt som en ressource i
indre arbejde. Nedenstaende bygger pa mange inspirerende og bergrende kurser hos psykolog og
gestaltterapeut Jgrgen Groth, hvis intensive arbejde med oplevelsesorienteret drgmmeterapi i
over 40 ar, og hvis integritet og respekt for det enkelte menneskes oplevelse jeg veerdsaetter
meget hgjt.

Dertil kommer mine erfaringer med det oplevelsesorienterede dremmearbejde, hvor klienter
tillader deres dremme at blive en del af deres terapeutiske forlgb. Alt sammen understgtter det
opfattelsen af drgmmearbejdets veerdi og drgmmesymbolernes indbyrdes betydning, som
beskrevet sarligt af Jung, von Franz, Kalsched - og med Perls 'vigtige bidrag til at arbejde
oplevelsesorienteret med dremme.

At tage dremmeindholdet alvorligt har staet centralt i adskillige traditioner siden antikken; til
eksempel kunne behandling i den graeske kulturs asclepieiaer, datidige centre for heling, ikke tage
sin begyndelse fgr den spgende havde haft en guddommeligt inspireret, vejvisende drgm for sin
egen kur i et til formalet indrettet rum i tempelkomplekset.

Drgmmens sprog

Drgmme, med deres symboler og billeder, indeholder en rigdom af information om hvem vi hver
iszer er. Som i eksemplet fra antikken ovenfor, kan de formidle gudens stemme, de arketypiske, de
numingse aspekter af det indre liv.

Samtidig kan drgmme, paradoksalt nok, virke bade forvirrende og utilgeengelige, fordi de med
deres symboler udtrykker sig i et sprog, som de fleste af os ikke er treenet i at forsta, eller bare
tilga. Det ubevidste udtrykker sig ikke mindst i symboler, og symboler skal opleves, skal udfoldes
for at virke i os - virke med den intelligens de er et udtryk for. Dremmes symbolfyldte sprog
kraever indlevelse af drgmmeren, kraever opmaerksomhed og fordybelse for at give sin betydning
fra sig.

Drgmmes sprog er ikke et sprog, vi kan beherske og indlaere som med andre sprog. Det er til
gengaeld et sprog som, nar vi begynder at dabne os for dets egen saerlige grammatik og syntaks,
tillader os en adgang til bade personlig og fellesmenneskelig erfaringsdybde og indsigt, som andre
sprog ikke kommer i naerheden af. Dremmesprogets grammatik baserer sig ikke pa bgjning og
kasus, men pa symbolernes forskellige psykiske ladning og indhold. Hovedngglen til dette indre
landskab er, som det vil fremga, opmaerksomhed og modtagelighed.

Ethvert menneskes drgmme er den enkeltes helt eget, seerlige sprog og udtrykker drémmerens
indre virkelighed. Ethvert menneskes dremme er udtryk for dette menneskes seaerlige
individualitet, og tilbyder en vej til erkendelse af drgmmerens dybere natur.
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Drgmme som vejbeskrivelse til indre arbejde

Drgmmes symbolsprog er lige sa virkelige som de sprogformer vi kender fra det vagne liv. Som
psykiske st@rrelser, som sjxlelige feenomener, udtrykker de blot en anden grad af virkelighed — og
den virkelighed er altid individuel. Symbolet kan ikke tolkes skematisk eller bogstaveligt - dgd i
drgmme er ikke konkret dgd, men kan sta for afslutning af en handle- eller vaeremade, osv.

Nar symbolet udforskes og opleves individuelt, kan dets psykiske ladning fa sin maksimale virkning
i dremmerens sind. Tolkning og analyse er andre brugbare veje til at arbejde med det
underbevidste materiale, men har ingen fgrsteret i det oplevelsesorienterede dremmearbejde —
her er det drgmmerens egen fordybede, konkrete og kropslige oplevelse, der lader dremmens
budskab at traede frem.

Dremmes indhold kan fremtreede meget tydeligt eller meget forvirrende, kraftfuldt eller taget,
skrammende eller legende, men faelles for ethvert drsmmesymbol er, at det lader sig kontakte
gennem opmaerksomhed fra dremmerens side. Dremme kan ses som meddelelser fra psykens
ubevidste lag om fortraengt, projiceret eller fraspaltet materiale. Psykens objekter viser sig ofte i et
eller andet omfang at vaere et aftryk af de relationer, der tidligt i livet har vaeret vigtige for
drgmmeren. Det er en ofte gjort iagttagelse, at nar en klient pabegynder et terapiforlgb, og
alliancen begynder at vaere pa plads, stiger vedkommendes dremmeaktivitet.

Sa laenge vi er i benaegtelse, undviger vores ansvar eller flygter fra noget, kan vi ikke give slip pa
det. Fgrst nar det skreemmende, truende eller ubehagelige har ladet sig integrere, kan vi give slip
pa det —indtil da er vi last i relationen til det, og vores personlighed kan ikke "straekke sig”. Med
Les Greenbergs ord er vi “ngdt til at ankomme til et sted, fgr vi kan forlade det”.

Vaekstpunktet er, at kan vi nu identificere os med drgmmefigurerne/-elementerne, bliver det
muligt sa at sige at generobre det af vores liv, som vi engang var ngdt til ubevidst at slippe eller
vende os bort fra.

Den paradoksale a&ndring

Seerligt skreemmende eller angstfremkaldende symbolbilleder kraever forberedelse og hjeelp til
selvstgtte inden dremmeren tager kontakt — men i den bevidste kontakt viser de mest
angstveekkende symbolbilleder sig, overraskende nok, ofte at indeholde noget helt andet end det,
som drgmmeren pa forhand havde faet indtryk af.

En forfglger, en bgddel eller et monster viser sig f.eks. ofte at have et vigtigt budskab eller en form
for en gave til drgmmeren — og hermed er vi fremme ved noget afggrende vigtigt i det
oplevelsesorienterede arbejde med drgmme, nemlig det som i gestaltterapien benaevnes “den
paradoksale aendrings teori”: At nar vi i stedet for at afvise det grimme, eller flygte fra det
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raedselsvaekkende, i stedet vender os om og kontakter det, viser det sig at vaere og at indeholde
noget andet end det, som vi troede at vi flygtede fra.

Det er det forhold, som mange eventyr udtrykker ved at prinsessen er ngdt til at kysse frgen, for
prinsen kan komme frem ud af frgskikkelsen og blive virkelig i prinsessens liv.

Arketyper skal opleves individuelt

”Selv om jeg samlede alle arketypiske elementer sammen, ville jeg ingen gleede have af dem,
hvis jeg udelod den fglelsesmaessige erfaring”

(Gustav Jung)

Arketyper er feellesmenneskelige udtryksmuligheder. Men som det fremgar af citatet ovenfor, er
det afggrende ngdvendigt at tillade sig en egen fglelsesmaessig erfaring med det
dremmemateriale, der har arketypisk karakter. Dette uanset om det nu er en udgave af den vise
mand, den store moder eller maske det modsatkgnnede vi mgder i drgmme — eller maske det er
noget af det psykiske materiale der henligger i vort eget selvbilledes skygge, som vi bliver
opmarksomme pa...

Det indre billede og fglelsen af det skal veere tilstede samtidig — f@rst da giver en arketype sig
levende til kende i drgmmeren, med den kraft som udspringer af det faellesmenneskelige. Den
folelsesmaessige, og dermed levende og levendegjorte erfaring er det, som lader det indre
materiale fa bevaegelighed og dynamik, og tillader dermed os selv at tage nye skridt i livet.

Fra flugt til opmaerksomhed
”Mennesket overvinder kun sig selv via sin sande natur, ikke via ambitioner og kunstige mal”
(Fritz Perls)

For mange af os, og centralt i dele af vestlig kultur, ligger det som noget naturligt at streebe efter
at blive noget andet end det vi allerede er. Det kan der vaere stor kraft og megen personlig
dynamik i - og alligevel er det ikke sikkert at vi flytter os fra vores indre udgangspunkt. Tveert i mod
er det nok velkendt for mange gennem personlig erfaring, at “nissen flytter med”.

Pa et psykologisk plan forsgger mange ganske naturligt at flygte fra ubehaget ved indre smerte.
Det far bare ikke smerten til at forsvinde eller aftage, og det kraever ressourcer at holde den i skak
— hos nogle kan undgaelsen ytre sig i forskellige former for misbrug, hos andre maske som
depression.

Til gengeeld sker der noget afggrende, nar vi vender os mod smerten, nar vi giver den en plads: Nar
jeg nu anerkender det skreemmende eller det forpinte i mig, bliver jeg til den, jeg grundlaeggende
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allerede er (men som jeg har forsggt at flygte fra). Nu flygter jeg ikke mere, jeg bliver ved det der
er, ved den jeg er.

Sa har jeg det, som jeg har det, lige nu.

Drgmmearbejde styrker det indre kompas

En sadan enkel bevaegelse — at stoppe op og vende sig om — ggr det muligt at opdage, undersgge
og at bebo andre, indre landskaber. Landskaber der, med opmaerksomhed og fordybelse,
efterhanden byder pa andre udsigter, og ny, indefra kommende vished. Byder pa en anden,
selverfaret sikkerhed for hvem jeg er, og hvad jeg skal i livet. Ved at vaere den jeg allerede er,
flytter jeg mig. Og jeg flytter mig efter mit eget, indre kompas, ikke efter ydre autoriteter.

Nar vi patager os ansvaret for vores svaghed og vores smerte, kan vi paradoksalt nok bedre patage
os ansvaret ogsa for vores styrke og kraft. Det giver spaendvidde i personligheden, flere nuancer at
veere i livet med - et tryggere stasted.

Jo mere vi er med det der er i os, jo mere bliver vi den vi gerne vil veere...

Indre fordybelse styrker naerveeret

Nar vi fordyber os i dremmenes indre billeder og giver dem opmarksomhed, kommer vi faktisk
mere til stede i den konkrete virkelighed, for nu flygter vi ikke leengere. Denne made at arbejde pa
er naervarstraening der vil noget — og naerveeret, opmaerksomheden, tillader noget meget
betydningsfuldt, nemlig heling af indre modsaetninger og dermed spandinger. Nar spaendinger og
blokeringer opl@ses, saetter det psyken i stand til at fglge sin egentlige retning, som er at rette sig
mod det sunde, at tillade st@rre integration af indre materiale. | det stykke er mennesker ikke
anderledes end planter, der drejer sig efter lyset.

”Vi er alle i en individuationsproces, og dremme, ogsa mareridt, befordrer os i denne proces”

(Gustav Jung)

Drgmmerens oplevelse er i centrum

Det oplevelsesorienterede dremmearbejde undgar analyse og teoretisering. Drgmmesymbolernes
kraft er alt rigeligt i den konkrete og praktiske undersggelse af, hvilken ladning, sansning og
stemning der ggr sig tilgeengelig. Drommerens oplevelse af dremmeelementernes virkning er helt
central, og gennem opmaerksomhed og detaljering af et dremmeelements virkning, viser
sammenhaengen sig til dremmens andre elementer.

Side 4



Det konkrete oplevelsesorienterede arbejde med en dregm har karakter af en slags vagen,
fokuseret meditation, og en bade kropslig og fglelsesmaessig fordybelse i det materiale, som
underbevidstheden genergst stiller til rddighed. Denne fremgangsmade tillader gennem sessionen
de enkelte symboler eller elementer at traede ud af gamle afhaengigheds- eller
modsaetningsforhold, og afstemme sig pa ny overfor hinanden.

"Vakstprocessen er helingen af gamle sar ved nu til fulde at fgle, at reagere pa det, som man
ikke fik fglt helt dengang”

(Alice Miller)

Vaekst frem mod vished og visdom

Som det fremgar, tager vi det underbevidste materiale alvorligt, som udtryk for en maske slgret
eller skjult, men i hgjeste grad virkelig indre tilstand, som dremmeren under alle omstaendigheder
baerer med sig. Det springende punkt er blot, om vi forsgger at vende ryggen til denne indre
virkelighed, eller vi vender os interesseret mod den. Ggr vi det sidste, kan vi treede i kontakt med
vores egen indre visdomsimpuls, og kan maske efterhanden fa gje pa den rgde trad i vores liv—og
de stationer pa livets vej, hvor vi favner os selv ud over vores begraensede jeg-bevidsthed.

"Etik er at opdage sin indre sandhed”

(Jgrgen Groth)
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