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PSYKOTERAPEUTUDDANNELSEN VED EFT-INSTITUTTET
SELVEVALUERING, FEEDBACK OG UDVIKLINGSMAL
EFTER 1. UDDANNELSESAR

Det sidste undervisningsmodul pa fgrste uddannelsesar er afsat til at arbejde med
selvevaluering, feedback og udviklingsmal.

Derudover far de studerende supplerende mundtlig feedback pa deres skriftlige
eksamensopgave.

Der kan desuden veaere planlagt supplerende dialoger mellem enkelt studerende og
underviserne, hvis én eller flere studerende inden har faet besked om, at de skal supplere
deres skriftlige opgave mundtlig i en sadan dialog, med henblik pa at opna bedgmmelsen
'bestaet’ for deres 1.3rs eksamen.

Det er vaesentligt med jeevne mellemrum undervejs i uddannelsen at stoppe op og reflektere
over sin personlige udviklings- og laeringsproces, at ggre status og i den forbindelse overveje,
hvilke personlige udviklingsmal, det kunne vaere hensigtsmaessige at saette sig fremadrettet.

Til inspiration for denne refleksion har vi udarbejdet en reekke spgrgsmal. Det er vores
erfaring, at refleksionsprocessen er overordentlig vigtig og givende for den enkelte
studerende. Samtidig kan den danne baggrund for den studerendes mundtlige
selvevaluering pa undervisningsdagene.

Set-up’et for den mundtlige selvevaluering og feedback kan variere, men ofte vil det indga:
e At de studerende pa skift far et naermere defineret tidsrum stillet til radighed i plenum.

e Atden studerende velger en studiekammerat som ’lytter’ til selvevalueringen. Det er ikke
vedkommendes opgave at svare eller ga i dialog, men blot at lytte opmaerksomt, at veere
én den studerende, der er ’pd’, kan ’hvile gjnene i’ under selvevalueringen.

e At den studerende herefter far feedback fra de gennemgéaende undervisere, som vil tage
udgangspunkt i det, den studerende selv har valgt at traekke frem, samt i undervisernes
oplevelse af den studerendes udvikling og proces i det fgrste uddannelsesar.
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(Det anbefales, at de studerende beder en studiekammerat om at notere stikord fra
undervisernes feedback)

e Mens hver enkelt studerende er ’pd’ skriver alle medstuderende en kort feedback, som
herefter samles i en kuvert.
(Alle studerende far efterfglgende udleveret en kuvert med udsagnene fra deres
medstuderende)

Hver enkelt studerende skal sadledes udover selvrefleksionen ogsa reflektere over sine
medstuderende hjemmefra med henblik pa at give dem en ressourceorienteret feedback pa

e "hvilken udvikling, jeg har set hos dig i det forlgbne ar”

e og/eller "hvad jeg har sat pris pa/hvad der har haft betydning for mig ved dig eller din
proces” i det forlgbne ar.

Husk at formulere dig ud fra dig selv (fra ‘egen banehalvdel’).

Feedbacken (3-5 linjer) kan skrives hjemmefra eller under selvevalueringsforlgbet pa
undervisningsdagene, som beskrevet ovenfor.

Udfyld spgrgeskemaet og send det elektronisk til EFT-instituttet.

Afleveringsfristen fremgar af din undervisningsplan.

Vi gnsker jer tre berigende undervisningsdage!

Side 2

EFT-instituttet « Borgergade 28, 2.sal - 1300 Kebenhavn K « www.eft-instituttet.dk « mail@eft-instituttet.dk « TIf. 24 40 51 66 - CVR 33746660 - Nordea 5049-8977158193



