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Selvorganisering

* Vi organiserer os sa vi bedst muligt far deekket
vores mest grundleeggende behov for at
overleve og for vores trivsel.

* Det eriintegrationen af emotion og kognition
(hjerte” og "hoved”) - vi organiserer vores
vaeren i verden.

* Vi tilpasser os den ydre verden og/eller far den
ydre verden til at tilpasse sig os.



Kontakt

* Vi bliver til i kontakt (dialog) med vores
omverden

* Et nyfagdt barns behov er enkle og basale, og
efterhanden som barnet vokser og far erfaringer,
og indsamler data i kontakten med verden, jo
mere kompleks og facetteret bliver
organiseringsprocessen.



En Gestalt

% En gestalt, er noget man opfatter som en helhed,
selvom det/den bestar af flere dele eller momenter.

* Grundtanken i gestaltpsykologien er, at psyken ikke er
en passiv modtager af indtryk, men at den er aktivt
gestaltende under sin opfattelse af omverdenen.



Figur / Grund Feenomenet

% Vi organiserer vores sanseindtryk i en struktur hvor
noget bliver forgrund og noget andet baggrund.

* Der dannes en form for mgnster, hvor noget star
frem for os som det egentlige (figur) pa en
baggrund af noget, vi ikke har

opmaerksomheden rettet mod, men som er med
til at danne figuren”






Awareness-Processen

* QOrganiseringsprocesserne foregar og udvikler sig
nar mennesket gar i kontakt (dialog) med
omverdenen. | denne kontakt er mennesket
"vagent” over for hvad og hvordan det oplever,
og at det oplever.

* Forstas ud fra Gestalt terapien som en tilstand af
ufokuseret "vagenhed” der seetter mennesket i
stand til at stille ”skarpt”



Oplevelsens Struktur

Et samspil imellem:

* Organisering af sansepavirkninger inde fra
Kroppen

* Organisering af sansepavirkninger, der kommer
ude fra verden

% Organisering af mentale processer



| V e Y

De 3 Awareness-Zoner

* Inder-zonen retter opmaerksomhed mod, det der
foregar indenfor huden. Sansepavirkninger inde fra
kroppen. F.eks. knugen i maven, hjertet banker
hurtigt, spaendingstilstande (behov), ubehag, behag.

* Yder-zonen retter opmaerksomheden mod det der
kommer ude fra den ydre verden. Sanserne
informeres via hgrelse, syn, lugte-, fgle- og smagssans.

* Mellem-zonen repraesenterer det mentale arbejde.
Det er herfra mennesket informeres om sine
erfaringer - forestillinger, fortolkninger, fordomme,
erindringer, moral osv.
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Fundamentale Emotioner

* Vrede * Gleede
* Sorg % Begejstring / Lyst
X Frygt (angst) * Nysgerrighed

* Afsky / Lede

% Skam ?7?7?



