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Kontakt

Mennesket er fleksibelt, tilpasnings dygtigt
Vi bliver til i kontakt med vores omverden

Et nyfgdt barns behov er enkle og basale, og
efterhanden som barnet vokser og far
erfaringer, og indsamler data i kontakten med
verden, jo mere kompleks og facetteret bliver
organiseringsprocessen.

Selvorganisering

Vi udvikler os i samspil med omgivelserne
Vi tilpasser os omgivelserne

Vi organiserer verden sa vi kan forsta den og
navigere i den.

Organisering - hvordan vi opfatter verden

Organisering — lukke informationer ind og ud,
vi sorterer

Selvorganisering

Vi organiserer os sa vi bedst muligt far daekket
vores mest grundleeggende behov for at
overleve og for vores trivsel.

Det er i integrationen af emotion og (senere)
kognition ("hjerte” og “hoved”) — Vi organiserer
vores vaeren i verden.

Vi tilpasser os den ydre verden og/eller far
den ydre verden til at tilpasse sig os.

Vi ser i helheder og tillaegger mening.

En Gestalt

Gestalt — vi opfatter i helheder, vi tilfgrer det der mangler, vi er
meningsskabende
Viser i helheder og tillaegger mening.

/\

Grundtanken i gestaltpsykologien er, at psyken ikke er en passiv modtager
af indtryk, men at den er aktivt gestaltende under sin opfattelse af
omverdenen.

| EFT er vi optaget af Hvordan vi organisere vores verden — sarligt
emotionelt
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Mennesket tiltraekkes af behag og fjerner sig, . .

som udgangspunkt, fra ubehagelige emotioner. Emotions-fokuseret tera 0]
Pa den méade kan vi fa information om

hvad der tjener os godt og mindre godt.

Fundamentale medfgdte emotioner iflg. . EFT-terapi Iaegger vaegt pé vigtigheden af
Emotions teorien (D i o q q
(bamasic) bade den empatiske relation og de

Behagelige emotioner Ubehagelige emotioner emotionsfokuserede interventioners
egenskaber.
* Glaede * Vrede ” X .
« Begejstring . Sorg * ”@er af personlig udfoldelse i et hav af
* Overrasket e Frygt empati”.
* interesseret ¢ Skam
e Afsky
6
Emotioner Emotioner

* EFT anser emotioner som centralt vigtige i
oplevelsen af selv, i bade den adaptive og
maladaptive organisering, og i den
terapeutiske forandringsproces.

* Vi gnsker for vores klienter, at de kan veere
trygge i, og med deres fglelser, sa de kan
dykke ned og udforske. . ..

 for at finde veerdifuldt liv og hvad som matte

Lad os ikke glemme, at emotioner er o \
foles vigtigt for dem”. . .

"The Great Captains”

i vores liv, og, at vi adlyder dem uden at vide det
Vincent van Gogh

* og ikke lengere veere bange for at drukne.
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Emotioner

er vinduer til noget i forandring/bevaegelse.
giver indre orientering.

udtrykker en gget/formindsket integration.
medfgrer ny tilstand.

Emotions teori

Emotion scheme:

overordnet indre strukturer som organiserer
menneskelig oplevelse, erfaring.

Stimuli - emotion scheme - emotionel respons

Psykologisk dysfunktion:

er ofte arsaget af maladaptive emotion-
schemes.
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Emotion-schemes

Udggr en implicit hgjere-ordens organisering
af oplevelse.

De er basis for bade sund menneskelig
fungeren og ogsa kilden til menneskelig
dysfunktion, som kan adresseres i terapi.
Emotion-schemes er mgnstre for forlgbet af
emotionelle processer

en proces snarere end en ting eller et ‘skema’

Emotion-schemes

* Emotion-schemes er ikke direkte tilgaengelige for
awareness.

* De ma fgrst aktivere specifikke oplevelser (fx
erindringer) som sa ma udforskes og udtrykkes,
for der reflekteres omkring dem.

» Aktivering — udforskning og given udtryk -
refleksion

* De bliver kontinuert konstrueret og
rekonstrueret fra gjeblik til gjeblik.

* De fremstar kun som stabile selv-strukturer fordi
folk til stadighed genskaber dem

11
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Emotion-schemes

* Hvert menneske har mange emotion-
schemes, som kan blive aktiveret separat eller
samtidigt

* Emotion-scheme processer og de
resulterende selv-organiseringer kan
betragtes som bestaende af elementer, der er
forbundet til hinanden i et netvaerk, hvor
aktivering af et element spreder sig til andre
elementer

Komponenter i et komplekst netvaerk

Emotion Scheme
(syntese)

Overbevisning?
Jeg lever ikke
op til
forventningerne,

Kulturel-, social,-' \ /
religigs-, etc
pavirkning \

Visuelt billede
af
ansigtsudtryk

Sansning
af
bergring

Handlings-
tendens
til
at skrumpe
og forsvinde

Falelsen/
fornemmelsen
imin mave
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Tilblivelse af det neuralt forbundne system Det neurale netvaerk
i en baby's h jern e neurons that wire together fire together and survive together!
Birth 3 months
Figure 3. Emergence of the Neuronal
Interconnection System in the Infants' Brain
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Neurons and What They Do
An Animated Guide

* https://www.youtube.com/watch?v=vyNkAuX
290U

Grundlaeggende forandrings Proces

Sekundaere reaktioner
\J/ héablgshed, modlgs, opgiven hed
\l/ Reaktiv angst/frygt
Primaere maladaptive emotioner
\]/frygt og skam, og afvist vrede

BEHOV
N

Primaere adaptive emotioner

assertiv vrede, sorg, smerte
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Transformation af Maladaptiv skam, gennem
bekraeftelse, med menneskelig forstaelse, giver
adgang til primaere adaptive fglelser, der er
forlgsende.

Vrede
Skam Behov for Medfglelse
Bekraeftelse/ Sorg

forstaelse

Markgrer
og specifikke interventionsmodeller

Undersggelser har demonstreret, at der er specielle udsagn fra, og adfaerd hos
klienten i terapi, der er markgrer for specielle typer af dysfunktionel ‘processing’, som
kan Igses pa specifikke mader, der ggr det muligt for klienter at fa tilgang til,
undersgge og reintegrere tidligere "forbudt’ eller “forstummet’ selv-information.

Problematiske reaktioner

Indre selvkritisk split

Selvafbrydende split

Uklar indre fglt fornemmelse

Ufzerdige situationer

Selvberoligelse

Ekstrem sarbarhed — dybt skamfuld eller utryg
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https://www.youtube.com/watch?v=vyNkAuX29OU
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* er en sammenkobling af differentierede elementer i et

system og. ..
. ..;spiller en central rolle for funktionen af forskellige ikke-linicere systemer
Sa som:
+  sindet
¢ hjernen
* relationer
e familier

* skoler og andre faellesskaber

« Fplelser (som integration) er centrale i et menneskes organisering af
forskellige perceptioner/delelementer i dannelsen af emotions-schemes —
meningsfulde(-lgse) fglelsesmaessige oplevelser.

* Fplelser medfgrer skift i integrationsprocessen—gget/formindsket.

« ”.et Gbent system som er i stand til at hdandtere kaotisk
adfeerd”.

 ..hvor sma faktorer kan medfgre store og
uforudsigelige &ndringer, bestemt af en
selvstyrende/selvorganiserende proces.

e ”.at ndr et system sammenkobler sine dlfferentlerede
elementer opndr det maksimal

¢ | enintegreret tilstand af maksimal komplek5|tet har
systemet st@rst
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Selvorganisering
integration
maksimal kompleksitet

Fleksibilitet/
smidighed

sammenhzeng .
energi

TRIVSEL

At mestre

tilpasningsevne stabilitet

"Ndr erfaringer er behagelige eller mildt frustrerende og ikke
overveeldende, bliver de integreret i nervesystemet”.

Den integrerede

bevidstheds

strom

Et integreret kredslgbs organisering
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”Voldsomme traumatiske oplevelser kan oplgse den mentale lim,
det neurale kredslgb, sd kredslgbsforbindelserne splittes fra
hinanden”.

Den desintegrerede

”Overkobling”

o
\
e

bevidstheds

strom

”Underkobling”

er symptomer pd PTSD.
Ses ofte hos bgrn og voksne som i barndommen har veeret udsat for
manglende omsorg, emotionelt utilgeengelige foreeldre, seksuelle
kraenkelser eller fysiske overgreb.

“Manglende evne til at integrere for voldsomme oplevelser;
katastrofer, ulykker, voldtaegt, kirurgisk indgreb, mishandling eller
agteskabelige kriser, hvor nervesystemet mister sin resilience og
evne til at regulere sig selv.

Sker ndr oplevelserne er for omfattende, intense, pludselige eller
langvarige og personen ikke kan forsvare sig, hdndtere det eller
fordgje det — manglende evne til at integrere”.

Peter Levine
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* hoved og krop (manglende kropsfornemmelse)

« en del af kroppen og resten af kroppen.

* personens bevidsthed og hendes fglelser, tanker og
fornemmelser.

* bevidstheden og de forskellige sansemodaliteter, f.eks. syn, hgrelse,
lugt, smag, krops sansninger osv., der ogsa indbyrdes kan vaere
adskilt fra hinanden.

* personens bevidsthed og hans erindringer om begivenheden eller
dele af begivenheden (hukommelsestab).

« kroppens ordlgse (maske natlige) oplevelser og dagligdagssprog
(incest).

* bevidstheden og hele kroppen (ud af kroppen-oplevelse).

« desorientering, slgring, osteklokkefornemmelse, dgsighed,
opmaerksomheds forstyrrelser, “spacyness”, uvirkelighedsfglelse.

« fglelseslgshed, fplelsesmaessigt fravaer. Problemer med at maerke
eller saette ord pa fglelserne.

* "disconnectedness” - fgler sig uden for tid og sted, eller
maerkelige oplevelser af tiden.

* depersonalisation — man fgler sig adskilt fra sig selv, maske ser
man sig selv udefra.

« derealisation — omgivelserne eller andre mennesker fgles
fremmede, uvirkelige eller underlige.

* ud af kroppen-oplevelser, naerdgdsoplevelser.
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« flashbacks — pludselige og ufrivillige visuelle, auditive,
emotionelle, adfeerdsmaessige eller somatiske erindringer der
invaderer bevidstheden. Man er i oplevelsen, som om den foregar
her og nu ( adskilt fra nuvaerende, virkelige verden).

* billeder uden lyd og/eller uden mening eller lyde uden billeder
eller mening.

* tunnelsyn, overfglsomhed over for lys, ukoordineret syn.

* tunnelhgrelse, overfglsomhed over for lyd, maske over for
specielle frekvenser.

* magteslgshed eller psykisk lammelse.

angst, lavt selvvaerd, somatisering, misbrug, selvskadende
adfzerd, selvmordstanker eller —forsgg.

multiple personligheders-syndrom, altsa en opdeling af
identiteten i flere, adskilte personligheder.

fornaegtelse med manglende sammenhang mellem personen og
hendes erindring eller fglelser vedrgrende begivenheden. Naegte
at en begivenhed fandt sted, eller kan handle som om den ikke
var vigtig.
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| Psykoterapi...

..... har vi en grundlaeggende fglelsesmaessig mulighed
for, at fremme varig forandring ved at styrke graden
af integration i et menneskes liv og relationer.
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