
Selvsupervisionsskema 1 – Grundlæggende empatisk respons 
 
 
I hvor høj grad så jeg mig selv benytte: 
Empatisk spejling af emotioner: (1-10) 
Kommentar: 
 
 
Empatiske følgeresponser: (1-10) 
Kommentar: 
 
 
 
Empatisk bekræftelse/validering: (1-10) 
Kommentar: 
 
 
 

Noget jeg var glad for i min måde at være med parret på er: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Noget jeg vil have fokus på at gøre mere af er: 
 
 
 
 
 
 
Den effekt/betydning, jeg tror det vil have er: 
 
 
 
 
 
 

 


