Skammens sveere cirkel

Jeg er grundlaeggende ar jeg foler mig defekt\ Frygt for afslgring

Skamoplevelsen

defekt lever jeg med frygten for
forkert at blive afslgret og
ikke elsk-vaerdig at tabe ansigt.
ikke god nok Hvis det sker.....

veerdilgs

Perfektion Udtrykker ikke falelser og behov

Jeg forsgger at veere Jeg er svag nar jeg

perfekt, at Ensomhed har, og udtrykker
praesterer for at fa fglelser og behov, og

keerlighed, nar jeg handler

anerkendelse som den jeg er

og accept

Jeg faler mig
isoleret, afvist,

afskaret fra faellesskabet




