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Terapeutfplefaelde - Foraeldreinvolvering

TRIN 1 —SELV STOLEN
(som terapeut/vejleder, bede din kollega):
Taenk pd en gang da du:
- varvred pd en foraelder
- eller ikke gnskede at involvere
foraeldre i barnets behandling
- Eller folte der var lidt héb om at
foraelderen kunne aendre sig

- Eller ikke stolte pd at forzeldrene 5.
kunne hjzelpe deres barn C
D.
E.
TRIN 3 —SELV STOLEN

(Instruer kollegaen): Se barnet for dig, F.

som du har i behandling i den anden

stol. Fortael ham/hende det samme

som du netop fortalte dig selv: G.

(Hjeelpesaetninger):

- Din mor/far er hablgse

- Jeg kan ikke lide dine foreeldre H.

- degdelegger bare terapiprocessen
Det er ikke klogt at vejlede dem, jeg er
en bedre mor/far for dig end de er
(ELLER):

Det er vigtigere for mig at beskytte mig
selv fra at fgle mig... end at hjzelpe dig

TRIN 5 —SELV STOLEN

(Bede din kollega fortzelle dig):
Hvordan er det at hgre barnets
respons?
Hvad har du lyst at ggre for barnet?
Fortzell det til barnet: Jeg kommer til ?-_
at... (vejlede dine foraeldre/jeg skal ikke
give dem op/Jeg skal kalde dem ind)
(Hvis kollegaen fortsat er mere
motiveret for ikke at involvere
foreeldrene — valider dette, for
eksempel selvbeskyttelsen, som ligger i
ikke at ggre det — og spring trin 6 over)
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TRIN 2 — ANDRE STOLEN
(Instruer kollegaen): Saet dig herover og se for
dig, at du selv sidder i stolen foran dig. Vaer
den del af dig, som klandrer foraelderen og
sig til dig selv at:
det ikke er klogt at snakke med foraelderen
fordi...
(ELLER): det er foraelderens fejl at...
(ELLER): du ma beskytte barnet, foraelderen
vil bare ggre det vaerre
Skraem dig selv med det, som vil ske med dig
som terapeut hvis du involverer forzelderen:
For hvis du gor det, sa kommer du til at gore
det vaerre/se dum ud/virke som en darlig
terapeut...
Mind dig selv om en gang du var lille og hvor
ondt det var, ndr du fglte det pa den madde,
og at du aldrig vil have det sddan igen
Sa fortael dig selv: bare fortsaet som far, Ikke
involvere forzeldrene, hold dem ude af
terapien, det blir mere effektivt uden dem...

TRIN 4 — ANDRE STOLEN (barnet)

A. (Instruer kollegaen): Veer barnet. Fortzel
hvordan er det at hgre dette? (til selv-
stolen) (Trist, ensomt, frygt, vrede,
hablgshed)

B. (Hvis barnet bliver
opgivende/resignerer): Hvad ligger
under resignationen? (Forsgge at fa
frem hvad barnet laenges efter/har brug
for, fra foraeldrene)

C. Hvad har du brug for fra din terapeut?
(Jeg har brug for, at du finder en made
at hjeelpe mine foraeldrene pa/du ma
ikke give op pa dem/det er dem jeg har

TRIN 6 — ANDRE STOLEN (barnet)
A. Som barnet, hvordan er det at hgre
dette? (Glad, lettet, tvivlende...)




