at den ikke har sit eget hus. Den finder en eller anden
skal, som den flytter ind i. Men den vokser, og skallen
vokser ikke med, s& pa et tidspunkt ma den ga ud i
verden for at finde en ny bolig. Det er farligt, for den
er helt blgd og uden beskyttelse, mens den leder. Den
er et let bytte for dyr pa rov.

Billedet pa denne sérbare, sggende krebs passer sa
godt pd unge mennesker, der skal ud af skolen, skal
flytte hjemmefra, skal finde stisted, uddannelse, kee-
reste osv, og som naturligvis i den fase har sveert ved
at finde ud af deres liv. Der skal ikke meget til, fgr de
kan fgle sig truede, og de bliver meget let alvorligt sa-
rede.

De tre ar, der ligger foran én den dag, man starter
pa gymnasiet, de vokser og bliver til en evighed, nar
de symboliseres ved den enorme bogbunke, der slaebes
med hjem den fgrste dag. Den konkretiserer de krav
og de forventninger, der stilles, og det eneste, der er
sikkert, er, at den vil vokse vildt. Arene og deres krav
svulmer op, bliver uoverskuelige med uoverstigelige
glaedeslgse forhindringer.

En grkenvandring i mgrke uden milepzele og vand-
huller.

En anorektisk 1. g'er udtrykte det sddan:

Jeg bliver ngdt til at se nogle fremskridt. Jeg ma
saette mig nogle mal og kunne se, at det nytter noget.
Det kan jeg ikke i skolen. Det tager sa lang tid. Det
nytter ikke noget. Derfor er det godt, at jeg har en
plan om at tabe mig. Jeg vejer al min mad. Jeg forer
det ind i tabeller, sa jeg lige ngjagtigt ved, hvad jeg
har spist. Sa vejer jeg mig selv en gang om ugen, og
sa kan jeg lave nye planer for, hvad jeg skal spise.
Jeg kan se resultaterne lige med det samme. Det er
skgnt.

For hende var livet noget, der skulle overstas, s& "
Hvad der kommer efter. ’sd’, ved jeg ikke. Fgrst
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skulle hun igennem 1. g, sd 2. g, sd 3. g, og sd skulle
noget andet begynde. Livet maske.

Og i 1. g var det pd samme méade. Fgrst skulle mate-
matikopgaverne regnes, sd skulle stilen skrives, pro-
jektarbejdet laves, sd ...

Selv om hun skar skolelivet over i sidanne sma por-
tioner, var det uoverskueligt, ikke mindst fordi der in-
gen glaede var forbundet med det. Hun sa ikke skolen
som sin mulighed for at tage intellektuel naering til
sig. Hun s& den ikke som et tilbud i livet, men som en
barriere mellem hende og livet. Men en barriere, som
hun fuldt ud accepterede. Fgrst din pligt og sa din leg
ellers bliver tung din vej.’ ‘Man skal yde, for man kan
nyde.” Man skal lide, fgr man kan leve.

Den bulimiske kvinde kan ligesom anorektikeren fple
det ydre liv kaotisk, og det bliver katastrofalt, fordi
der ogsa er kaos indeni. Hun ved ikke, hvem hun er,
og hvor hun vil hen, og det giver skrammer, nar hun
mgder skolens krav. Hun slar fgleantennerne ud for
at undersgge, hvad ’de’ vil have. Hun kommer fra fol-
keskolen med det ene 13-tal efter det andet i dansk
stil og far i gymnasiet det ene 6-tal slynget efter sig
efter det andet.

Hvad er det, der sker? spgrger hun sig selv. Hvor-
dan er det, han vil have det? I folkeskolen skulle jeg
skrive, hvad jeg mente. Nu ma jeg ikke mene noget.
Den ene leerer vil have det pa den made, og den anden
vil have det anderledes. Hun sgger og retter sig ind og
er snart den ene snart den anden. Hun bliver som en
kameleon. Det geelder for alt i verden om at ggre,
som ’de’ siger, for ’de’ har jo hele ens fremtid i deres
hule haender.

Hun prgver at blive, som alle disse forskellige leere-
re og andre i omgivelserne gerne vil have hende. Det
kan hun ikke. Hun gg¢r sig meget umage, men forstar
overhovedet ikke spillereglerne. Hvad er det, det hele
gar ud pa? Hun bliver rettet i noget s privat som i sit



sprog, i det der er hendes private udtryk, og ikke altid
med den nansomhed, som sidanne rettelser ideelt
skulle gives med.

Ogsd hun bliver for overskuelighedens skyld ngdt
til at finde p4 et eller andet, der kan skabe orden og
kontrol i det rodede univers. Hun forsgger méske ogsa
at slanke sig, men klarer det ikke. Hun falder igen-
nem, grovaeder sa det ikke er til at styre og braekker
sig bagefter. Hun bliver bulimisk. Hun er som den
rytterske, der strammer tgjlerne og giver slip, stram-
mer og giver slip uden forudsigelighed. Den stakkels
hest forstar ikke de modsatrettede signaler. Den bli-
ver modvillig, utilregnelig, vender om, smutter uden
om krav, fordi den ikke rigtigt tror, at de nu ogs4 er
ment.

Den identitet, hun mangler, den tillid til sig selv,
hun mangler, fir ingen chance for at vokse frem i det-
te univers.

Overspiseren, der slipper kontrollen og fgler sig ngdsa-
get til at opgive, er ikke en hyppig geest i disse uddan-
nelsesmiljger.

Anoreksien og bulimien hgrer hjemme i miljger,
hvor der laegges veegt pd individualitet, konkurrence,
preestation, og hvor der er tale om en tilsyneladende
hgj grad af frihed.

Overspiseren har pa grund af sine mader at tackle
livets problemer pi vanskeligt ved at klare sig i dette
miljg. Det har ikke noget med begavelse at ggre.

Overspisning med overvaegt som konsekvens ses
hyppigst lidt senere i livet end den sociale pubertets
anoreksi og bulimi.

¢ Spiseforstyrrelser er kamp mellem afhaengighed og
uafhzengighed i spaendingsfeltet mellem liv og dpd.

Vejen fra barn til voksen er vejen fra afhaengighed
over uafhaengighed til mulighed for gensidighed. Som

%
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sma bgrn er vi dybt atheengige af mor/mad/kerlighed.
Vi ville d¢ uden. Vi vokser og tager det fgrste skridt
mod uatheengighed den dag, vi gar fra bryst til flaske,
fra bryst til rugbrgdsmadder. S3 bliver det at f& mad
ikke leengere bare afhzengigt af den fysiske mor. Et
naeste skridt er selv at hente maelken i kgleskabet,
selv at smgre sin mad, selv at ga i skole, selv at rejse
pé ferie for at besgge moster eller mormor. Men af-
heengigheden er der stadig, og det er normalt og godt,
at det er sddan. Der er jo kun noget ved at rejse pa fe-
rie, hvis der er nogen at vende tilbage til, at komme
hjem til. Hvis man er elsket, savnet og ventet.

Pa et tidspunkt bliver trangen til selvstaendighed
og uaftheengighed sa stor, at man flytter hjemmefra.
Man ma selv skaffe sig sin fgde. I vores samfund bety-

" der det, at man m& kunne forsgrge sig selv, at man

kan tjene til dagen og vejen, til maden og taget over
hovedet; at man kan lave sin mad, vaske sit tg), sgrge
for sig selv og sine egne basale behov.

I vores kultur er selvstendighed, individualitet,
uathaengighed det eftertragtelsesvaerdige. Alle vil
veere sig selv, uafthengige, enestdende, individuali-
ster. Men det kunne se ud, som om resultatet er ble-
vet en slags massefabrikeret selvsteendighed og indi-
vidualitet, hvor selvstaendigheden bliver en ny form
for konformitet. Individualismen hos unge kvinder
spiller sig ud i feelles angst for det fede, for kroppen,
for de kvindelige former og i en helt selvsteendig fasci-
nation af slankheden eller det magre — ligesom alle de
andre.

De fleste snakker bare om det, om de alt for fede
kroppe, om al den forbudte, fedende mad. Nogle gar
videre. De er bare lidt bedre. De mest selvsteendige,
kunne man sige, er dem, der gar sa langt, at de udvik-
ler anoreksi og perfektionerer slankheden til dgden.

De unge individualister rejser — som alle de andre —
til udlandet for pA denne made at demonstrere deres
uathzengighed. Nogle bryder helt med familien og flyt-



ter méaske til verdens ende for dermed at vise deres
totale uathaengighed og selvstaendighed.

Kulturen stgtter disse selvsteendighedsbestrahbelser
ogsa i de hjeelpetiltag, der tilbydes i de tilfeelde, hvor
det star klart, at der er noget galt.

Men man Igber ind i vanskeligheder, for uathaengig-
hed og selvsteendighed kommer ikke af sig selv ved en
fysisk flytning. Hgte uatheengighed skabes indefra.
For mig at se er der heller ikke noget ved en sely-
steendighed i sig selv. Den bgr kun veere et — ngdven-
digt — skridt pa vejen til mgdet med et andet menne-
ske. Mennesker er ikke beregnet til at veaere alene,
Mennesker kan ikke leve uatheengigt af andre menne-
sker. Uathaengighed er ikke malet, men midlet til mg-
det.

Ogsa her er vi tilbgjelige til kun at se pa den fysi-
ske, konkrete side. Nar barnet bliver voksent nok til
at flytte hjemmefra, skal det ikke bare veere i stand
til at klare sig selv materielt, men det skal ogsa kun-
ne skaffe sig psykisk neering. Afviklingen af afhaen-
gigheden af den konkrete mor er, som det skal veere,
men kun i det, omfang man selv evner at bibeholde de
kvaliteter, den gode mor repraesenterer, nemlig keer-
lighed, omsorg, tolerance, tilgivelse, overbaerenhed.
Det er ikke nemt i en individualistisk livsstil. Det kan
se sd enkelt ud, men det er det ikke.

At flytte for mig selv var noget af det vanskeligste,
jeg har gjort. Total ensomhed. Da tvangsspiste jeg
konstant og brakkede mig, nar jeg ikke kunne fa
mere ned. Jeg har gaet til psykolog et par ar, og det
har vaeret godt, men i lang tid fungerede terapien
bare sadan, at jeg kunne holde mig gdende.”

I de mange &r med keempe ungdomsarbejdslgshed har
- vi lavet et problem for de unge, der som en del af de-

*  Storhaug og Christensen 1990
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res naturlige udvikling har gnsket selvstaendighed: Vi
har betalt dem og med-de penge leenket dem i en af-
heengighed til den store mor: samfundet, og den er det
vanskeligt for dem at komme fri af. Vi har ikke givet
dem en chance for den uafheengighed, der bestar i at
veere i stand til at forsgrge sig selv fysisk/materielt og
psykisk.

Anorektikeren, der flytter hjemmefra og dermed de-
monstrerer sin fysiske uafhangighed, magter ikke at
give sig selv psykisk neering. Hun er ofte brutalt hard
ved sig selv. Hun under ikke sig selv noget godt. Hun
har jo heller ikke gjort sig tilstreekkeligt fortjent til
det. Hvorfor nyde i dag, hvad jeg kan vente med at
nyde til i morgen? Hvorfor spise i dag, hvad jeg kan

“vente med at spise til i morgen? Hvorfor hvile i dag,

nar jeg kun har lgbet 10 km? Hvorfor give min krop
noget, nar den kun bliver vammel og ulzkker og fed
af det, og nar den i gvrigt overhovedet ikke har noget
med mig at ggre, men kun er til besveer? Hvorfor veere
sammen med venner, nér de nu bare er aAndssvage, og
det alligevel er bedst at veere alene?

Begreber som keerlighed, naerhed, omsorg er i hen-
des ordbog synonym med svaghed, og er der noget,
hun for alt i verden ikke er eller vil veere og vise, sa er
det svaghed. Hun kan klare sig selv. Alene. Og det er
hun stolt af. Men ensomheden og smerten sidder i
hendes gjne, og det kan hun ikke skjule for menne-
sker, der selv har gjne 1 hovedet.

Bulimikerens ubalance mellem aftheengighed og uaf-
heengighed viser sig i pendling. Hun klarer ikke helt
uathengigheden af maden, men heller ikke at suge
neering til sig af den mad, hun ikke kan styre sig selv
til at undlade at spise.

I livet er hun afheengig af at veere midt i en stor
flok af kammerater. Men hun er ensom i den. Hun er
en del af den og ikke en del af den.

Overspiseren flytter afheengigheden over pa maden.



’ Hun blev aldrig rigtig meet, tilfredsstillelsen var al-
i dng fyldestggrende. Hos nogle unge mennesker ser
" det naesten ud, som om afheengigheden er si steerk, at
hun aldrig er kommet over ammestadiet. Hun abner
i._,munden og holder den ind under den uudtgmmelige
. meelkekilde, som fgrst er den konkrete mor, som det
_er sveert at blive skilt fra og derefter i symbolsk form
’den store mor’, samfundet. Det er den unge kvinde,
 der ikke kommer i gang med en uddannelse eller ar-
" bejde, men som stille og sikkert bliver stgrre og stgr-
' re, mens hun venter pé, at noget skal ske for hende 1
- hendes liv. Det sociale hjeelpesystem vil i mange til-
| feelde g4 ind og foranstalte, at hun flytter hjemmefra,
fordi det som omtalt er en del af vores ideologi, at det
er godt for unge mennesker, og det er der da ogsé no-
get om. Men det hjeelper ikke pé evnen til uathaengig-
hed.

Hun sidder dér alene i sin lejlighed — og spiser. In-
gen uddannelse, intet arbejde. Hun sidder og venter
pa, at hendes liv skal begynde. Hun tilbydes kurser
pa hgjskoler, dagskoler og lign. og tilmelder sig typisk
kurser med forskellige former for selvudvikling. Hun
kan mene, at nar fgrst, hun har udviklet sig, sa vil
hun begynde pa livet, og sé vil hun tabe sig og alt det
der, som kan vzere i hendes drgmme. Men det sker
ikke. Dels kan hgjskolernes selvudviklingstilbud ikke
veere dybtgiende nok, dels er det jo snyd, hvis man
tror, at livet venter pa én, til man er klar til at ga i
gang med det. Vores sociale veaesens hjeelp giver hende
sjeeldent mulighed for at bryde afhsengigheden og bli-
ve uafheengig og selvhjulpen i positiv forstand, men
fastholder hende ofte i den udviklingsfase, hvor man
bare raekker handerne frem og siger: 'Gi’ mig. Gi’
mig.’

Desveerre siger hun ogséa: 'Gi’ mig ligegyldigt hvad.
Jeg vil bare ha’’

Et ikke afviklet afhsengighedsbehov vil altid finde
en vej. Hvis adskillelsen fra moderen forceres, flyttes
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athaengigheden fra hende til mad, alkohol, stoffer; sex
eller lignende. En uatheengighed, forstdet som en pa-
rathed til adskilthed fra moderen/familien og uatheen-
gighed af surrogater, er en forudssetning for, at man
kan mgde sig selv og skabe gensidighed i menneskeli-
ge forhold.

At blive uathangig er at blive adskilt fra; forst og
fremmest fra moderen. Adskillelse er at kunne sige
farvel. Den ultimative adskillelse, kunne man sige, er
adskillelsen fra alt og alle i dette liv, adskillelsen fra,
farvellet til selve livet. Dgden. Nar adskillelsen fares
helt ud i livet, er den en adskillelse fra livet. En spise-
forstyrrelse med sin adskillelses- og aftheengighedspro-

. blematik udspilles i den yderste ende af livet, pa

graensen mellem livet og dgden.

Nar anorektikerens mad-uathsengighed slar igen-
nem, og hun bliver tyndere og tyndere og mere og
mere kz-lignende, er det ikke vanskeligt at se, at hun
gar mod dgden, selv om det sandsynligvis ikke er det,
hun gnsker. Hos bulimikeren er det vanskeligere at se
umiddelbart, men hvad er et ikke-liv andet end dgd?
For overspiseren bliver maden den rene gift, der over-
belaster hendes organer og hendes led og nedsetter
hendes livsbevaegelighed.

Spiseforstyrrelser og deres livsfornaegtelse rammer
dybt ind i alle levende mennesker med deres ubarm-
hjertige papegning af, at dgden eksisterer, og at livet
ikke kan forstas uden denne sin modszetning. Vi, der
lever i en kultur, hvor dgden er tabuiseret, hvor vi gor
vores bedste for at udrydde den og ggre os udgdelige,
rammes dybt og eksistentielt af den anorektiske kvin-
de og hendes kusiner, bulimikeren og overspiseren.

Et samfund, hvor dgden er usynliggjort, giver god
grobund for spiseforstyrrelser, der, uanset hvilken
form de har, er centrerede om den livgivende og livs-
ngdvendige neering og vores forhold til den. De spise-
forstyrrede kan derfor give os andre en pamindelse



&
o ‘moget vigtigt, vi ofte ikke tgr se i ginene. Om den
fysiske dg¢d og om det forskud pa dgden, som nogle ta-
ger ved ikke at leve, mens de ggr det.

EEZ{"::-For_at arbejde sig ud af sin spiseforstyrrelse, uanset
‘af hvad type den er, kommer man ikke uden om at se
'dgden og livet i gjnene. Hvad vil jeg med det? Vil jeg
det? Eller vil jeg det faktisk ikke?

0 Spiseforstyrrelser er graenselpshed

' kompenseret med panser og pigtrad

. eller hudlpst forsvarslpst.
Spiseforstyrrelser er graenselpse.

Begrebet graenser er blevet folkeligt. Mange taler om
graenser. Man skal saette sine greenser. Man skal saet-
te greenser for sine bgrn. Man skal sige fra.

Det at blive et individ, et udeleligt hele som ordet
betyder, indebaerer, at man fgler, at man har ret til:
- at eksistere
- at have sine egne behov uafthaengigt af andre, ogsa
af moderen, og ret til at sgge dem tilfredsstillet
- at have sine egne fglelser
- at handle uden skam og med fglelse af selvveerd.

Er man naet dertil i sin udvikling, sa har man etable-
ret sine greenser. De skal sa holdes vedlige, og der
skal endres pa dem undervejs, men der er et godt
grundlag at bygge pa.

Folkeligheden har slgret begrebet lidt. Man kan
ikke seette graenser for andre, som det ellers sa tit
hedder. Heller ikke for sine bgrn. Man kan kun passe
sine egne. Man kan lukke dem eller abne dem, mere
eller mindre. Den anden kan sa meaerke ens graense og
dermed ogsa leere noget om sine egne. At meerke
greenser foregar altid i et samspil. Nar ’at ssette green-
ser’ naesten bliver synonymt med at sige fra og sige
nej, er der noget galt med balancen. Graenser skal
kunne holdes og lukkes, men de skal sa sandelig ogsa
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kunne abnes, s man kan invitere indenfor. Maske er
der i disse tider en stigende tilbgjelighed til at sige
nej, maske svarende til den individualistiske kultur.
Men forudszetningen for at kunne tage psykisk nze-
ring til sig er naturligvis, at man far udviklet tillid
nok til at turde den livsfarlige og livsngdvendige kon-
takt, der er altings grokraft.

At kende sine granser betyder, at man ikke bare
kan se sine ligheder med andre, men ogsa forskellene.

Jeg ligner min mor ... sidan og saddan
og jeg er forskellig fra min mor ... sidan og sidan.

Jeg ligner min sgster ...

og jeg er forskellig fra min sgster ...

Jeg ligner min veninde ...
og jeg er forskellig fra min veninde ...

Jeg har lyst til ditten og datten
men min veninde har lyst til ...

Jeg kan lide ...
men min veninde kan lide ...

Jeg fgler/mener/maerker/teenker ...
men min veninde ...

At have sikre greenser betyder bl.a., at man kan nyde
at veere sammen med hjerteveninden eller kaeresten.
At man kan veere alene uden hende eller ham. At
man kan mgdes og skilles uden at miste sig selv.

Hvis man er i tvivl om, hvor man selv er; hvor man
begynder, og hvor man holder op, fordi det hele flyder
sammen som ingredienserne i en sammenkogt ret;
hvis man har sveert ved at adskille sig fra andre, fra
mor og far, fra leereren, veninden og keeresten, og
man frygter at blive invaderet af disse andre og over-



- taget af dem, kan man blive ngdt til helt at lukke for
bningerne og forskanse sig. Eller man kan flyde i ét
ed dem alle, med det hele, flyde konturlgst sammen
om det braek, man kvitterer for maltider med. Sker
et, efterlades man med et stort tomt rum indeni, som
- man simpelthen bliver ngdt til at fylde op med mad
~ for ikke at mzerke smerten og for ikke at blive over-
%?'.'skyllet af de fplelser, de andre har, og som man netop
- ikke er i stand til at rumme og adskille sig fra.

Spiseforstyrrelser breder sig graensel;zist: Mange, der
deler maltider med en anorektiker, vil opdage, hvor-
. dan de selv bliver usikre pa, om de nu har spist for
. meget eller for lidt. Det naturlige — at fgle sult og der-
. efter meethed — bliver pludselig et problem. Ogsé for
 ikke-spiseforstyrrede.

Bulimikeren derimod er ikke si smittefarlig pa
- madomradet. Hun holder sine madorgier alene i det
- skjulte, ligesom det ogsé er i skjul af mgrket, hun
. braekker sig. Heller ikke overspiseren er direkte smit-
' tefarlig. Ogsa hun spiser mest alene.
. Men den ulidelige, evindelige snakken om mad, op-
. skrifter, nye videnskabelige undersggelser, veegt, vej-
. ning og motion pavirker ofte omgivelserne pa den
© made, at de efterhidnden heller ikke selv ved hverken
- ud eller ind og ogsa kan pavirkes af mediernes diarré-
. lignende udgydelser om det sidste nye sunde og for-
i budte.
| Nar jeg selv arbejder med en anorektiker, bliver jeg
meget traet og sulten. Det er, som om jeg lader hende
- suge energien ud af mig, s& min energi kan fylde hen-
~ des tomrum op. Og s meerker jeg sulten. Nu nér jeg
ved det, forbereder jeg mig, sa jeg har god, tung, solid
kost i mit kgleskab. Kartofler og maske selleri og kgd.
Jeg bruger maden til at treekke mig ordentlig ned pa
jorden og blive bastant som modvaegt til hende.

Nar jeg arbejder med en bulimiker pavirkes mit
spisemgnster ikke direkte, men det har taget mig
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lang tid at leere at forspge at undga at svinge med op
og ned ad humgrstigen. .

Lettest flgj jeg med op, fordi mit arbejde har leert
mig at veere god til at rumme nedture. Men faldet fra
toppen til det dybe hul er skrazekkeligt. Og jeg kan
smittes af den magteslgshed, det medfgrer. Det totalt
udsigtslgse. Sa fristes jeg til at komme med gode ide-
er, som hun naturligvis afviser, i stedet for at blive i
fglelsen af magteslgshed, meerke den, rumme den,
indtil der sker noget andet. Mit forhold til de over-
vaegtige har jeg beskrevet side 161 ff.

De spiseforstyrredes greenselgshed, og de steerke
kreefter, der raser, medfgrer, at omgivelserne uvasger-
ligt pavirkes massivt og enten forskanser sig bag for-
dgmmelsens og moralens pigtrad eller star forsvarslgse
og invaderes af opgivelse, vrede, trods eller splittelse.

¢ Spiseforstyrrelser er en ubalance i livet.

Balance er et af de mange fine ord, vi har i sproget,
som viser sammenhzngen mellem noget fysisk og no-
get psykisk. At kunne finde balancen, holde balancen,
men ogsd tabe balancen og genfinde den, kender vi fra
linedanseren. Hun gar deroppe under himmelen pa
sin snor. Hun er dybt koncentreret. Hun undersgger,
om den holder. Hun finjusterer lgbende. Hun gar
frem, star stille, gar et lille skridt tilbage, holder pau-
se og gar sa lidt frem igen. Som vi ser hende, ser vi en
kvinde, der holder sin fysiske balance. Kunne vi se
hende lidt teettere p4, ville vi kunne se hendes ande-
dreet og den puls, der gir igennem det. Ro og koncen-
tration, kontakt med sig selv og hver fiber i kroppen.

Forudsaetningen for den fysiske balance er den psy-
kiske balance. Man skal veere i balance — med sig selv
— for at kunne holde balancen pa linen — i livet.

Nar man har en spiseforstyrrelse, har man en uba-
lance i livet. Den viser sig tydeligst mellem sult og
meethed.



Vi fgdes med en tend-sluk-kontakt. Jeg er sulten:
end. Jeg er maet: sluk.

 S4 enkelt er det. Det er den funktion, der er gaet
ortslutning i ved en spiseforstyrrelse. Man kender
kke leengere til den sult, der fik barnet til at graede
fter sin mor og mad, og man kender ikke leengere til
en dybe tilfredshed, som methed i mave og sjeel gi-
er efter et velgennemlevet maltid. Nogle har slukket
r sult-kontakten ved gennem lang tid at have over-
grt sulten. Andre har slukket for maetheds-kontak-
n, maske fordi deres sult ikke har siddet i maven,
vor maden gar til, men i sjzelen, hvor frikadeller el-
r slik ikke virker.

‘Nér denne fine og fundamentale mekanisme ikke
ngere fungerer, taber man, eller har man tabt ba-
lancen i livet. Der er opstdet en ubalance mellem det
. fysiske og det psykiske. Mellem kontrol og kaos. Mel-
. lem ngjsomhed og gradighed. Mellem isolation og op-
slugthed. Mellem perfektion og opgivende laden-sta-
til. Mellem afheengighed og uafheengighed. Man er
blevet en kontrolleret, ngjsom, perfekt/tjekket uaf-
heengig anorektiker eller en kaotisk, gradig, opgiven-
de, aftheengig overspiser eller den evige pendler: en
bulimiker.

¢ Spiseforstyrrelser er kontaktlgshed

- med sig selv og dermed med andre

med kroppen og dermed med selvveerdet
og de indre ressourcer.

~ Hvis linedanseren mister balancen og falder, mister
" hun for en stund kontakten til sig selv. Vejrtraeknin-
gen stopper i forskrezekkelse, uroen, angsten tager
. over. Rytmen brydes. Det menneske, der af forskellige
grunde har udviklet en spiseforstyrrelse, har veeret
. ngdt til at opgive sig selv, opgive at maerke sin rytme,
- sin balance, sine sande behov, og hun bliver dermed
. et let offer for andres forventninger og fordgmmelser.
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¢ Spiseforstyrrelser er forspg pa at fg magt over af-
magten, og de producererj afmagt,

standse sit, livs Sportsvogn.
Anorektikeren har fundet Igsningen; bulimikeren

er pd sporet, meng overspiseren med sine forudsaet-

ninger og indre konflikter opgiver at blive chauffgr,
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der ikke er villige til at lade sig styre. Hun kan ikke
- tage magten fra mennesker, der ikke er villige til at
- overlade hende den. Sa enkelt er det — og sa sveert.

S—

En tidligere anorektiker fortalte:
Jeg ville have magten over dem alle sammen. Jeg
ville styre dem. Det var bare fedt.

Sadan oplevede hun det, og sddan oplever omgivelser-

'ne det ofte. Men det gnske om magt over den ydre ver-
den er udsprunget af angst for, hvad den ydre verden
kan ggre ved én, og den er igen udsprunget af den
angst, der er indeni, og som er s& uudholdelig, at den
ikke kan veere der og derfor sprzenger alle grzenser.
Nar man mister kontrollen over sig selv og magten
over sit eget liv, ma man i desperation finde andet at
styre, kontrollere og have magt over.

Den afmagtsfglelse, som en spiseforstyrrelse produ-
cerer, kender de fleste — nej alle — mgdre/faedre og be-
handlere til i kontakten med et menneske med spise-
forstyrrelse. At vi — omgivelserne — fgler afmagt kan
maske fgles som et graenseproblem, men er ogséd en
del af det uundgaelige virkelige liv og skal maske ikke
opfattes som et problem, selv om det er problematisk
nok. Afmagten fgler vi, der er udenfor, fordi vi har 4b-
net vores graenser for hende og er med-lidende. Det
kan man ikke veere uden abne greenser, og det kan
man godt have uden at miste sig selv.

¢ Spiseforstyrrelser er fprst og fremmest ikke et problem,
men lgsningen pa problemer.

Zrgerligt nok kan man sige, Havde det bare vaeret et
problem, sa ville man maske have kunnet lgse det.
Spiseforstyrrelser er lgsningen pa nogle problemer,
der er sa vanskelige, at alle andre teenkelige lgsnings-
muligheder har vist.sig uanvendelige. Derfor ma hun
opgive kontakt, fgrst og fremmest med sig selv og sine
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signaler om godt og skidt, om ja og nej i forhold til liv
og den neering, det forudseetter, og dernaest til andre
mennesker, uanset hvor mange hun omgiver sig med.
Og lgsningen fungerer. Den deemmer — i hvert tilfzl-
de i et vist omfang — op for angst og kaos. Nar hun en-
delig har fundet frem til en siddan lgsning, opgiver
hun den ikke sa let. Det ville ogsd veere tosset at ggre
det.

Det ville vaere som at smide redningsbaltet, for
man havde laert at svgmme.

Derfor er spiseforstyrrelser livet om at ggre. Derfor
ma den spiseforstyrrede skimte andre udveje og have
udviklet troen pa og habet om, at livet har andet og
mere at byde pa end den mad, hun afholder sig fra,

- men drgmmer om eller fradser ensomt og ufestligt

med, fgr hun er parat til at opgive sin lgsning.

Derfor skal vi, der star udenfor, ikke forsgge at
presse hende til at opgive sin lgsning. Det vil kun for-
gge angsten, men vise hende andre muligheder, som
hun s4 forhdbentlig pa et tidspunkt vil vove at forsgge
sig med.
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. De tre forskellige spiseforstyrrelser udspilles pa sam-

{

e
i

Et forseg pa at forsta

_:-. ; spiseforstyrrelsen som kulturkritik

‘me scene. De har spisningen til faelles. Men iscene-
saettelserne er forskellige. Nogle er ngjsomme, andre

. gradige. Nogle kritiske, andre ukritiske.

[.‘
B
28

. veelger en spiseforstyrrelse som udtryk for deres indre

Hvorfor er det mon sidan, at sa mange unge i dag

* kaos?

|
L
!
|

Hver tidsepoke har sine psykiske lidelser eller ud-

- tryksformer. Omkring arhundredeskiftet var det hy-
| sterierne, de hysteriske lammelser, der var udtryks-
formen, nar livet blev for vanskeligt. Det var kvinder-
ne, der brugte deres kroppe til at udtrykke sig med.
. Hysterierne blev tolket som udtryk for undertrykkel-
. sen af den kvindelige seksualitet. I dag ser vi anderle-
 des pé sexualiteten, og vi ser sa godt som ingen hyste-
. riske lammelser. Spiseforstyrrelserne derimod ser ud
 til at brede sig. Igen er det kvinderne, der udtrykker

sig via deres kroppe. Vi mé lytte til, hvad det er, de
har at sige os. Nér det gér galt i et menneskes udvik-
ling, er der jo mange veje at veelge. Nogle veelger kri-
minalitet, nogle drikker eller tager stoffer, nogle be-
gér selvmord eller finder andre mindre fysiske mader
at sté af det hele pa. Hvorfor spisevejen? Det kan man
have forskellige hypoteser om.

- At spise er at tage neering til sig.

Vores naturvidenskabelige fundament har gjort
neringen malbar. Neaering er blevet til er-nzring, som
vi undervises i. Vi lezerer om madpyramiden; om sam-
mensatningen af den sunde kost. Vi leerer at teelle
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kalorier. Vi leerer om salte, mineraler, mettede og
umeettede fedtsyrer, vitaminer, fedt, kulhydrater og
proteiner. Neeringen er blevet til den mélbare er-nae-
ring. Det er der for sa vidt ikke noget galt i. Det er da
sandsynligvis ofte rigtigt, at en anderledes kostsam-
mensatning kan give et anderledes — og maske bedre
_ liv. Det gale er bare, at da neeringen blev videnska-
beliggjort og blev til er-nzering, sa forsvandt narin-
gens anden side, den psykiske. Den kan nemlig ikke
males, og derfor er den i vores kultur mindre interes-
sant. Den er uvidenskabelig. Den gik i glemmebogen.

Men urmaltidets matrice forsvinder ikke af den
grund. Den fysiske neering giver 0s mulighed for at
vokse og gro fysisk. Den er en ngdvendig forudseet-
ning for at komme til at kravle og g& osv. Men urmal-
tidets anden side: den psykiske, som er en ngdvendig
forudseetning for at udvikle tillid, at leere at blive sig
selv, at leere kontakt og lsere at modtage — og derfor
ogsa at give —- keerlighed, den er blevet vaek i forsk-
ningspublikationerne.

Nar vi dier hos vores mor, har vi appetit, og mens vi
stiller den fysiske sult, far vi appetit pa livet. Det er
denne livsappetit, der er kludder med i en spisefor-
styrrelse.

Alle spiseforstyrrede har problemer med at tage
neering til sig, problemer med at tilfredsstille egne be-
hov fysisk og psykisk.

Den ensidige overflod

Generelt kunne man maske sige, at nar vi lever iet
overflodssamfund, sd kan det blive tydeligt for nogle
mennesker, hvor ensidig overfloden er. Overfloden er
materiel. Dér mangler vi ingenting. Men pa det men-
neskelige plan, pa det omrade, hvor det handler om
omsorg for hinanden og keerlighed til hinanden, dér
lever vii et underskudssamfund. Omsorgen er sat pa



_ Ignarbejdsformel. Vi diskuterer i ramme alvor, om vi
har rad til at passe alle bgrn og alle gamle. Vi taler
. om barnets tarv og praktiserer erhvervslivets. Det
har aldrig veeret barnets tarv at komme i vuggestue
. seks maneder gammel. 1 den alder er de fleste bgrn
 ikke feerdige med deres mgdre endnu og mgdrene ikke
| med deres bgrn. Foraeldreorloven blev en succes, som
. blev for dyr.

. Det menneskelige underskud afspejler sig bl.a. i
. méltiderne. Vi har jo nzesten ikke tid til dem. At lave
_ den livgivende mad er noget, der skal overstas i en
. fart, s man kan komme videre til det naeste. Vi kgber
' mere og mere ferdig mad, der kan puttes 1 mikroen.
" Maden er tilpas krydret med de geengse krydderier i
neutral mengde: salt, peber, paprika, karry. Men
_ hvilke fglelser er en sadan masseproduceret mad
 krydret med?

' Néar man selv star og laver sin mad, krydrer man
" den med krydderier i passende maengder, men samti-
. dig med at man star og rgrer i gryden eller pensler
. stegen, er man fuld af tanker af forskellig slags. Disse
_ tanker rgres ind i maden eller smgres pa maden, hvad
. enten de er positive eller negative. De fglelser, man er
" fuld af, puttes i maden. Der er forskel pd den made,
" man laver sin mad pa, nir man venter keeresten til
. middag, og hvor man er fuld af omsorg, forventning,
. glede, kilder i maven og nerveer, néar bgffen krydres,
. og den made man laver mad pa den dag, bgrnene er
. umulige, og manden igen ikke er dukket op, s& man
" forventer ham fuld hjem ud péa natten. Forskellen vi-
. ser sig ogsa 1 borddeekningen, servietterne, blomster-
" ne, de levende lys. Og den kan smages. Maske ikke
. med smagslggene, men med fornemme-antennerne.

~ Der er mere neering i det maltid, der er tilberedt med
" keerlighed end i det, der er tilberedt med ligegyldighed,
. gelv om det fysisk er samme mad. Hvorfor skulle man
ellers gore s& meget ud afen middag for to? Man gnsker
jo netop, at noget skal kunne gro ud af maltidet.
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Den dybfrosne massefabrikerede pizza er lavet med
ligegyldighed. Selvfglgelig kan man opkrydre den der-
hjemme og lave et keerligt maltid ud af den. Men ten-
densen til at overlade andre — fremmede og dermed li-
gegyldige mennesker — skabelsen af ens grokraft er
tidstypisk og farlig.

Nar maden er lavet/varmet og skal spises, dukker

~ neeste problem op for den moderne familie: Ligesom

man ikke har tid til at lave sin mad, har man ikke tid
til at spise den sammen. ‘Nar min far kommer hjem,
sa er min mor lige gaet’, lillebror skal til fodbold og
storebror til hockey, mens storesgster er gaet over til
veninden, fordi menukortet den dag ser mere indby-
dende ud dér.

At spise sammen er forsvundet.

Tidligere var maltidet stedet, hvor man mgdtes ef-
ter dagens dont. Her laerte man samfundets normer
at kende ved at lytte til og deltage i snakkerne med
de voksne, lytte til tonefald og til det, der blev talt og
netop ikke talt om. Selv om maltidet i nogle familier
ogsa var forseldrenes chance for at skaelde ud og ud-
gve deres magt, sa var det ogsa dér stedet, hvor ud-
veksling af indbyrdes interesser kunne finde sted; ste-
det, hvor man havde mulighed for at fglge med i hin-
andens liv og leere hinanden at kende.

I dag er maltidet forsvundet for mange familier.
Den fysiske naering hakker man i sig, og den psykiske
er ikke-eksisterende.

Kun nar der kommer gaester meaesker man sig i et
feelles maltid, godt tillavet og smukt anrettet. ’I dag
er vi kun os selv’, lyder det, underforstaet: si gider vi
ikke ggre noget ud af det. En fantastisk tanke i virke-
ligheden. Ikke at gide ggre noget ud af nseringen, nar
man kun er sammen med dem, man har valgt at leve
livet sammen med, og som star én allernsermest.

Nar sa mange mennesker i dag ser ud til at vaelge
spisevejen, som deres vej for udtryk af personlige van-
skeligheder, kunne det haenge sammen med modszet-



ningen mellem overfloden af fysisk neering og under-
skuddet af psykisk.

Nu skal dette ikke forstds sadan, at de unge kvin-
der, der velger spiseforstyrrelsen, kommer fra hjem
ring, og som har givet deres maltider overdosis af lige-
gyldighed. S4 enkelt or det ikke,

Spiseforstyrrelser er udtryk for en overordnet kul-
turkritik. Vi er alle sammen en del af denne kultur.
Hvad enten vi laver vores mad selv og spiser sammen

veere, af de forskellige skrammer, de far j skolen, i
venindeflokken, i familien og af de mader, de formar
eller ikke formar at tackle siadanne tilskikkelser pa.
Ingen familier kan saette sig udenfor.,

Den tabuiserede dod

Et andet forhold, der kan gdre sig gaeldende, nar det
drejer sig om at skabe forudsz—etninger for udvikling af
spiseforstyrrelser er, at dgden er tabuiseret i vores
kultur, og at vi gor alt, hvad der star i vores magt for
at udrydde den og gore os udgdelige. Derfor rammes
vi dybt og eksistentielt af den anorektiske kvinde, der
med al sin ungdom stiller Sig pa aeggen mellem livet
og dgden. Hun stir der og balancerer. Hun gnsker
_ ikke dpden, men ved ikke om hun vil vaelge livet. I
~ hvert tilfelde ikke hvis det skal veere *p3 den made’.
- Med sin krop udstiller hun sin kamp mellem livet og
. dgden, og vi, der ser P4, vil ikke vide af det, Lev dog!
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I alle spiseforstyrrelser er der problemer med ad- -
skilthed. Dgden er den endelige og definitive adskil-
lelse. Jeg forestiller mig, at netop spiseforstyrrelser,
som uanset, hvilken form de har, er centreret om den
livgivende og livsngdvendige nzering og vores forhold
til den, finder grobund i et samfund, hvor livets mod-
pol: dgden, er usynliggjort.

Ogsa pa den méade bliver mgdet med den spisefor-
styrredes lidelse en pamindelse om noget vigtigt, vi
ikke tor se i gjnene.

Den andelige ded

—en mulig overset dimension ved anoreksi

Et tredje forhold kunne veere samfundets verdsliggg-
relse. Den andelige dimension har vi helt afskaret os
fra og gjort ikke eksisterende.

Leengslen efter mening, dragningen efter samhgrig-
hed, efter overskridelse af det individuelle i en stgrre
samhgrighed, som tidligere generationer og andre
kulturer har kunnet finde i religionen har ingen ka-
naliseringskanaler i vores kultur. Anoreksien har tid-
ligere vaeret vejen — en darligt valgt vej — til ren and.
Méske kan den anorektiske fornaegtelse af den fysiske
krop, den fysiske neering hos nogle vaere en protest
ikke bare mod manglen pa psykisk, men ogsd pa an-
delig nzering.

Litteraturen forteeller os om den hellige anoreksi.
Om unge kvinder, der forsagede dette livs smudsighe-
der i form af seksualitet og mad; som vendte verdslig-
heden ryggen og levede af 4nd alene. Et helligt liv. Et
asketisk liv som Jesu brud. Unge kvinder, der blev
kanoniseret p.g.a. deres store hellighed. Disse hellige
jomfruer vil vi nok i dag diagnosticere som anorekti-
kere. Tiden dengang gav deres selvpinsler og deres
ngjsomhed og renhed en anden betydning end den, vi
tildeler dem. Datidens hellige jomfru er blevet nuti-
dens patient.



lige, overordnede dimension. Essensen ved det at
Vaere menneske,

Jeg laste om forskellige mystikere og hos Huxley
fandt jeg ideen tj] at komme dybere ind i det, jeg s@g-
te. Han skrev, at man kunne bruge meskalin eller fa-
ste.

Jeg var ikke g4 meget for det med stoffer, s4 jeg holdt
Op med at spise. Det varil, g. Jeg syntes, at jeg fandt
noget af det. Dels de billeder, farver og former, Jjeg fik

udiogindi det kollektive, fzelles, det spirituelle,

Jeg snakkede jkke med nogen om det, Jeg blev ind-
lagt. Anoreks;. Gik derefter til ambulante samtaler
hos en psykiater. Jeg var klart bevidst om, at han
ikke skulle have noget at vide om mit projekt. S3 vil-
le han bare Speerre mig inde og mene, jeg var sinds-
8yg. Jeg talte med ham om fx Bunuels absurde uni-
vers, som det udspilledes pa film. Og Jjeg fortsatte
med at tabe mig,

En dag sagde han, at hvig Jeg ikke tog pa, sa ville
han indlegge mig til opfodring. Det var skreemmen-
de. Jeg overvejede at stikke af, men hvortil, og hvis
de sa fandt mig, ville jeg for alvor veere pa den. Men
indleegges ville Jeg ikke. Jeg besluttede, at jeg pé sin
vis havde fuldfyrt noget af eksperimentet. Jeg havde
oplevet nok til, at jeg vidste, der var en vej til menin-

59



60

Denne kvinde fortsatte og fortseetter sin sggen, men
uden faste og stoffer og under- betryggende vejledning.

Hun gik efter noget bestemt med sin faste. Og hun
fik nogle af de hgje oplevelser, som faster kan give.
Behandlerne opdagede det ikke, fordi det ikke er en
dimension, vi plejer at have med 0s, nar vi stiller
spgrgsmal. Hun kunne lave geek med eksperterne,
som hun ikke lukkede ind i sit univers.

Jeg har sely haft et par anorektiske klienter, hvis
anoreksi kan have haft tilsvarende formal. Trangen
til at lgse tilveerelsens gade har varet stzerk hos dem.
Spergsmalet om religigsitet har veeret patraengende.
Deres oplevelse af ngdvendigheden af at straffe sig
selv kan have haft en bodfeerdig karakter. Det synde-
fulde har de lagt afstand til. Spgrgsmal som: hvad er
det for kreefter, vi er oppe mod eller en del af? hvad vil
det sige at veere skabt i Guds billede? hvad er liv,
hvad er dgd? hvad er der efter livet? er der noget efter
dgden? var levende for dem, og de var alene med dem.

Nogle havde steerke, religigst farvede drgmme. I vo-
res kultur giver vi ikke plads til den type sggen og
spgrgsmél. Der er ingen steder at ga hen som ungt
menneske med sin dndelige spgen. Men det betyder
ikke, at den ikke kan vaere der. I mgdet med anorekti-
kere skal man nok vaere opméeerksom pd muligheden
for tilstedeveerelse af en religigs/andelig/spirituel di-
mension.

Pressen

Der tales ogsd om pressens rolle som skurken i dra-
maet. Om at massemediernes ubarmbhjertige og ubgn-
hgrlige papegning i tekst og billeder af slankhed som
vejen til lykken skulle veere skyld i det herskende
massehysteri i forbindelse med slankekure og sund-
hed og dermed skyld i spiseforstyrrelserne.

Jeg ser det ikke helt sadan. Det er indiskutabelt, at
pressen viser os det unge, slanke, kontrollerede som



Forholﬂet til mad

mad og liv — mad er liv

Alle mermeslicer har et forhold til mad. Det er ganske

enkelt uundgaeligt. Men vi er ikke alle sammen op-
maerksomme pa vores forhold til mad.

Nogle siger maske: 'Det med mad, det betyder ikke
noget for mig. Jeg spiser bare. Jeg er ligeglad med
hvad. Mad det er bare noget, der skal overstés. Det er
ikke noget, jeg gider bruge tid pa.’ P4 en made ville de
vel veere tilfredse, hvis de blev spist af med en fuld-
kost-pille tre gange om ugen. Eller de siger: 'Jeg er
alene, og jeg gider ikke lave mad til mig selv, sa jeg
tager et spejleg; jeg smgrer mig en mad; jeg springer
tit over.’ De vil haevde, at de ikke har noget forhold til
mad, fordi det ikke er noget, de ggr noget ud af. Men
at have et ikke-forhold til mad er ogsa at have et for-
hold, sa nogen har et ikke-forhold til det at tage nze-
ring til sig. Det er jo tankevaekkende, nér den fysiske
og den psykiske neering er to sider af samme sag.

Et reklameslogan hedder: "Sig mig, hvad du spiser,
og jeg skal sige dig, hvem du er.’ Det betyder, at ma-
dens sammensztning kan sladre om, om du er sund
eller usund. Det betyder, at det man spiser, bliver en
del af en selv og derfor har en betydning for, hvad
man er/bliver for en person. Der er/bliver forskel pa
de mennesker, der fylder gifte i deres kroppe og pa
dem, der straeber efter at undga gifte og i stedet fylder
kroppen med og bygger den op af gode byggesten.
Men sloganet er ikke deekkende, fordi det kun inddra-
ger madens fysiske side.

Derfor er der idé i at tilfgje: Sig mig, hvordan du
spiser, og jeg skal sige dig, hvem du er.’ Eller: 'Sig



, hvordan du spiser, og jeg skal sige dig, hvordan
har det med dig og dit liv.’

4 bliver det nemlig speendende. Forskellige kultu-
‘har forskellige spisevaner, og inden for hver kul-
er der subkulturer med forskellige vaner, ligesom
rt enkelt menneske har sin personlige spisestil in-
for den subkultur, han/hun er opvokset i.

‘Her taler jeg ikke bare om, om man spiser med pin-
e eller kniv og gaffel, om man spiser med albuerne
& bordet eller ikke, snakker med mad i munden eller

ér bagved ser man allehande forskelligheder:
Nogle mennesker gser op pa deres tallerken, blan-
er det hele godt og grundigt sammen, skeerer det i
tykker og spiser alt i én paereveelling, som om det var
n sammenkogt ret. Andre kan g4 helt i panik, hvis et
- steenk af sovsen kommer oven pa kartoflerne. For
.~ dem skal de forskellige dele ligge klart adskilte, kar-
~ tofler for sig, grgntsager for sig, lidt sovs i ét hjgrne og
kgd eller fisk i et andet. Nogle mennesker er vilde
ed sammenkogte retter, andre afskyr dem. De har
rug for at kunne se de enkelte bestanddele og holde
em ude fra hinanden, mens de andre er mere for det
ammenflydende og konturlgse. Nogle levner altid en
lille smule, et rugbrgdshjgrne, en lille bid af pizzakan-
‘ten, en halv skefuld suppe eller en kvart kop te. An-
dre skraber tallerknen, sa det er utroligt, den holder
til det; slikker den maske, hvis det er muligt i den so-
iale sammenhzeng og vil hellere revne end levne.
~ Nogle spiser det bedste fgrst, mens andre gemmer
det til sidst. Nogle nipper, andre skovler. Nogle skyl-
“ler det ned, andre ikke. Nogle skyller ned med tv eller
“radio. Nogle smager pa det, andre ikke. Nogle nyder,
- andre overstar. Nogle spiser sammen med andre.
~ Nogle spiser ikke engang sammen med sig selv.
Nogle spiser til maltiderne, andre spiser imellem.
~ Nogle spiser sjeeldent, andre spiser altid, men sadan
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at det ikke rigtigt kan kaldes at spise, fordi det ikke
rigtigt er noget, kun sidan-lidt smaétterier, lidt chips,
lidt kiks, lidt guf, lidt godt, lidt spdt.

Nogle har spisetider til faste tider, andre har spise-
tider, men sadan som det nu passer sig for den dag.

Nogle er til blgd mad som suppe, kartoffelmos,
grod, hakkekgd og banan, andre er til det harde, der
skal tygges godt og grundigt. Nogle er til det blide og
milde, andre til sterke krydderier og saft og kraft.
Nogle er til det flotte, det festlige, det farverige. An-
dre til det beskedne, neutrale, hverdagsagtige, til den
enkle mad uden pynt og dikkedarer. Nogle er til smuk
mad i smuk anretning, andre er ligeglade med ind-
pakningen og tager gerne fra gryden med traeskeen.

Méden, vi spiser p4, siger noget om, hvem vi er.

Tolkningsmulighederne er mangfoldige. Det rigtige,
det sande og det forkerte og usande findes ikke. Der
kan ikke generaliseres. Betydningen er individuel, og
det enkelte menneske kan finde frem til sin tolkning
af sit forhold til sin mad og sit liv.

Har tilheengere af det sammenkogte problemer med
greenser pé en anden mide end dem, der aldrig ville
drgmme om at spise sddan? Er livet ogsad sadan for
dem, at det er en stor sgdsuppe-sammensurium uden
markante dele, en sammenblanding af dit og mit —
ikke ngdvendigvis i kriminel forstand? Har de méaske
sveert ved selv at sté tydeligt frem som en klar, mar-
kant gulerod blandt kartofler, broccoli og serter i en
forsamling og sveert ved, at andre ggr det? Og om-
vendt. Har adskilt-spiserne problemer med greenser,
sa de adskilte departementer pa tallerknen afspejler
en ngdvendig adskillelsesmarkering og forskelligheds-
markering i livet som barriere mod angsten for at fly-
de sammen og blive invaderet og helt forsvinde som
individ. Gemmer gemmerne til darligere tider? Bety-
der darligere tider, at de reelt har haft krig og dens
mangelsituation inde pé livet, eller betyder det i mere
overfgrt forstand, at de har fglt, at tildelingen af nee-



ring (fysisk og psykisk) er knap, sa det svarer sig at
- spare? Og tallerken-skraberne? Tager de det hele med
af samme grund? Af angst for at der ikke er noget til
dem i morgen? Eller fglger de maske et indre krav om
renhed, perfektion? Er det at spise et arbejde som alt
et, og skal det ggres godt og grundigt til den bitre
de?

lar blgdkost-spiserne stadig neerings- og ernee-
gsmeessigt en laengsel efter — en mangel fra — den
ge barnefase? Behandlere i ungdomsinstitutioner
er ofte om de unges begejstring for risengrgden.
kunne vaere disse treengte unges venden tilbage
uljeveellingen. Kan der veere noget sammenbidt
yggerne, eller finder vi kun det sammenbidte
dem, der effektivt lukker munden for mad, som vi
et hos anorektikeren? Igen er der ikke noget,
rigtigt eller forkert. Vi er blot forskellige. Vi
res grunde til det. Og vores mader fortzller om

Ise for bedre at kunne forsta

drer liv, kunne man forestille sig et dansk tag-
d'som et billede af livet med muligheder, med
avalg: De fglelser, der kommer og de hand-
in:foretager sig over for det fysiske tag-selv-
oget.om, hvordan man forholder sig til li-
r fravalg, hvordan man magter at tilrette-
og tackle de problemer, der opstir, nir
sen-alligevel ikke fungerer, sa der skal
des tiltagtil.




66

Forestil dig, at du star over for det overdadige bord.
Der er ikke den ret, det ikke er der. Sild, marinerede
og krydrede, med og uden karrysalat, stegte fiskefi-
let’er med remoulade, sma lune frikadeller, mgrbrad-
bgffer, kélruller, rejer med majoneese og citron, kogt
laks, rpget laks, laksemousse, teerter med porrer, lgg
og broccoli, roastbeef med ristede lgg og remoulade,
fleeskesteg med rgdkal, skinke og hamburgerryg med
gronlangkal, kyllingelér, polser, bade rgde og blege og
spege- og rulle- plus diverse salater, light og ikke. Ved
den ene bordende er salat- og grgnsagsskalene: den
gule majs, de rgde gulergdder, den grgnne agurk og
salat, peber, rgd, gren, gul. R4 lpgringe og markcham-
pignonger. Mens du stir der ved dette overdadige
bord, si husk pa, at bagefter kommer osten: den staer-
ke i skiver, den blgde, den skimlede og kiksene og
saltstzengerne og det hele pyntet med grgnne og bla
druer og rgd peber, og derefter vil kaffen si komme
med smé stykker kransekage og fragiliteer og choko-
ladepastiller og After-eight.

Hvad sker der s& med dig?

Bliver du overvaldet og urolig? Far du kvalme, el-
ler gleeder du dig? Danner du dig et overblik, sa du
kender noget til dine muligheder, eller kaster du dig
impulsivt og hovedlgst ud i det — af begejstring eller i
panik. Gar du straks efter yndlingsretterne, og bliver
du heemningslgst dér uden at lade dig friste af det
naest- eller naest-nest-bedste? Er du ensidig eller
bredtfavnende? Gar du udelukkende efter det kendte,
eller vover du noget nyt? Gar du systematisk frem,
som man nu ’skal’: silden fgrst, osten til sidst og med
lidt mere frie valg til det ind midt imellem? Bliver du
forvirret og ved hverken ud eller ind? Nipper du, eller
tager du bare for dig? Bliver du maet og stopper, eller
meerker du ingenting og propper videre? Star du fro
og frejdigt frem med din appetit, eller holder du den
lidt tilbage? Bliver du flov og skamfuld? Orienterer du



dig om andres reaktioner? Ved du, hvad de spiser og
hvordan? Hvordan pavirker det dig? Hvad sker der i
dig, nar du ser den overveegtige kvinde i den mgrkerg-
de kjole fylde sin tallerken  til bristepunktet? Eller
den anden overvaegtige, der kun har besggt salatska-
len?

Nér du ikke kan spise mere, hvad gor du sa? Pak-
ker du noget af maden ind i en serviet 0g putter det i
tasken for at tage det med hjem? Til hunden, dine
bgrn eller dig selv? Eller havde du forberedt dig pa si-
tuationen, sa du havde en lille skal med til at putte
maden i? Ggr du det abenlyst eller i det skjulte? Hvor-
for ggr du det mon? Eller hvorfor gor du det ikke? For-
di ’det ggr man ikke’, eller fordi du lever i tryg forvis-
ning om, at der 0gsd vil vaere mad til dig i morgen?

Nér du s4 sidder der med din tallerken, hvad sker
der si, nar du opdager, at din bordherre har nogle
helt uimodstéelige bla druer pa sin tallerken, nir du
ikke har? Tager du nogen af hans? Hvis det er din
mand? Hvis det er borgmesteren? Hvad gor du, hvis
en eller anden nipper af din tallerken? Hvis det er din
mand? Dit barn? Din chef?

Vil du dele tallerken med nogen, eller vil du have
den for dig selv?

Nar du har ladet fantasien guide dig gennem dette
maltid, s4 kig pa sammenhzngen til dit liv,

Er du ogsa i livet tilbageholdende, vaegelsindet, ukri-
tisk, gradig, velopdragen, kontrolleret, kraesen, usik-
ker, nysgerrig, eksperimenterende, ligeglad, norm-
bundet, eller hvad det nu métte vaere?

De tre forskellige veje
Spiseforstyrrelses-vejene er forskellige:

Den ene gar mod ngjsomhed. -
Den anden mod gradighed.
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Den ene mod pligt.
Den anden mod lyst.

Den ene mod perfektion og kontrol.
Den anden mod laden st# til.

Den ene mod isolation og ensomhed.
Den anden mod samvzer og kontakt.

Den ene mod uathangighed af alt og alle.
Den anden mod athangighed.

Den ene mod forudsigelighed.
Den anden mod uforudsigelighed.

Anorektikeren gir mod ngjsomhed, kontrol, ensom-
hed, vathaengighed, pligt og forudsigelighed.
Bulimikerens vej er gradig, ude af kontrol, socialt
indpakket ensomhed og fuldstzendig uforudsigelig.
Overspiserens vej er stille ukontrolleret gradighed
eller periodevis eksplosiv ukontrolleret gradig atheen-
gighed.

Spergsmal til den ikke-spiseforstyrrede
Hvordan har du det med ngjsomhed og gradighed fx.
Ikke bare pd madomrédet, men i livet i gvrigt.

Er du paholdende i forhold til dig selv? Er du lang
tid om at bestemme dig for at kgbe en kjole? Far du
darlig samvittighed, nar du sa alligevel endelig ggr
det? Lader du den ligge ubrugt og usynlig i skabet i
lang tid for ligesom ikke at minde dig selv om din
ublu extravagance? Sparer du hellere en 10’r eller en
100 kr. seddel end at kgbe lige akkurat det, du gerne
vil? Pukler du dig hellere halvt fordaervet end at ofre
penge til en havemand eller en taxa?

Hvem er du af kvinderne i denne sang:



Der boede engang pa et torv i en by

et par koner, der handlet med skrammel,

Den enes butik var pertentlig og ny,

men den andens var snusket og gammel.

Pa et skilt hos fru Flink kunne kgberne se

der var lager af mgbler og antikviteter,

mens at genboen, hun madam Hinke,

var kun maskendisk, maskemi'iask, maskendiser
med den samme slags varer og priser.

Et 4r kom der krig; det gik frygteligt pa
under misveekst og mangel og krise,
Man opkgbte alt, hvad man bare ku’ f3,
Som man aldrig fgr plejed’ at sf)ise,
men den smukke fry Flink og den sky madam Hinke
de fik hver for sig fat pa en drabelig skinke;
den er god til at ha’ il at ty til og ta’,
- Nar man skaer’ sig beskedent en skive,

Det kneb med humgret, det knirked’ med mad,
da man niede til ende med aret;

" fru Flink gik Pé loftet, taknemlig og glad,

' “og hun klasked sin skinke p4 1&ret:

LV er begge to skabet til gleede og lykke.’

" 'Og hun valgte bestandig det fineste stykke,

*‘og hun smiled’ og skar: ’Ja, man ved, hvad man har,

Yogidagvil Jjeg ha’ af det bedste

' for et men’ske har godt af at festel’

Men genbomadammen, hun fandt det for groft
‘med fru Flink, nu da alle sk’ spinke,

g hun kravlede Op pA sit stgvede loft

> betragted’ sin rggede skinke

: :egyndten-atl.sn.it.__te ogrive og rykke

i bestandig det rhindst appetitlige stylie,
o ukkeﬁi ot s 1
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Men krigen fik ende og skinkerne hang,

som to ben, der var blevet til krykker,

og da havde fru Flink spist hver eneste gang
af de stadigyaek leekreste stykker,

hvorimod madam Hinke i vinterens tider
havde stadigvack spist af de tgrreste bidder,
og séda:; kan det g4 og sadan kan man f3
béde fordel og bagdel af 1a’rne

af den selvsamme, velskabte orne.

Se, denne her vise kan give dig et vink

for s vidt som en vise kan vinke ..,

om hvis ikke du g0r som den gamle fru Flink
men du ggr som den gra madam Hinke,

vil der komme en dag, hvor det er for sent, ja
at fortryde, hvad dy har forsgmt og forment, ja,
og tag ikke din sorg for i morgen pa borg;

du skal derimod tveertimod vide

at benytte din gleede i tide",

Hvordan har du det med rod?

Pa kgkkenbordet? T skabene? Hvordan ligger dine
handkleder? Er de ordnet efter farver? Passer farver-
ne ogsa til vatkuglerne i glasset p3 badevarelset?
Hvordan star bagerne i reolen? Hvordan ser bgrnenes
veerelser ud? Og bilen? Er du et menneske, der aldrig
kommer for sent? Der aldrig sover over sig? Der er
gennemfyrt ordentlig pé dit arbejde? Eller?

Hvordan har du det med uforudsigelighed? Hvor
mange kreefter bruger du i dit liv pa at ggre det forudsi-
geligt? Hvad kunne du forestille dig, der ville ske med
dig, hvis forudsigeligheden brgd sammen, og alt blev
kaos og Igb ud af din kontrol? Hvis du blev arbejdslgs fx.

Eller hvis du er mest tiltrukket af det uforudsigeli-
ge: Hvad ggr du, nar forudsigeligheden og ensformig-
heden trykker og strammer?

*  Fra Lorentzen 1941



Hvordan har du det med afhaengighed? Maske ikke
af mad, men s3 af tg), smgger, sex, selskab, spil, dine
bgrn, din mor, dine vaner?

Hvordan har du det med at give slip? Med at blive
bedgvet, komme i hypnose?

Man skal kigge pa sit eget liv og p4 polariteterne i det
for at kunne lere at forsta. Man behgver ikke at have
en spiseforstyrrelse for at give den anorektiske, buli-
miske eller athangige, overspisende livsstil videre til
sin datter, fastholde den hos sin klient eller styrke
den hos sin elev. Som pargrende, behandler eller ven
er det en god idé at meerke efter, hvor man fgler, man
hgrer hjemme.

Valget mellem polariteterne er kun tilsyneladende
frit. Friheden er indskraenket af vores forskellige per-
sonligheder. Den person, der er til ngjsomhed, kan ikke
umiddelbart tvinge sig ind pa gradighedsvejen. Det vil
virke frastgdende og uappetitligt. Den person, der er til
perfektion, vil umiddelbart have det umuligt p4 slen-
drianvejen. Man kan vaere mere eller mindre til det ene
eller det andet, men hvis man som ikke-spiseforstyrret
gnsker at forsta sin datter, sin veninde, sin elev, sin kze-
reste, sin kollega, s m& man prgve at finde ud af, hvor-
dan man selv reagerer i forhold til nogle af disse centra-
le begreber i spiseforstyrrelsernes univers.

Hvordan personligheden og spiseforstyrrelserne haen-
ger sammen, vil jeg komme ind p4 i de naeste kapitler.

Et rigtigt eventyr

Der var engang en dreng. Han var ret stor, men alli-
gevel noget lille. Han var 4 ar. Der var dét med ham,
at han var meget, meget kraesen. Faktisk var det sa-
dan, at han aldrig nogensinde ville spise noget, han
ikke havde smagt fgr. Han ville ikke prgve noget nyt.
Nar hans mor kom  med noget nyt, sagde han:
‘Bwadr!!! Det kan jeg ikke 1i’.’

%
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Det kan du da ikke vide’, sagde hans mor. ‘Du har
jo ikke prgvet det for.

‘Det ved jeg bare. Jeg kan ikke 1i’ det’, sagde han
igen og igen og igen og igen.

Og sa matte hans mor g4 ud med maden.

En dag kom hans mor endnu engang med noget
nyt. Det havde en hvid og en brun og en rgd stribe.

Prgv at se det her, sagde hans mor. 'Det skulle du
prgve. Det smager virkelig godt.’

‘Nej’, sagde han. "Det kan Jjeg ikke 13’

'OK’, sagde hans mor, og sa kaldte hun p& hans
kammerater. Hun skar en skive til dem hver, og de
gnaskede det i sig, s3 det sa ud, som om de kunne 1i’
det. De slikkede sig om munden, gned sig pa4 maven
og lgb ud for at lege.

Neeste dag kom hans mor med noget andet nyt. Det
lignede lidt det fra dagen fgr. Det var bare ikke stri-
bet. Det var hvidt med nogle sma brune splinter i,

'Nej’, sagde han.

Hans mor kaldte igen pa kammeraterne, som spiste
det hele hurtigere, end man kan talle til ti, og en af
dem slikkede tallerknen helt ren, da moderen ikke sa
det.

Da drengen kom i seng, fortalte hans mor ham hi-
storier om, da han var lille. Hun fortalte, at dengang
14 han ned hele dagen. Han kunne ikke engang rejse
sig op og se ud over kanten pa barnevognen.

Hvor ma det have veeret kedeligt, tzenkte han.

Han kunne ikke ga og Igbe og hoppe og kgre pé to-
hjulet cykel med stgttehjul. Han kunne heller ikke
snakke. Dengang, fortalte hun, var han meget vild ef-
ter at prgve noget nyt. Hele tiden narmest. Nu hvor
han var blevet stor, var han holdt op, som om han
havde leert alt, hvad der var at leere i hele verden.

Da moderen var gaet, teenkte han over, at det
egentlig var meerkeligt, og han besluttede, at nu ville
han prgve noget nyt, som da han var lille. Han ville
prgve at kgre uden stgttehjul. Han viagnede meget



tidligt naeste morgen. Det var naesten lige s& speen-
dende som juleaften.

‘Jeg vil kgre uden stgttehjul i dag’, rabte han til sin
mor.

Fgrste gang han provede, gik det ikke s3 godt. Han
faldt og slog sig en lille smule. S prgvede han igen
og kunne lidt bedre og tredje gang, da kunne han
bare kgre rigtig hurtigt.

'I morgen vil jeg prgve at kgre uden heender,” sagde
han.

Vil du s4 ikke ogsa prgve lidt af den stribede mad
eller den med splinterne?’ spurgte hans mor. Nu du
er i gang med at prgve nyt.’

'Sa OK da.’

Moderen kaldte pa alle kammeraterhe, og hun skar
store skiver til dem. 'Vaersgo,” sagde hun. S& kiggede
de alle sammen p3 ham, Forsigtigt satte han skeen i
maden. Den var helt blgd. Den gled lidt pa tallerk-
nen. Hen pi hans finger. Den var is-kold. Langsomt
fyldte han skeen og puttede maden i munden.
Nummmmm, hvor var det dejligt. Alle smilede lette-
de til ham og begyndte sely at spise.

'Hvad hedder det her mad? spurgte han, da han
var feerdig.

‘Det hedder is’, rabte de alle.

Is!’ det er min livret.

Hvor var det godt, at jeg turde prove noget nyt, for
ellers havde jeg aldrig lzert at spise is og kgre uden
stgttehjul, teenkte han ved sig selv, da han var puttet
1 seng.

Se, det var en rigtig historie.

Livsstile

Nér den anorektiske kvinde siger nej til mad, siger
hun i virkeligheden nej til livet, selv om det maske
ikke er det, hun inderst inde vil. Nar omgivelserne
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bliver bekymrede 0g vrede og beordrer hende til at
spise ved at rabe: 'S4 spis da-for ...’ s siger de egent-
lig: ’Sa lev da’, og det kan man ikke. Det giver ingen
mening. Ingen kan kommanderes ti] at leve livet.

Nar den bulimiske kvinde spiser og kaster op, kaster
hun liv vaek og skyller det ud. Ulevet liv, vaek med det.

Og nar overspiseren fylder sig, maske i a] ubemaer-
kethed bade for andre og for sig selv, tager hun be.-
vidstlgst for sig af livet; uden hajdepunkter; uden sor-
tering; uden omtanke 0g uden valg.

Der er sammenhaeng mellem de spiseforstyrredes for-
hold til maden ogtil livet, som der er det hos os andre.

Det betyder 0gsé, at man godt kan have en anorektisk
livsstil, selv om den ikke spiller sig ud i ekstrem grad
Pa maden. Man kan veaere anorektisk pa den made, at
man i livet som sidan er yderst ngjsom eller perfek-
tionistisk og mere gavmild over for andre end over for
sig selv. '

Man finder ikke p4, at det kunne veere laeekkert med
hiye smarte, men dyre greringe. Hvorfor kghe Gerda
Lynggard smykkfer, ndr de fis — nsesten magen til —
til discountpriseri 1 Bilka.

Hvorfor kgbe lige det par sko, der far fpdderne til at
danse, nar bgrnene star 0g traenger til en cykel, og der
er kinatgfler pa udsalg i Salling.

Eller hvorfor g3 efter gnskejobbet eller gnskeuddan-
nelsen? Det er for meget. S hellere veelge anden prio-
riteten. P4 det jeevne. Det er ikke usaedvanligt at stg-
de pa det tema, nar man arbejder med kvinder. De
har gode forudseetninger for at blive anorektikere. El-
ler — selv om det kan lyde som det omvendte — hvorfor
lade sig ngje med mindre end det fuldkomne, det helt
perfekte, som jo ikke findes og derfor medfgrer, at
man lader sig ngje med slet ingenting.

Eller sveerere endnu: Hvorfor g4 efter keerligheden,
nar man jo klarer sig godt nok med mindre. Det er godt
nok, hvis han bare er lidt venlig og ikke bliver voldelig.



. Det, der giver mig mest, er at gleede andre, er en
 typisk anorektisk bemaerkning. At give il andre, det
' man ikke under sig selv, hvad enten det er keerlighed,
kjoler eller mad, det drejer sig om.

' Mange kvinder kan nikke genkendende til disse

fordi de ofte har en masse andet at putte ind i det:
‘manden og bgrnene fx.

Sddanne kvinder med anorektiske traek mgder Jjeg
ofte hos mgdre ti] anorektiske unge kvinder. P4 den
‘made tror jeg, at vi lader vores dgtre arve, Dgtrene forer
84 livsindskraenlmmgen 0g ngjsomheden helt og kom-

 Ppromislgst ud i livet ved at give den en tand til: De er

finder eller genfinder sin lyst og gar efter den. At hun
~genopdager gamle drgmme 0g realiserer dem. Det er
' hérdt og barsk 0g et naesten umuligt arbejde, nar dat-
teren er anorektisk og moderens kraefter ligger under
nul og hendes tilbgjelighed er at tage sig af datteren.
Men alligevel. Ideen er god.

'Den bulimiske livsstil kan vise sig i dagligdagens for-
‘virring, kaos og op-og-ned ture. Trgjen, der lige var
‘Sagen, er det alligevel ikke, nir det kommer til styk-
ket, ligesom veninden ikke leengere er veninde, og der
-smides vaek og skiftes ud og sendres stil, der skal veere
' noget helt serligt, s man bliver noget helt seerligt og
- kan skille sig ud fra alle de andre for ikke at blive
| veek.
. Den bulimiske livsstil passer godt til en del af ung-
. domskulturen, hvor man lgbende udskyder beslutnin-
I geri forventning om, at nye og maske mere speendende
- tilbud vil dukke op eller af angst for at ga glip af noget.
- 'Kommer du til fest pj lprdag?
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"‘Maske.’
"Tager du med til koncert pa lgrdag?

"‘Maske. -
"Sku’ vi ikke ... pa lgrdag?
‘Det kan godt vaere.’

Nar sa lgrdagen dukker op, og beslutningerne ikke
er taget, kan det stadig traekkes lidt ud. Nogle tilbud
er der i hvert tilfzlde. S3 starter pendleriet mellem
dem. Man lgber efter, hvor der er gang i den og flytter
sig, nar der ikke er det. Man lgber efter den rigtige
keereste og flytter sig, nir han/hun alligevel ikke viser
sig at veere den helt rigtige, og maske opdager man
ikke, at ’gang i den’ og god keerestekontakt kun opstar
ved, at man selv er tilstede, ved at man selv gar ind i

festen eller forholdet og ikke allerede fra starten er pa

vej et andet sted hen. Bare et sted, hvor ’det’ sker.
Hvor livet er.

- Pa den méade er det bulimiske pendlerliv i pagt med
en ungdomskultur.

For nogle kan det vel i en periode veere helt fedt
med det uforpligtende og ubeslutsomme liv, men for
dem der virkelig er *pa den’ og lever det, er det et hel-
vede, som udspilles dér pA madscenen.

Der er intet ja og intet nej.

Intet valg af angst for fravalget, det indebzerer.

Grobunden for dgtrenes udvikling af bulimi, kan
veere den demokratiske familie med udflydende graen-
ser uden forskel pi voksen og barn, med skjult
magt/kompetence, og hvor der méske snakkes si me-
get om fglelserne, at de helt forsvinder og mister de-
res eget irrationelle og uforudsigelige liv. Nar fglelser-
ne forsvinder, fordi de intellektualiseres, forsvinder
ogsd det kompas, man kan styre efter i livet.

OQuerspiser-livsstilen, den gradige livsstil, kan ogs&
vise sig p4 andre omrader end i forhold til maden. Det
kan veere sveert i andre af livets forhold at sortere,
partere, differentiere. Det kan vsere sveert at stoppe



op og skifte retning, at sige nej og veelge mellem skidt
og kanel. Det kan vaere vanskeligt at tage ind i sma-
bidder af, hvad der bliver sagt. Man sluger let det
hele rat, s det kommer til at knibe med fordgjelsen af
det, der bliver sagt eller bliver én palagt, eller som
man mener bliver én palagt, fordi det er sveert at
skelne mellem, hvad der er min opgave, og hvad der
hgrer de andre til.

Det kan vaere svaert at smide ud. Man samler sam-
men af godt og skidt i keelder og pa loft. Méaske viser
gradigheden sig i umadeholdent forbrug af keaerester,
af tgj, af penge, som maske ikke engang er hendes
egne eller af stimulanser af anden slags. Et konstant
sug efter mere og mere, en konstant utilfredsstillet-
hed, et konstant savn og tomhed. Og si denne van-
skelighed ved at skille snot fra skeeg, mig fra de an-
dre. Mine problemer fra de andres. Mit ansvar fra det,
der faktisk hgrer de andre til, og hvor disse andre vil-
le veere meget bedre tjent med, at man tog sig af sit
eget liv og den ngdvendige oprydning og sortering i
det og havde tillid til, at andre kunne tage hand om
deres.

Néar en spiseforstyrrelse ikke er en sygdom, - ikke
handler om mad, men handler om livet, er det livet,
det er vigtigt at se pa. Hos sig selv som mor, far, sg-
ster, bror, veninde, laerer, behandler og hos den unge
kvinde med spiseforstyrrelsen.

Hvordan er mit eget liv med hensyn til ngjsomhed
og gradighed og de andre centrale begreber. Mit liv
kan jeg sendre pa, si hun fir en sndret model at g&
efter, og s& hun maske fir mod til at kigge lidt ngjere
pa sit.

Selvhad, selvforagt

De tre forskellige, der alle begiver sig ud pa spisefor-
styrrelsesvejen, har det, tilfael_les, at de ikke har meget
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tilovers for sig selv. De negative selvfglelser straekker
sig fra selvhad i en eller anden styrke over skamfuld-
hed til selvforagt og opgivelse.

Den hadefulde anorektiker har ganske rigtigt en vis
stolthed og nyder i et vist omfang omgivelsernes be-
undring, $4 hun indimellem tilsyneladende knejser
med nakken. Men det ulidelige had til sig selv og for-
agt for sig selv projicerer hun ud pa omgivelserne. De
dur (heller) ikke. De measker sig, lever de snavsede
liv, som hun ikke ville drgmme om at rgre ved, endsi-
ge leve. De spiser og drikker og elsker. Det ggr hun —
heldigvis — ikke.

Beundring fra omgivelserne preller derfor af. Og
hun strammer yderligere op. Der er jo ikke noget ved
at blive rost af mindreveerdige og svage. Hun er ikke
god nok. Hun burde tage sig mere sammen. Hun har
intet positivt tilovers for sin anden — ikke-anorekti-
ske, begeerende — side. Hun straffer, torturerer, piner.
Hadet er sa steerkt, at det aldrig tilfredsstilles.

Overspiseren er knap sa hadefuld, men hun er led
ved sig sely. Hun fgler, at hun ikke dur til noget — og
omgivelserne giver hende s4 sandelig ret! At hun ikke
er noget veerd og derfor lige s godt kan opgive. Men
der er lidt medfglelse at hente hos hende over for sig
selv. Hun har opgivet straf som sin metode. Hun trg-
ster. Hun trgster sig ved at spise. Et surrogat for den
a&gte vare. En trgst for en stakket stund.

Bulimikeren er si overveeldet af sin skam, at den
trgst hun henter sig, overhovedet ikke opleves som
trgst. Hun henter lettelsen ved at breekke sig over sig
selv og det, der var for meget.

Uden selvhad, selvforagt, manglende tillid til sig selv,
manglende tro pa egne sunde kreefter ingen spisefor-
styrrelse.

Udvikling af tro pa sig selv og gleede ved sig selv og
livet er vejen uden om en spiseforstyrrelse og ud af
den. Dér ligger forebyggelsesmuligheden.



