Stemmen | terapl

Den fokuserede stemme indikerer, at klienten er aktivt
sggende og pr@ver pa at seette tingene sammen pa nye mader.

- har mere stemmestyrke end stemmeleje

- er langsom, ujeevn/uregelmaessig | tempo

- har naturlig platform

- efterteenksom (vender gjnene “indad”)

- talemaden er uforudsigelig

- opdager noget nyt/ser tingene pa en ny made
- laegger tryk pa ordene

- moderat til hgj energi



Stemmen | terapi

Den begraensede/indskreenkede stemme har

en tynd, pibende karakter, der tyder pa, at klienten er
aengstelig (ved at indlade sig pa psykoterapi).

- er distanceret fra oplevelsens vaesen

- har en tynd/begraenset kvalitet

- lyder skrabelig "gar pa eeggeskaller”

- den er hverken jaevn eller ujeevn i tempo
- stemmen hviler ikke pa egen platform

- er utilstreekkelig | styrke



Stemmen | terapi

Den emotionelle stemme indikerer, at klienten
aktivt udtrykker sine emotioner.

- har uregelmaessig platform
- har seedvanligvis et ujeevnt tempo
- udtrykker fglelser

- rytmen kan veere afbrudt og forstyrret af
falelsesaspekter



Stemmen | terapi

Den eksternaliserede/ydre stemme har en
fortaellende/instuderet kvalitet.

- har mere stemmeleje end stemmestyrke
- virker indstuderet/gennemprgvet

- manglende livfuldhed

- er ikke frisk/klar

- er moderat til h@j energi "over platform”



Stemmen | terapi

- Nar stemme ikke er fokuseret/emotionel:
behgver hjeelp/statte til fordybelse i indre oplevelse.

-Nar stemmen er meget eksternaliseret:

behgver klienten hjaelp/stgtte til at fokusere indad.

- Nar stemmen er begraenset:

er der behov for trygge rammer/omstaendigheder for at
udvikle tillid til terapeuten og det terapeutiske arbejde



