
	Trin 1 – Identifikation af temaer, negativ cyklus, sensitivitet, fokus i terapien
	Partner A
	Partner B

	a) Hvad er det for problemstillinger de præsenterer?
- Parrets fortælling
- Mine observationer
	
	

	b) Hvad trigger dem/hvad aktiverer den negative cyklus
· Situation
· Handlinger hos partneren
· Indre faktorer – tanker, drømme, flashbacks etc.
	
	

	c) Hvad er hver partners position?
Opsøge eller undvige – angribe-forsvare; kræve-trække sig; omklamre-skubbe væk

Dominant eller submissiv – lede-følge; definere-give efter; overfungerende-underfungerende

	
	

	d) Sekundære emotioner eller reaktioner

	
	

	e) Hvad er den negative cyklus
Når partner A, … vil partner B reagere ved… og jo mere B gør… vil partner A reagere med…
	
	

	f) Emotionelle svigt/sårethed, kontraindikationer, andet?
· F.eks. affærer, misbrug, overgreb, vold
· Tidligere svigt i parforholdet EI, som utroskab eller andet
· Depressioner, traumer, diagnoser etc.
· Engagement i forholdet og i terapien
	
	

	g) Identitets og/eller tilknytningsrelateret sårbarhed/sensitivitet
· Partner x sårbar overfor at blive forladt fordi
· Partner Y kommer let til at føle skam fordi 
* Deles det på en sårbar måde?
	
	




	Trin 2 – Identificer primære sårbare emotioner og behov, identificer deres måde at være i proces med emotioner på, eventuelle blokkeringer, forfin fokuseret 
	Partner A
	Partner B

	a) Identificer de primære emotioner, der ligger under mønstret i deres interaktioner?
· Er det adaptivt eller maladaptivt?
· Er der behov for selvregulering (selfsoothing)?
· Kommer de til udtryk på en produktiv eller uproduktiv måde?
· Hvilke kraftfulde metaforer benytter de om deres smerte

	
	

	b) Dybtfølte tilknytnings- eller identitetsrelaterede behov i forhold til partneren (ofte relateret til særlig sensitivitet/sårbarhed)?

Eksempelvis at føle sig god nok/føle sig tryg

	
	

	c) Er der accept af deres egen og den andens særlige sårbarhed/sensitivitet?

	
	

	d) Emotionel processering, blokkeringer
· Stemmekvalitet, øjenkontakt
· Adgang til egne emotioner, måde at udtrykke emotioner på
· Reaktion på den andens emotioner
· Afbrydelser eller blokkeringer i adgang til emotioner
· Andet?

	
	




	Trin 3 – Ny oplevelse af den anden, formuler og konsolider opgaver i forhold til at ændre parrets interaktioner.
	Partner A
	Partner B

	a) Nye oplevelser relateret til partnerens udtryk for sårbarhed

	
	

	b) Hvad vil være en korrektiv relationel interaktion, relateret til dette pars negative cyklus, primære emotioner, sår og relationelle behov?

(* Når de sidder fast i cyklus)

	
	

	c) Har parret nogle nye narrativer – hvad er de?

	
	



