
CV – Skabelon  

1. Underviserens fulde navn 

Charlotte Kirkegaard Grønning 

2. Ansættelsesforhold og funktion  
 
2023 - nu 
EFT-instituttet 
Underviser på 3-dages modulet ” Udviklingspsykologi” med fokus på neuroaffektiv udvikling 
og tilknytning/samhørighed. Modulet kører 2-3 gange om året. Antal undervisningsdage 
bliver således 6-9 dage om året. 
  
3. Underviserens uddannelsesmæssige baggrund  
Angiv uddannelsestitel, uddannelsessted, varighed for uddannelsen samt mdr. og årstal. 
Hoveduddannelser 
2017 
Certifiseret Neuroaffektiv Psykoterapeut  
Individuelt eksamineret v/Susan Hart og Marianne Bentzen 
 
2002-2003  
Individuel- og parterapeut i krop og gestaltterapi 
Institut for krop og gestaltterapi v/cand.psyk Lilian Tarp og cand. Psyk. Michael Frizgerald. 
 
1995-1998  
Socialpædagog, Odense socialpædagogiske seminarium. 

 
Relevant efteruddannelse 
2021  
Certificeret Emotional mentalizing scale (EMS)  
v/Susan Hart. 
 
2020  
Certificeret MIM-P  
v/Susan Hart og Marianne Bentzen 
 
2020  
Certificeret Neuroaffektiv analyse (NAA)  
v/Susan Hart og Marianne Bentzen 
 
2018  
Familieterapi i forhold til børn med utrygge tilknytningsmønstre og traumer. 
v/Dan Hughes 
 
2015  
Traumereaktioner i familier med flygtningebaggrund  
v/Tina Ammundsen, DIGNITI. 
 



2012  
Neuroaffektiv psykoterapi – interventioner til den nærmeste udviklingszone  
v/Susan Hart 
 
2012 
Inddragende metoder. Virkningen af professionelles indsats og afhængighed af involvering og 
samarbejde med familie og netværk. 
v/Annette Munch, Cand.scient.soc 
 
2012 
Borderline-struktur. Interventioner i arbejdet med borderlinestrukturer.  
v/specialpsykolog Christian A. Stewart-Ferrer. 
  
2012  
The parent-child early relational assessment scale. ERA. Analysemetode af Dyaden mellem 
primær omsorgsgiver og barn. 
v/ cand.psyk Anna Rosenbeck. 
 
2011  
Observation/træning og terapeutisk arb. med spæd- og småbørn og den tidlige 
forældre/barn kontakt.  
v/Cand.psyk. klinisk psykolog Anna Rosenbeck 
 
2008  
Kognitivt kursus. Terapeutisk træning og egen terapi. 
v/cand.psyk Arne Jakobsen 
  
 
2007-2008  
Graviditetens muligheder og relationsarbejde i spædbarnsperioden 
v/Magareta Broden 
  
 
2007  
Selvmordsadfærd hos børn og unge. Behandlingsmodeller, risikofaktorer og vurdering af 
selvmordsrisiko. 
v/psykiater Peer Nøhr-Jensen og psykolog Ida Koch. 
 
2006  
Forberedende forældrekursus. Implementering af Klar til barn i Assens kommune. 
v/Styrelsen for social service. 
 
2006 
Gruppeterapeut  
v/Kent Heap. 
 
1999-2000  
Faglig og personlig udvikling på gestaltterapeutisk grundlæg. 
v/cand.psyk Ida Schwarts, Sander Nerem og Lene Raben. 



 
4. Relevant erhvervserfaring  
Angiv titel, funktion og varighed for relevante ansættelsesforhold. 
 
2020 - nu  
Egen virksomhed. 
Individuelle- og parterapeutiske forløb samt familiebehandling i privat og offentligt regi. 
Undervisning, oplæg og foredrag i neuroaffektiv udviklingspsykologi i dels Docenten v/Susan 
Hart dels eget regi.  
 
Supervision, rådgivning og afdækning af behov og intervention i kommunalt og privat regi 
 
2020-2021 
Familieretshuset, konsulent.  
  
 
2019-2020 Specialpædagogisk konsulent 
 Specialrådgivningen for småbørn, SPPR, Odense Kommune. 
 
• Udredning og diagnosticering af børn med specialpædagogiske/psykologiske 
behov. 
 
• Vejledning og rådgivning til forældre og supervision til fagpersonale i 
specialenheder og almene tilbud.  
 
 
2018-2019 Familiebehandler og supervisor. 
 Skolen ved Søen, Ringe kommune.  
 
• Familiebehandling, par- og individuelle terapeutiske forløb. 
 
• I tværfagligt fællesskab udredning af såvel barnets som familiens 
problematikker, igangsættelse af interventioner og/eller henvisning samt supervision til 
barnets daglige voksne. 
 
• Supervision, undervisning og sparring i forhold til skolens lærer, pædagoger og 
andre omkring børnene.   
 
 
2003-2018 Familiebehandler, konsulent, og supervisor   
Familiehus Assens kommune. 
 
 
• Familiebehandling, herunder Individuel- par- og gruppeterapi med børn, unge 
og voksne. Jeg arbejder ud fra forskellige terapeutiske retninger, vurderet ud fra opgavens art 
og mentaliseringsniveauet. Det kan være psykodynamiske processer, kognitive metoder, 
psykoedukation, narrative tilgange mm.  
 



• Supervisions og konsultative opgaver i kommunens institutioner, skoler, 
specialenheder, dagpleje, PPR mm. 
 
• Tæt samarbejde med eksterne instanser, som psyk OUH, klinik for 
selvmordsramte OUH, børnehusene mm  
 
• Psykoedukerende forløb i forhold til borgere samt undervisnings af andre 
faglige instanser i Kommune.  
 
• I tværfagligt fællesskab opbygning af kommunens selvmordsforebyggende 
beredskab og beredskab for seksuelle og voldelige overgreb. 
Udøvende behandler i beredskaberne samt rådgivende i forhold til faglige instanser der 
måtte have brug for specifik viden og støtte.  
 
• Ansvarlig for behandlingsforløb, al mødeafholdelse, tværfagligt arbejde, 
skriftlige beskrivelser/redegørelser. 
 
• Mangeårigt samarbejde med sagsbehandlere og deraf godt kendskab til 
myndighed i børn og familie.  
 
• I tværfagligt fællesskab udredning af såvel barnets som familiens 
problematikker, igangsættelse af interventioner og/eller henvisning samt supervision til 
barnets daglige voksne. 
 
2013- Praktiserende psykoterapeut 
 Psykolog Centrum, Odense /Allan Pedersen 
 
1999-2003 Faglig og daglig leder samt behandlende. 
 Beredskabscenter Fyn 
 
• Daglig ledelse og pædagogisk ansvar for dagtilbud for asylansøgende børn, 
samt ansvarlig terapeut for PTSD-ramte familier. 
 
• Styring af og ansvarlig for projekt hvor PTSD-ramte forældre tilbydes arbejde og 
terapi komparativt med forældre der ikke gjorde. Udarbejdelse af skriftlig redegørelse og 
afholdelse af de terapeutiske samtaler. Alt i et tæt tværfagligt samarbejde.  
  
 
1999 Socialpædagog 
 Dyrehaven, Kerteminde 
 Nærmiljøinstitution for anbragte børn. 
 
• Forestod den miljøterapeutisk behandling af anbragte børn med 
samspilsramte- og/eller misbrugsproblematikker. 
• Samarbejde med forældre, supervision af skoler, daginstitutioner og andre 
samarbejdspartnere som børnepsyk. OUH.  
 
 
 



1998-1999 Socialpædagog 
 Guarderia Infantil Virgen del Mar, Spanien 
 Specialbørnehave for børn med gennemgribende udviklingsforstyrrelser og  
OCD-lignende diagnoser. 
 
1996-1998  
Socialpædagog, Bihuset 
 Behandlingssted for børn og unge med autisme. 
 Adfærdskorrigerende behandling 
 
5. Eventuelle andre relevante forhold 
Her anføres andre forhold, som efter udbyders vurdering har betydning for underviserens 
samlede kvalifikationer, fx publikationer, relevante tillidsposter eller andet. 
 
Skriv her 
 
 
6. Faglig kompetence 
Her anføres undervisers faglige kompetence for at undervise det/de fag, som der undervises 
i.  

Har drevet egen virksomhed siden 2020 med fokus på følgende opgaver: 
• Individuelle- og parterapeutiske forløb samt familiebehandling (privat og offentligt) regi. 
• Undervisning, oplæg og foredrag i neuroaffektiv udviklingspsykologi i dels Docenten 

v/Susan Hart dels eget regi.  
• Supervision, rådgivning og afdækning af behov og intervention i kommunalt og privat regi 
• Underviser på EFT-instituttet på modulet ”Udviklingspsykologi” 
7. Pædagogisk kompetence 
Her anføres undervisers pædagogiske kompetence for at undervise i undervise det/de fag, 
som der undervises i.  
 
Skriv her 
 
 
8. Andel af samlet undervisning 
Her anføres hvor meget undervisning den enkelte underviser har i de forskellige fag, samt 
hvilken procentdel af den samlede undervisning dette udgør.  
 
Skriv her 
 
 

 


