EFT-instituttet

Emotions-Fokuseret Terapi

Procesgruppeopgave - Mig i grupper

| de fglgende opgaver skal | pa skift vaere henholdsvis klient og terapeut, fordel rollerne inden | pabegynder
opgaven.

Som terapeut skal du undlade at stille spgrgsmal, give gode rad eller lignende, men blot vzere til stede for
den anden med dit naerveer og tage kaerligt imod den andens fortaelling. Vaer opmaerksom pa dette i alle
opgaverne.

1. Kort runde.

Lav en kort "her og nu’ runde, hvor | hver iseer saetter ord pa, hvordan | har det her og nu, og hvordan det
sanses kropsligt. Brug hver iszer tid pa at maerke indad i jeres krop og udtryk dette til terapeuten. Max. 5
min. til hver. Hold tiden!

2. Genogrammet, det sociale netvaerk og din tidslinje
Lav en runde hvor | hver iszer deler, hvad du har taenkt og fglt efter det arbejde, der blev igangsat pa
internatet.
e Erder nogetidit genogram, som er blevet tydeligere, giver mening pa en ny made eller
har givet dig nye indsigter?
e Prasenter og uddyb din tegning om det sociale netvaerk og din tidslinje. Hvilke vigtige
indsigter om dit liv i grupper, kommer du i kontakt med ud fra disse tegninger? Giv plads
til de fglelser, det matte vaekke i dig.

3. Mig og denne gruppe

Lav en runde, hvor | igen forholder jer til de spgrgsmal, | arbejdede med pa internatet.
e Hvad er vigtigt for mig i denne gruppe?
e Hvad ggr mig tryg/utryg (veer konkret) i en gruppe/denne gruppe?
e Hvad stimulerer/udfordrer mig (tilpas) i en gruppe/denne gruppe?

e Hvad er vigtigt for mig i forbindelse med handtering af
forskelligheder/modsaetninger/konflikter i en gruppe/denne gruppe?

e Erder noget andet du bliver opmaerksom p3, at du har behov for?

4. Afsluttende runde:

Seet hver isaer et par ord pa, hvordan mgdet har veeret for jer:
e Hvad tager jeg med mig fra mgdet.
e Hvad har veeret szerligt vigtigt i dag?
e Hvordan har det veeret for mig at deltage i dag?

5. Udfyld jeres procesgruppedagbog

| finder skabelonen til ’PROCESGRUPPE DAGBOG’ pa Log IN Studerende pa hjemmesiden. Vi anbefaler, at |
udfylder og sender den til jeres koordinerende underviser inden | afslutter mgdet.

Vi gnsker jer god arbejdslyst og glaeder os til at se jer til naeste undervisning.
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