nenser, og sa lader de hende ga naste dag, nar hun beder om at blive
udskrevet. Sa stir jeg igen alene med problemet.” Mange oplever, at de
lober panden mod en mur og er dybt rystede over at blive afvist den
ene gang efter den anden.

Behandlingssystemet nagter ofte at tage imod berusede menne-
sker. En vagtlege kan blive tilkaldt til et menneske, der nermest er
bevidstles af at have drukket alt for meget alt for lenge. Men personen
bliver ikke indlagt, enten fordi han er beruset, og/eller fordi han ikke er
til skade for sig selv og andre. Det er horribelt, og vores Unrm:&;mm&r
stem mangler professionelle m@%E.Sm%H&mh hvor der, nir afrusnin-
gen erigang, kan lgangsaettes et motivationsfokuseret samtaleforleb.

Det kan vare belastende som voksent barn at sti alene med “an-
svaret” for en beruset forelder. Den anden forelder kan vere gdet,
andre familiemedlemmer tor/vil ikke blande sig. Lerere og padagoger
har ogsd haft svaert ved at se problemet eller vide, hvordan de skulle
hjzlpe.

Naste kapitel handler om andre former for vm_mmn:m:mﬁ._ som det

voksne barn har veret udsat for, nir en eller begge foraeldre har eller
har haft et alkoh olproblem.
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KAPITEL 4 ALCOHIL PROBLEMER.

Selvoptagethed, benagtelse
og personlighedsforandringer

Selvoptagethed

Alkohol pavirker hjernen og personligheden pd en mide, sa personen
bliver selvcentreret. Det bliver svart at leve sigind i, hvad m:mwm ﬁnbwg.
og feler. Der kan vare en social udadvendthed, men evnen E mﬂ_%m.:
og indlevelse i andre vil vare forringet hos BmﬂUmmwﬂn der er U mﬂmm
m?ﬁdm_.mﬁu af alkohol, iser i perioder, hvor de n:w:»_ﬂmw —men ogsd ofte
i de perioder hvor der ikke bliver drukket, fordi personen da forseger
at lade som om, der ikke er noget problem. Benzgtelse og eventuel
skyldfelelse hindrer en reel indlevelse i andre. Det er svart at lytte op-
im\zm.ﬁ til andre, hvis man samtidig tenker, at der er en hel masse, der
ikke kan tales om. - |

Jeg havde for et par ar siden en familiesamtale med tidrige Tv,m”ﬁm”n
og hendes far, hvor faren gik i behandling for sit m:_howo_?ow_m:)_. Lidt
inde i samtalen sagde Lisette graedende til sin far, at hun <m:, sd Umbmm.
dengang han slog hendes mor. Faren reagerede <3%gm7:m.mc:an o(mm
for Lisette og sagde: “Det passer jo ikke ... du har ogsa altid veeret sd
fantasifuld.” -

Jeg hjalp faren til at legge sine skyldfelelser :a.ﬁ til side for at kunne
S&mmm sig i, hvordan det mdtte have veret for Tmm.gm at have oplevet
denne situation: “Jeg ved, det ma vare svert for dig at .r.umm det her,
men prov alligevel et ejeblik at se det fra Lisettes side.” Det var svert,
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men det lykkedes til sidst for faren, der selv var synlig berart: “Det m3i
have varet rigtig slemt for dig, og jeg er ked af, at det er sket.”

Mange, hvis ikke alle, voksne bern lenges efter at mode en sidan
oprigtig indlevelse og forstdelse fra forelderens side, fordi denne indle-
velse alt for ofte har manglet.

Nar en foraelder er i en fase, hvor der drikkes, er han/hun som regel
meget optaget af, hvordan det kan lade sig gare at fa behovet for alko-
hol opfyldt. Alkohol bliver det styrende princip i personens liv, og som
regel bliver alt andet underordnet dette behov. Som barn kan man for
eksempel have haft brug for at fortelle om en oplevelse i skolen. For-
xlderen lytter n_om kun halvt eller kvart, fordi han/hun er optaget af at
finde ud af, hvordan den naste flaske bliver hentet 0g gemt.

Hukommelsen hos den, der har mFOTO_wSEmEWH, vil ogsd, som
oftest, vaere svekket, og han/hun kan have sveert ved at huske, hvad
der er sagt, gjort og sket. Dette medforer ofte mange stridigheder i fa-

milien. De parorende, herunder bornene, de unge og de voksne born,
kan komme til at tvivle pi deres egne oplevelser 0g sansninger, fordi
den al wowo_m?azm_.ﬁmm hardnakket kan insistere pa sin virkelighedsop-
fattelse,

I de perioder, hvor forelderen ikke drikker, forholder det sig ofte
siledes, at han/hun lader som om, der ikke er/har veret et alkoholpro-
blem. Ofte vil alle i familien spille med j dette spil og hibe, at det var
sidste gang, det skete, Siledes kan alkoholproblemet blive tabuiseret.
En TmBEm:mwmm er etableret. Alle kender problemet, men ingen taler
om det. De pirerende vil vere bange for at sige noget afangst for, at det
skal starte en ny drikkeperiode.

Der er dog ogsa familier, hvor forelderen med alkoholproblemet i
lange perioder ikke drikker, erkender sit m_woro:uwoZmE og er i stand
tilatindleve sigi barnet pa dets premisser. En sadan opvakst vil, alt an-

det lige, give barnet bedre ca«.mw::mwb\_::mrmama end ide familier, hvor
problemet er tabu, og der systematisk mangler indlevelse i barnet.
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Zom_m folgevirkninger af ikke at blive mgdt

Det kan fi mere eller mindre alvorlige folger at blive udsat for denne

mangel pa empati athaengig af:

> 5 Qm
* hvor gammel man var, da det starte
s om der har veret andre voksne eller xldre seskende, der har
kunnet pitage sig de noedvendige omsorgsopgaver (se side 120)
* hvilket temperament man er fodt med (se side 119).

Som barn vil man meget hurtigt merke, at forelderen ikke qﬂmﬁ :&.n.m
er nerverende, og at der bliver svaret i est, nar der sporges i <.mmﬁ. ISW
man systematisk og ofte ikke bliver set, hart .om mbm%msaﬁ_ﬁw Qumw pa
lengere sigt, fi betydning for selvfelelsen. Hvis man som min M_r arn
har savnet at fa dekket nogle helt grundleggende 7&..54 .mcw Bw , Q%mﬁ
og omsorg, vil der blive tale om mere alvorlige w@fmﬁ%bﬁMﬁ Mw mmr/”
folelse og identitet. Mange af de voksne bern, som jeg har .aﬂ@&ﬁ wm
kempet med lavt selvverd, som for mwmnam.m_ er _AO.EEQ., til u QHJ\\ i
folgende tanker: “Jeg er ikke noget m@mnwnw_ __.mm:ww uinteressant, de an-
spendende end mig, jeg er kedelig.
%mvmﬁ%mmwwww bliver m@wiwwmawﬁu_m usikre, fordi der har veret mmmwmmoﬁ.d
positiv, autentisk feedback fra forelderen, som har varet omﬂwmmW@ sig
selv og sit alkoholforbrug. Andre bern har aﬂﬁmwﬁ:s%mﬁ mo.w direkte og
:ma.m@wmsam feedback: “Du dur ikke til noget.” “Ingen m_m_mw%w <dmm
sammen med en som dig.” Andre igen har en momm_mmﬁ m.oa a w Gﬂan e
folelser og oplevelser, man har. Her kan man forestille sig et barn, Q”
forteller, at det har haft det svart i skolen, hvor ,mcﬁm_amam: mu_mwmﬁ
“Det er da ingenting ... sa skulle du have oplevet min skolegang. "
Desvarre ses det ogsd jevnligt, at en eventuel mmmnmmm:m., der ikke
selv har et alkoholproblem, er meget optaget af den, der mzwwnh,“um.ﬁ
voksne barn kan derfor have oplevet at miste den mﬁm.monmEm.H..ﬁ,H a -
koholen og den anden forelder til den alkoholath@ngige (se casen pa

side 187).
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Men heldigvis er de g ,.. ,
g r som regel nogle kompenserende voksne i bar- ] for en ﬁmﬁ»owom.&r forsvarsmekanisme @@ﬁ%? 1982). Andre har vist,

nets netvaerk, som har bidr: n vioti «
r bidraget med en vigtig feedback: “Du er o.k. og i at Emﬁsmwwwamﬂ kan forarsage wmsmumﬂmwmm (Trembacz & Hansen, 2003).

dejlig, som du er. Duer n i
i . ot & » i
oget sarligt. Andre igen har fremhavet, at benegtelse er et socialt fenomen (Miller

Mange vok: .2 i
sin mamﬁwm :WHHHM“MN“H M.mmwmhwwwﬁw“MMMMD.MM&WD mﬂwﬁ_mmn. der z_._ma _. & Rollnick, 2004). De implicitte moralske normer, der er kendetegneti
 — stie liahay og til at gevte vm bord Qm, a ‘Hw:.m or at kunne tilsi- j vores kultur, som blandt andet en eventuel foragt, tvang og kontrol —
ogsi med stor sandsynliched blevet - © andres behov er. Km: er ” herunder tvungen antabus kombineret med kontrol —vil kunne frem-
ynhg evetrigtig god til at leese andres signaler kalde og forsterke benzgtelse hos personen med alkoholproblemet.

mmuﬂ at vaere opmarksom pd modsatrettede, selvmodsigende og upi-
idelige budskaber. Dette er, som jeg ofte siger til de voksne b ..m. w

nogle fantastisk gode egenskaber at have med sig i livet H<oamsﬂﬁ_w. I -
mangler vi netop, at nogle flere har disse mmmwm‘wiumh._. Men _.,mm“MMH

Hvis man ser bort fra pastanden om, at personen “er fyldt med
logn”, mener jeg, at det handler om et bide-og. Der kan vere tale om
en mm%ro_omwr forsvarsmekanisme, som opstdr i et samspil med omgi-
0gsi: “Dine talen g o . i velserne. Pi et psykologisk plan kan problemet benzgtes, fordi der er
_um digzele® ter for indlevelse og forstdelse skal ogsd kunne bruges . megen skamfuldhed forbundet med dels ikke at kunne styre sit alko-
holforbrug, dels i at udsette sin familie for si mange provelser. Denne
viden er si smertefuld at erkende, at personen simpelthen benagter
Hvorfor U@Dmﬁ@ﬂm_mmv problemets eksistens.

' Af og til er benwegtelse ogsa forarsaget af hjerneskade efter et lang-
varigt, afhengigt forbrug af alkohol. Et lengerevarende stort forbrug
af alkohol pavirker hjernen. Det er de omrader, der har med realitets-
sansen og selverkendelsen at gore, som kan tage skade. Der er flere

symptomer, som kan pege i retning af, at der er tale om funktions-
nedsattelser i frontallapperne og hejre hjernehalvdel. Benagtelse kan
i disse tilfelde veere en form for illusion, der er skabt pa m?:i af dys-
funktioner i hjernen.

Hvis benzgtelsen er et resultat af en sadan organisk skade, vil be-

nagtelsen af problemet tit vaere kombineret med en overoptimistisk

og lettere “lalleglad” méde at fremtrede pa.
i Implicit i vores kultur eksisterer der stadig en moralsk, til tider me-
_ get fordemmende, holdning over for mennesker med alkoholproble-
W mer. Der kan ogsd vere meget alvorlige konsekvenser for personen
. med alkoholproblemet, hvis det bliver kundgjort: fyring, skilsmisse,
tvangsfjernelse og si videre. Den moralske holdning og disse meget al-
vorlige konsekvenser er vigtige faktorer, som kan vare med til at frem-
kalde eller forsterke personens tendens til at benegte problemet.

_Mw s - QU =
_:w_.ﬁ er _n“nua HQM en udbredt almen opfattelse, at personer med alko
problemer benagter, fordi “de har karakterbri - |
; \ : ] rister og er fvldt med
logn” (den moralske opfattelse). Nogle ser deﬁmﬁo_mmm mo:\q :%%W
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Forskellige former for benagtelse

Jeg skelner mellem forskellige former for benzgtelse og har valgt at

kalde disse for henholdsvis problembenzgtelse, ansvarsbenagtelse og
arsagsbenagtelse:

1. Problembenwgtelse: Nir et menneske ikke vil erkende at have et al-
koholproblem, men forsoger at skjule sit forbrug eller forsoger
at bagatellisere omfanget af forbruget.

2. Ansvarsbenegtelse: Nar personen har erkendt, at der er et alkohol-
problem, men mener, at ansvaret ligger uden for ham/hende
selv. Det er “det andet” eller “de andre”, der er skyld i, at man
drikker,

3. \manmmrm:amulmm. Nir personen har erkendt problemet, men me-
ner, at alt nok skal blive godt igen, hvis bare han/hun holder sig
fra alkohol. Her handler benagtelsen om, at personen ikke vil/
kan se pa, at nogetihans/hendes liv og/eller maden at takle sit liv
pd, har vaeret :rm:ﬂm.ﬁmgam&mu og atder sandsynligvis skal nogle
@&ndringer til, hvis tilbagefald pd lengere sigt skal undgas.

Problembenagtelsen kender de allerfleste voksne bern til. Ofte vil en for-
®lder igennem mange ir benagte eller bagatellisere alkoholforbruget.
Flasker og alkohol vil blive gemt alle mulige merkelige steder, sdsom
i vaskekurven, bagerst i kokkenskabet, i haveskuret, bag puder, i toi-
letcisternen, i benzindunken og sd videre. Barnet/den unge kan blive
forvirret og komme dl at tvivle pa sine egne sanser. Forelderen vir-
ker anderledes og opterer sig, som om han/hun er beruset. Forelderen
lugter endda af alkohol og har svert ved at koordinere sine bevagelser,
eller har meget overstyrede bevegelser. Alligevel insisterer forzlderen

pa ikke at have drukket og kan finde pd at anklage andre for at vere
mistenksomme, kontrollerende og uden tillid.

Ansvarsbenegtelsen dukker sedvanligvis op senere i forlobet. Nu kan
det ikke rzmzmﬁ.m skjules, at der er et m_wcwo_ﬁnozng. Men det skyldes
noget andet eller er andres skyld! Dog vil der vaere nogle foreldre, som
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allerede ved begyndelsen af et alkoholproblem er ﬁ«ﬁmnﬁ af denne an-
?d?rmzmwmﬁ&mm.. “Ja, jeg drikker, men det er ogsi fordi:

« ... duog bornene hele tiden er imod mig.” .

...du m__mim har villet tale om problemerne. | e

* ... jeg knokler for at holde sammen pa det hele - Jeg mr%_. ve
ogsi have lov til at slappe at og nyde livet en gang imellem?

» ... jegikke kan holde al den mistenksomhed og ww:ﬁo_ aud ...
jeg bliver nodt til at komme vek en gang imellem.

Nogle gange kommer foralderen til at fralegge sig ansvaret ved at give
sine egne folelser eller tilfeldet skylden:

*  “Jeg drikker, fordi jeg har sd darlig samvittighed over, hvad jeg
gor ved min familie.” -

. m._mm drikker, fordi jeg ikke aner, hvad der sker. Pludselig er jeg
_um? igang med at drikke.”

Maﬁﬁmw%&marm kan ses hos en del, der Tc_am.a op med at n_ﬂwwﬁ.ﬂ_aﬁm:
som ikke derudover foretager nogen ®ndringer ... hverken pa M.nﬁ
personlige, familizere eller sociale omriade. Det kan vere D@L%m:iww
med visse @ndringer, fordi alkoholen og rusen kan have haft nogle
positive funktioner, som skal erstattes pa m:&ms. vis. Zﬁmz kan mou,\ ow\
sempel forestille sig en mor, der har drukket @EB.HHH for at mﬁwl_r.m u:
selvvaerd. Nar hun ikke lengere drikker alkohol, vil rE.g mm:amwﬁ ._m_w.;
blive plaget af lavt selvvaerd. Det bliver derfor :aaﬁw:&_mﬂ at fi styrket
selvvaerdet, hvis fristelsen efter alkohol ikke skal blive for sterk. Em“,_
kan forestille sig faren, der drikker for at fa et pusterum E oam.:\w.‘_
sernes kontrol og fra sin egen darlige samvittighed over at m_ﬂzm sit liv
med alkohol. Hvis han holder op med at drikke, skal han _._nam. :Mm
mider, hvorpd han kan forholde sig til omgivelsernes kontrol og til sin
egen darlige samvittighed. | |

Maske er det lang tid siden, og forelderen har nermest m?:u.ﬁ at
der har veret disse positive sider ved rusen. Maske har anw. de mﬁ,ﬁm
mange dr mest varet tale om at drikke blot for at holde abstinenserne
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fra livet. [ disse situationer vil det ofte opleves som en stor lettelse at
komme fri af den voldsomme athengighed og de alvorlige abstinenser.
Mange vil derfor tenke, at nu er alt 0.k. Men nir en person holder op
med at drikke, er det sedvanligvis nodvendigt, at han/hun ogsa palen-
geresigt finder nye mader at forholde sig til sig selv og omgivelserne pé.
Det vil alt andet lige formindske risikoen for tilbagefald.

Endelig skal nevnes, at der findes nogle med et stort alkoholfor-
brug, som ikke benxgter mol:.:mmﬁ ej heller deres eget ansvar. Samti-
dig ensker de, at andre skal blande sig udenom. Jeg kan dog forestille
mig, at der her er tale om, at foreelderen tager ansvar for sit “problem”,
hvorfor det bliver mindre belastende for bornene. Man mi dog formo-
de, at der kan vare andre sociale og personlige mﬁmmiawismna for bar-
nene. Disse mennesker soger selvfolgelig ikke terapeutisk behandling.
Jeg har heller ikke haft et voksent barn afen sidan forelder i terapi.

Der findes mig bekendt ingen forskning eller eksempler fra littera-
turen, som beskriver, om alkoholproblemets omfang og varighed har
TdeEsm for graden og arten af benegtelse. Jeg formoder, at faktorer
som kultur, normer, mma:Em&%:mB% og den enkeltes personligheds-
struktur er de vigtigste faktorer.

Benaegtelsens indflydelse p& andre

Uanset hvilken form for benzgtelse, der er tale om, vil folgevirknin-
gerne vare, at kontakten til forelderen bliver mangelfuld. Det voksne
barn skal leve med frustrationen over ikke at kunne veere j en rimelig
_Acs:_:cmlﬁ nervaerende, autentisk kontakt med sin mor/far.
Problembenagtelse og ansvarsbenzgtelse som “Jeg har ikke no-
get problem” og “Det er ikke mit ansvar” vil som oftest medfore, at
barnet foler sig ansvarligt for forelderens problem. Dels fordi mindre
bern har en tendens til at relatere alt, hvad der sker, til sig selv (ma-
gisk tenkning, se for eksempel @vreeide, 1995), dels fordi barnet bliver
hjulpet godt pa vej til at tzenke siledes af en forelder, der placerer an-
svaret uden for sig selv. Selv som voksent barn kan mange stadig slas
med skyldfelelser. Efterhinden som irene gar, vil der dog vaere mange,
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som foler vrede, foragt og maske :mmmﬁ%mfma og Emm.ﬁmw_@mrma over

for forelderen, der bade benaegter problemet og ansvaret. T
h_wimmmvmsﬁm.ﬁ&mm? hvor forelderen mener, at det er nok blo

holde op med at drikke, kan skabe ?:m?ﬁucn og maske en Mm_ AMMWH
og utryghed hos det voksne barn. :I<o~.d.mn mon rwb\rzw Em@\ﬁow.
at drikke igen?” De fleste fornemmer, at :m:,‘,.wm: for Ev.mmm M m_M gm
hvis forelderen ikke arbejder hen imod at fa et mere tilfredsstillen

liv.

Hvordan kan man forholde sig
til benaegtelse?

Afhangig af arsagerne til benzgtelse, mmaﬁori:ﬁn: .moﬁaamum benag-
telse der er tale om, kan man forholde sig pd forskellige mader.

Nar der er stor sandsynlighed for, at benegtelsen kan skyldes ww.z
@minwzmnm af hjernen, er det desvarre min erfaring, at mmﬁ Mn Cﬁ_n.o H.m
svert at hjelpe personen til at give slip pd _umbﬁmﬁm_mm.b. San &J _mﬁw
fordi det netop ikke blot er et mw@ﬂmma.& om psykologi m:m.a JE, ;‘Mn
dan omgivelserne forholder sig. Det bedste, a.mﬁ kan m__wm. i disse m_c_ Cm-
tioner, er, at forelderen holder op med at drikke, og :_m«:mn_ ﬁ. en
mulighed for at restituere sig. Man gamoﬂvscm_& af de tabte funktioner

: envi rembacz & Hansen, 2 }
szmmﬂwﬂw:mwmﬂmpﬁ:m afdekke alvorligere m_wowojvmmsmm&w Emwznmwﬁ
der, ville jeg veere stemt for, at man i disse v,::mzowmq WDCDSJWMM HMM
med tvangsbehandling i en periode, sd personen S:o. fa Erc ighe :MH
at blive klar og eventuelt fi genopbygget nogle af sine D _stmm a.
Dermed kunne man give personen en chance for at ow:ﬂ en z_ vﬂ.mws s
som gav ham/hende storre mulighed for at foretage et aktivt valgi for-
i idig alkoholbrug.
TO_M,MW mwwwu%%%mm: mrv._n_ommﬁu&%omoﬂ.m_m forhold som .moa. eksempel
skamfolelser og en moralsk opfattelse, er det oplagt og szmrﬂﬂog‘
givelserne viser respekt og anerkendelse af personen med m:ﬁw w pro-
blemet. Den eksternaliserende tenkning (se side 91) kan ogsa give en
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rigtig god modvagt til bide de psykologiske og sociale arsager til be-
nagtelse.

Athangig af hvilken form for benxgtelse, der er tale om, kan der
vare forskellige mader at forholde sig pa. Nar der er tale om problem-
beneegtelse, hjelper jeg altid det voksne barn til at tro pa det, som han/
hun sanser. Ved at stotte det voksne barni at stole pd sine egne sanser,
hjelper jeg ham/hende til blandt andet at undga den smertefulde for-
virring og det kaos, der kan opstd, hvis man igen og igen kommer til at
tvivle pa sine egne oplevelser 0g sansninger.

Jeg har utallige erfaringer med, at det er velgerende for de voksne
born at holde fast i, at det. de har oplevet, er i overensstemmelse med
virkeligheden. At vere tet péd en person med et alkoholproblem, som
benzgter sit alkoholproblem, vil hele tiden sette sporgsmilstegn ved
virkeligheden. Hvad er rigtigt? Hvad er forkert? Kan jeg tro pa det, jeg
herer, eller er det bare noget, han siger? Han virkede da beruset!

En del er kommet tilbage og har fortalt, at da de forst tog en beslut-
ning om ikke at veere i tvivl, faldt mange brikker pd plads. De fik mere
ro indvendig, og de havde ikke lengere travit med at skulle overbevise
forelderen om, at der var et alkoholproblem.

Nu kunne en eventuel diskussion om, hvis virkelighed der var den
rigtige, mere se ud som folgende:

¢ Voksent barn: “Hold da op far, du var da godt nok beruset i

gir.”

Far: “Ne, jeg var bare tret og lidt svimmel.”

¢ Voksent barn: “Jeg er nu sikker pd, du var beruset. Du lugtede
ogsd meget af alkohol. Men lad os ikke snakke mere om det. Det
har vi jo forskellige opfattelser af.”

Ved at forholde sig til problemet pd denne made undgas opslidende
kampe om, hvis virkelighed der er rigtig. Man fir ikke sat urimelige
spergsmalstegn ved sine egne oplevelser, og forelderen med alkohol-
problemet fir mere plads til selv at nd frem til en erkendelse af proble-
met. Iseer hvis det voksne barn ogsa finder og setter sine egne granser
for, hvad han/hun vil byde sig selv (de tre K’er se side 122.%,
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Jeg stotter det voksne barn i at turde blive lidt mere m@.m‘z over for
forelderen med alkoholproblemet. Maske hjelper jeg familien med Mﬂ
undersoge, hvad der ville ske, hvis et muligt E_Aorﬁ.&mﬁozmg wowﬁ helt
frem i lyset. Ofte vil de parerende mene, at det vigtigste mmﬁoﬁrmuamz
ikke oﬁ.og der er et alkoholproblem, men at der kan komme abenhed

®rliched omkring problemet.

* Mﬂ”w der er tale omdﬂnaéa?xami% vil jeg tale med det voksne barn
om, at der pd sin vis kan vere nogle gode grunde til, .m; forelderen
drikker alt for meget. Men alle mennesker har forskellige former for
problemer, der ikke adskiller sig fra de problemer, som personen med
alkoholproblemet har. Og det er ikke alle, der velger at v:_cmo alkohol
som problemlosningsmiddel. Man kan altsd veelge andre mader at lose

sine problemer pd. o o
mw? om det virker indlysende, er det oplagt at fa fokus pa situatio-

ner soIm:

¢ Hvis man er ked af det, kan man grade og tale med nogle ven-
ner. N -

¢ Hvis man er frustreret over sin mand, kan man gd i terapi, lade
sig separere eller ... . N

* Hvis man har brug for at koble af, kan man lebe sig en tur, g i
biografen, strikke en troje, lese en god bog eller ...

Nir et menneske velger alkohol som et forsag pa at lose Dom_m pro-
blemer, er det ene og alene dette menneskes valg, E.ms am.ﬁ. er %WW Qm.s
eneste losningsmodel i en svar eller umulig situation. Lige sa_,mm.:m
denne pointe plejer at vare til stor gavn mo.w de e‘ormj.m born, som i
mange ar har lagt ore til alle mulige og umulige forklaringer. |

| en samtale med forelderen, der kommer med gode grunde til at
drikke, kan man for eksempel sige: “Ja, du er ked af det. Det kan mwaam
mennesker ogsd vere, ogsd jeg, men vi drikker ikke af den mwc:qu_.

Hvis der er tale om drsagshenegtelse, kan det voksne barn kun papege,
at det miske kunne vare godt, at forelderen kom i gang Emn_ m:. ﬁ.@ﬂ
sonlig og social udvikling, som kunne skabe mere tilfredsstillelse i for-
xlderens liv. Det er dog forst og sidst kun forelderen, der har ansvaret
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og kan tage en beslutning om forandringer i sit liv. Ligesom det ogsa
kun er forelderen, der k

an tage en Unm_:::.:m om at gore noget ved sit
alkoholproblem.

Indtil nu har jeg beskrevet, hvordan benagtelse kan forstas og ses
pa udefra. Et eksempel pa at se det indefra illustreres via nedenstiende
digt, som jeg fik af en 42-drig mor, der oik i Umowc:ozwcwﬁnﬁmwﬁ&
(Trembacz, 2002a). Hun var holdt op med at drikke og afleverede digtet
i slutningen af sit behandlingsforleb. Miske kan den opmerksomme
leeser selv atgore, hvilken form for benegtelse der er tale om.

Benagtelse set indefra

Lad dig tkke narre @.,Em.m.

Lad dig tkke narre af det ansigt, jeg viser. For Jeg berer en maske . .. Jeg beerer
tusindvis af masker.

Masker, som jeq er bange for at smide.

Ingen af dem er mit virkelige jeg,

at spille teater er en kunst, som falder helt naturligt for mig.
Men lad dig ikke narre. For Guds skyld ... lad dig ikke narre.
Jeg giver indtryk af at veere sd sikker,

Alt virker som solskin og ren idyl, udvendig savel som indvendig.

Jeg ﬁ@@aﬂ mig som om selvsikkerhed er mit navn, og lun ro min mdde at veere
pa.

Som om stilhed og fred rdder H.:Qcmz%.m_ og feq holder sikkert i roret.

Som om jeg ikke behover noget 1 det hele taget.

Men tro mig ikke.

Mit ydre kan virke roligt og glat, men mit ydre er en maske.
Under den ligger ingen selvtilfredshed, ingen egenkerlighed.
Under den skjuler sig mit S.ammrmﬂ.mm_

I forvirring,

[ reedsel,
I ensomhed.

L skjuler jeg. !
Whmmﬂamwm b%.wa_r i %M ved tanken om, at min svaghed cm %Qmﬁ skal blive afsloret.
Det er derfor, jeg sd iherdigt laver nye masker at skjule mig wnm, ved.

En ligeglad pdtaget maske, som hjeelper mig med at fortsette spillet.

Somn beskytter mig mod blikket, som ved. .

Men et sidant blik er netop det, som kan blive min redning.

Men bare forstdelse folger med.

Bare kerligheden folger med.

Det er kun det, der kan frigore mig fra mig selv.

Fra de fengselsmure jeg selv har bygget. L

Kun det kan overbevise mig om det, jeg ikke kan overbevise mig selv om.

At jeq er noget veerd . .. | A

Men jeq snakker ikke med dig om det, jeg tor ikke — Jeg et waxmm..
Jeq er bange for, at dit blik ikke skal folges med \»a.agmwm og kerlighed.
Jeg er bange for, at du skal se ned pd mig, le af mig.

Og din latter vil tage livet af mig. . . o -
Jeger bange for, at jeg i virkeligheden ikke dur til noget, aﬁfﬂas at du kommer
at forstd det og viser mig bort. |

Sd jeg spiller mit spil, spiller mit desperate skuespil

Og it liv bliver en stadig kamp.

Jeg kan ikke lide det unaturlige spil, jeg spiller,

Det unaturlige, falske spil. .

Jeg onsker virkelig, at jeq kunne vere egte, spontan og mig selv.
Men du md hjeelpe mig.

Du md reekke din hiand ud . . .

Selv om det virker, som om det er det sidste, jeg vil have eller trenger tul.

Bare du kan tage det tomme blik \3 en levende dod veek fra mine gjne.
Bare du kan vaekke mig til live.
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VOKSEL UR HIEU ainut v uieiines

mer. Dette fenomen handler om, at moﬂmm.ﬁm_.m.d kan _:M.S.d ret mw.mmmww_
ske ﬂmwmos_.ﬁmrmammog:miammw. Disse @mﬁwoﬂ_mﬂmmmmw:ﬁ kan, meuwroa
de forskellige former for vmsmmmﬁm?n, skabe ﬁoﬁﬁﬂwam 0g m.ﬁw.nm: H,N mm !
hos barnet. P lengere sigt vil det voksne barn primart blive frustreret,

maske owmzmbam, i forhold til fenomenct.

Hver gang du er venlig, blod og opmuntrende.

‘Huver qang du forsager at forstd, fordi du virkelig holder af.

Sd fdr mit hjerte vinger.

Meget smad vinger, meget skore vinger, men dog vinger.

Med din forstdelse og sympati og dit forseg pd at forstd kan du blese liv i mig.
Jeq vil, at du skal vide det.

Jeg vil, at du skal vide, hvor vigtig du er for mig.

“Dr. |ekyll og Mr. Iu&mz-ﬁmm:o%m:mﬁ

At du kan skabe det menneske, der er mig, hvis du veelger at gore det.

Det bliver ikke let for dig.

Lang tids overbevisning om at vere veerdilos bygger steerke mure.

Jo mere du nermer dig, desto hdrdere sldr jeg mdske fra mig.

Det er irrationelt, men til trods for alt som siges om enneskeracen, sd er jeg

irrationel.

Jeg slds mod nojagtig det, jeg rdber efter.

N

_

Men man har sagt mig, at kerlighed er steerkere end de sterkeste mure.

Og deri ligger mit hab.

.

Mit eneste hdb.

Kere — forsog at bryde mine mure ned med faste hander, men med blade hender,
for et barn er meget sdrbart.

Nir et menneske er blevet afhengig afalkohol, vil mmaou:mwmam: ofte

Digtet udtrykke igt, hv o - i . _ ‘
gtet udtrykker tydeligt, hvor svaert det kan vere hele tiden at skulle e radikalt, ndr S Fiver . -~

benagte. I digtet udtrykker moren, hvad der skal til, for at hun kan endre sig METe O0F

. " ive laden, afvisen-
komme ud af benagtelsen. Men hun udtrykker ogsd, at det kan vare mommm?im, ja nesten selvudslettende far, kan blive <nwha e
\ de og udvise :mmmi&mrma over for andre. Den lyttende, sjove, g

! . s flabe selvmedlidende og anklagende
benzgtelsen. Mange voksne bern har netop erfaring med, at kerlighed i og kaerlige mor e RS ;Hvobamumwmm/oaw:mams@m kan blive svag,

mor. Eller den sterke, o?:s.;gmww 0
mistisk og vice versa.

hardt, svart ... ja, endda umuligt at hjelpe en person til at give slip pa

og forstaclse ikke gor det alene (se casen pa side 254). .
Ud over benagtelsen i dens forskellige afskygninger er der et andet ; selvudslettende og pessi
fenomen, som er ret almindeligt hos mennesker med alkoholproble-
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Mine erfaringer fra terapeutiske forleb med mennesker, der har ud-
viklet en alkoholafhangighed, peger i retning af, at hvis personen er
for karlig, rar, vred, selvudslettende eller lignende, vil han/hun ofte
kunne fa kontakt med den modsatte position i personligheden under
rusen —og det ofte i ekstrem grad. Den selvudslettende bliver selvhayv-
dende. Den glade bliver trist. Den vrede bliver overkerlig og sa videre.
Fraet psykologisk perspektiv kan man sige, at alkoholen kan bruges til
at balancere en for ensidig udviklet personlighed eller til at fi kontakt
med undertrykte, glemte sider m:q_umamou:mwm&ms. Ikke fordi alkoholen
indeholder et magisk stof, men fordi den losner op for de omrader af
hjernen, som har at gere med vores indlerte normer og hemninger.
Kontrollen bliver sluppet, og man tor vise de andre sider og altsa ofte i
en lidt karikeret eller overkompenserende form.

Som barn og ung er disse personlighedsskift svaere at forsta. Man
kan blive meget i tvivl om, hvem der er “den rigtige mor eller far”.
Forvirring og utryghed kan blive nogle af folgevirkningerne. Men ef-
terhinden som barnet bliver ung og voksen, vil han/hun have lert, at
det ofte forholder sig saledes, at ingen mwwmao::mrmaogm er “den helt
rigtige mor eller far”. I de =dru perioder vil forelderen, grundet dér-
lig samvittighed og Uozammsmmﬁ blive ekstra eftergivende, tolerant og
tilbageholdende. For derefter i naste drikkeperiode at blive ekstremt
egoistisk, afvisende og ligeglad. Eller en foralder kan i de @dru perioder
vaere voldsomt irritabel og afvisende for i neste drikkeperiode at blive
ekstra meget forstiende og sa videre.

De store personlighedsskift i forbindelse med beruselse viser ogsd, at
detikke er nok blot at sette proppeni flasken. Personen vil sandsynlig-
vis ogsa skulle forholde sig til dirlig samvittighed og skyldfelelser, og
han/hun vil skulle udvikle de sider af sin personlighed, som har veret
undertrykte eller uudviklede. Miske skal personen ogsd blive bedre til
at fungere 1 sociale sammen henge. Hvis man bliver bedre til at gore

det, man ellers kun har kunnet under beruselse, vil risikoen for tilba-
gefald blive mindre. Rusen bliver ikke i samme udstrekning som tid-
ligere nodvendig for at kunne udtrykke sider af sin personlighed eller
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for at kunne klare serlige sociale situationer eller for at undertrykke
darlig samvittighed og skyldfelelser. | o |

Hvis en person har drukket i mange ar, kan disse om_ﬁ@ i personlig-
heden dog nzrmest forsvinde. Foralderen kan efterhanden vaere kon-
stant deprimeret, ked og trist. Det kan se ud, som om rusens kom-
penserende aspekt forsvinder med drene, og at det til sidst handler om
blot at fi tilgodeset den fysiske athengighed af alkohol. I a.m:Dm fase
drikker forelderen det meste af tiden blot for at holde abstinenserne
fra livet. Der vil veere korte perioder i lobet af en dag eller en uge, hvor
forelderen er nogenlunde @dru og til at tale med. Men for det meste
vil forelderen vere beruset, sove meget og komme til skade, fordi han/
hun ikke kan passe ordentlig pa sig selv. .

En made, hvorpd man som voksent barn kan forholde sig til en for-
xlder, der har de store personlighedsskift i henholdsvis @dru og beru-
set tilstand, er at adskille personen fra problemet. Denne eksternali-
serende tenkning kommer jeg mere ind pd i det folgende (se side 91).
Noget andet, som mange ogsd har praktiske erfaringer med, er, at an..ﬁ
ikke nytter noget at tale fornuft med personen, der er beruset. Der vil
mmnn_,ﬁm:mim ikke vare forbindelse mellem de to E.ﬁm:mm Emd adru
og den berusede). Derfor vil det, der bliver talt om i den ene tilstand,
ikke blive husket i den anden tilstand"".

Med alt det, der er skrevet indtil nu omkring selvoptagethed, be-
negtelse og drastiske personlighedsskift, er det ikke csaml‘_mr at det
skaber forvirring at veere i nerheden af en, der er afhangig m.% alko-
hol. Der er sd mange modsigelser, modstridende budskaber, c.Sm_,_mamH
og irrationalitet forbundet med et alkoholproblem, at det ville vaere
en stor lettelse, hvis der fandtes nogle logiske forklaringer. Ud over
at have et stort enske om at blive modt og forstaet vil mange voksne
born strebe efter klarhed, systematik, logisk tenkning, overblik og sd
videre. De fleste stiller sig selv spergsmil i stil med folgende:

¢ “Hvorfor drikker hun?”
*  “Hvad er der galt med mig/min familie?”

11 State dependent learning.
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“Er der sket noget i hans opvakst?”
Hvem har skylden? Hvad er grunden til, at hun drikker?”

Mine forseg pi at besvare disse sporgsmal er temaet i det folgende.

KAPITEL 5

Kom hegnen eller aegget forst?

Mange vil falde i den felde, jeg synes, det er at lede efter arsagerne til
et alkoholproblem. Personen med problemet er som regel den ivrigste.
Det ville vaere en befrielse at finde en logisk forklaring pd det ulogi-
ske alkoholproblem. En af mine pastande er, at alkoholproblemet ikke
forsvinder, selv om man mener at have fundet drsagerne, og endda
ogsa har udbedret disse.

Familier kan i flere ir have foretaget den ene forandring efter den
anden. For eksempel er man holdt op med at se svigerfamilien, fami-
lien er flyttet utallige gange, venner er blevet droppet og sd videre. For-
hold, som den alkoholafhengige har papeget som arsager til, at han
har drukket. Men lige fedt har det hjulpet ... drikkeriet er fortsat.

Mine erfaringer og megen forskning (Miller & Rollnick, 2004) vi-
ser, at der skal psykiske forandringer til, sdsom at personen oplever
dilemmaer imellem sit verdiset og de konkrete erfaringer, at han/hun
prioriterer anderledes end tidligere og s videre.

Voksne born har ofte provet at finde ud af, hvorfor mor drak. Nogle
niede frem til, at det gjorde hun, fordi hun var ked af det og ikke syn-
tes, hun var mom nok. Derfor forsegte de sd, da de var born, at gore
noget, sa mor syntes, at hun var god nok og ikke blev ked af det (se for
eksempel beskrivelsen af klovnerollen pd side 111).

Nogle voksne bern har veret utroligt vrede pi den anden forelder
ogfeller ®ldre soskende, fordi de sagde fra og satte greenser over for
moren. Men fra det pigeldende barns side blev det opfattet som: “De
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er onde, urimelige og tarvelige over for mor. Det er deres skyld, at hun

drikker.”

Cirkuleere arsagsforhold

Inden for systemisk teori (Burnham, 1992; Bjerrregard, 1993; Trembacz
2003) bruger man begrebet “cirkulere arsagsforhold”. Ena:.,_mm Hdo:mm._
at arsager er mwﬁﬁ ind i hinanden. Derfor er det formalslost at _mam
efter drsagen. Arsagsforstielsen vil altid vare betinget af, fra hvilken
vinkel man anskuer problemet, og der vil altid vare flere andre mulige
m.olam:.smmw. Den cirkulere arsagsforstielse star i mods®tning til QM:
lineare arsagsforstielse, som gar ud pa, at der kan vare en drsag til en
virkning.

Jeg har haft stor glede af at anvende den cirkulere drsagsforstaelse
inden for alkoholbehandlingen. For eksempel undgar man den frug-
teslase diskussion, som familierne har i forhold til det evigt n__vmmmﬁwm,
dende spargsmal: Hvem har skylden? Med en cirkular drsagsforstaelse
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vil svaret blive, at ingen ensidigt har skylden eller ansvaret for, at et
menneske fir et alkoholproblem.
Der kan blandt andet vare tale om:

En genetisk arvelig faktor

* Svere sociale opvackstvilkdr

 Serlige personlighedsmassige problemer
 Vanskelige arbejdsforhold

¢ Problematiske familieforhold.

Istedet for at fokusere pa arsagerne kan det vare godt at fd oje pd, at al-
koholproblemet er blevet et problem i sig selv, og at det har nogle kon-
sekvenser. Det er alkoholproblemet, som personen forst og fremmest
skal gore noget ved. Og her er der kun én, der har et ansvar for, om
flasken bliver dbnet og sat for munden: nemlig personen, der drikker.

Yderligere en god grund til at droppe eftersogningen af drsagerne
er, at konsekvenserne af et alkoholforbrug ofte vil vaere blandet sam-
men med arsagerne til problemet. Man kan altsa ikke afgore, om det
var egget eller honen, der kom forst. Drikker Hans, fordi han har min-
drevard, eller har Hans mindreverd, fordi han drikker?

Det breendende hus

Jeg bruger ofte metaforen “Det breendende hus” for at illustrere, at det
er formilslost at forsege at udrede drsagen eller drsagerne til et alko-
holproblem, for alkoholproblemet er kommet under kontrol: “Fore-
stil digfjer et brendende hus. Det nytter ikke at gd ind og undersoge
sikringssystemet for at finde drsagen til branden. Forst skal branden
slukkes, dernast kan man begynde at kigge pa awinmm&%ﬁmgmﬁ._

At slukke branden handler om at fi hjelp til at stoppe drikkeriet/
nedsztte forbruget og at fi styrket motivationen til at fortsette med
at lade vere med at drikke/drikke mindre. Herefter kan man begynde
at kigge pd nogle af de mange mulige drsager til, at man har fiet et

alkoholproblem.
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De mulige arsager kan for eksempel vare, at personen er genert,
har svaert ved at komme i kontakt med andre, oplever stress pa arbejds-
pladsen, har et utilfredsstillende mmnmo—.ro_&mwwﬁnmw%, har lert at lose
problemer ved hjzlp af alkohol og sa videre,

Jeg foreslir altsd, at man holder op med at lede efter drsagerne. At
fjerne disse far ikke et alkoholproblem til at forsvinde. Nar alkoholpro-
blemet er under kontrol — enten nir den, der har udviklet en afhen-
gighed afalkohol, er stoppet med at drikke, eller nar den, der har veret
storforbruger, har nedsat sit forbrug — sd kan man lede efter alle de
“gode” grunde, der var til at drikke. mmbn&ﬁzmim skal personen heref-
ter finde nye mader at lose personlige og sociale problemer pa, nu hvor
han/hun ikke leengere bruger alkohol som krykke.

Daemper eller skaber alkohol angst?

Den cirkulere arsagsforstaelse anvender jeg ogsd, ndr jeg for eksempel
skal forstd fenomenerne “angst” og “depression” hos mennesker med
alkoholproblemer.

De faerreste ved, at alkohol er en slags oplesningsmiddel, som af-
fedter nervecellerne. Der findes ogsd forskning, som peger pa, at al-
kohol gir ind og pavirker hjernens serotonin-stofskifte (Trembacz &
Hansen, 1993). Disse biologiske og biokemiske konsekvenser af et alko-
holproblem kan pé lengere sigt rent faktisk veere drsag til forskellige
angsttilstande og depressive lidelser. Jeg har ofte modt mennesker, der
forteller, at de drikker for at opleve et loft i deres sindstilstand eller for
at holde deres angstiave. Men alkoholen, som de bruger som :Daizm,
kan rent faktisk veere skurken. Derfor undersoger jeg altid, om det de-
pressive og angsten er kommet efter alkoholproblemets indtraden.
Hvis det forholder sig siledes, har jeg den ene gang efter den anden
oplevet, at nir personen holder op med at drikke, si letter sympto-
merne — angsten og depressionen fordufter. Meget ofte gar der kun

ganske fa uger. I sjeldne tilfelde kan der gd et par maneder, for denne
forandring sker.
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Alkohol kan dog ogsa blive brugt som en slags mm?gm%.ﬁs.mizmﬂ
eller depressionen har varet til stede ogsd tidligere i

is angsten o
i ang 8/ et oplagt at tale med en praktise-

personens liv. | disse situationer er d | . .
rende lege og eventuelt [i en henvisning til en ﬂmv%._mﬁm_m , .
Mine erfaringer viser dog, at i langt de fleste tilfa e m.ﬁ.dw -
merne opstaet pa m:.::u_ af et for stort m_woro:o@ﬂcm, om _mw Ewﬂ o m
il klienter, at “der ikke er noget, der ikke kan blive verre al at onmémmi
at lose det med alkohol”. Selv de mennesker, der bruger aﬁ%ca uo.<m
medicinering, vil pd leengere sigt forverre deres angst eller depressiv
ramww kan viere rigtig svert for mange at forsta, fordi de Bmﬁow ow_m\
ver at fa det bedre nu og her, nar de drikker. Men det er altsd kun den
kortsigtede virkning. Pa lengere sigt kan alkoholforbruget kun gere

situationen vaerre.

En sindslidelse bag alkoholproblemet

Det skal dog papeges, at der findes mennesker med et &woro_ﬁmozwnw
som ogsa har en bagvedliggende depression eller en alvorligere psy _: :
trisk lidelse sasom skizofreni eller psykose. Disse men :mmwﬁw mwdmw Mmm
har en dobbelt mﬂogmams_ﬁ skal bide have behandlet deres sindslidelse
3 olproblem.
e Wm@nm“ Mgfnﬂ?%%m foreldre har sandsynligvis stdet i en aovvm:_.?om
blematik forstaet pa den made, at de bade har skullet »o«ro_aw Em 2ﬁ
alkoholproblemet og til den psykiske lidelse, nwm de kan Tmﬁ,w ha M_maw,mﬂ
ved at skelne mellem, hvad der var hvad. H.,\Hmmwm rm.ﬁ. amﬁ set : , vmwﬂ
om alkoholindtaget har veeret hjelpsomt i forhold til ﬁmd%mdﬁﬁm& &
psykiske problemer. Miske har alkoholen qmmﬁ vaeret Emm:dmg paden
made, at de mm%Eme problemer har aftaget, nar Eoimﬁ drak. .
Born, der er vokset op hos en forelder med en ac_ovm.? mao ,Cdm
tik, kan ogsa have udviklet nogle serlige Bmmﬁzsmumﬁmwmmﬁw i mﬁ. Ho_‘mm
pé at takle situationen. Jeg kommer her til at tenke ﬂw en af mine kli-
enter, som var [orfatter. Han havde en far, der var m._cNomme og som
ogsa havde et alkoholproblem. Denne forfatter kan i dag se, at farens
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fabuleren og fandenivoldskhed har veret en medvirkende og vaesentli
drsag til, at han selv blev forfatter. , ’
| ZmSﬁ dette forhold, at nogle bern og unge finder ud af at hente
_wmﬁ;mmcd og soge :aiw::mmac:mwmamm i det felt, de nu engang be-
finder sig i, er en del af det, man kalder for barnets resiliens, og s
beskrives pa side 117. e

E ga fra problemets arsager til problemets
indflydelse i alles liv

Med ganske fa undtagelser foreslar jeg altsa, at man msa_mmbm:mmﬂm la-
der viere med at lede efter mulige drsager. [ stedet ser man pa mmworo,
lens indflydelse i personens og familiens liv. Her kan de voksne bern
i lighed med andre nartstiende familiemedlemmer samt kolleger o :
arbejdsgivere, vere med til at vise den mFOTOE?BEWﬁm TS:AMM 5%
flydelse m;or&wwo_u_mgﬁ har pa dem, familielivet, _.or_um.ﬁ og sa videre
For de parerende er det en befrielse at fi mulighed for at sette ord @
de oplevelser, de har haft i forbindelse med mForo:uHcEmSﬁ Zmﬁw

at have fokus pa disse konsekvenser kan endvidere veere yderst H.SCHZH
w,mzam for personen med alkoholproblemet. Dog vil mmm:m ﬂ,.::a tede
sidegevinst bedst kunne opnads, hvis tilgangen har et mﬁ:woﬁﬂmmrmﬁ.

Ellers risikerer det blot at aktivere den : .
og vrede. ere den alkoholathangiges benzgtelse

Den vigtige samtale

?m opfordrer for eksempel altid de voksne bern til at forberede en vig-
tig samtale med den forelder, der har et m:Aorc_EoEmE. Man kan
vaere opmarksom pd folgende faktorer:

w@.ﬁm for at tale med forelderen, nir han/hun er ®dru eller
mindst muligt beruset.

Tag udgangspunkti en/nogle kon kret(e) situation(er).
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e Fortzel om, hvordan det pavirkede dig, og hvordan du havde det

i situationen.

Man kan inden samtalen eventuelt sige til forelderen: “Jeg har mest
brug for at blive lyttet til og forstaet, ogsd selv om det kan have set
anderledes ud fra din side.” Med dette udgangspunkt bliver det lettere
at undgi de samtaler, som kun indeholder bebrejdelser og anklager
fra det voksne barns side, og som kun aktiverer forsvarstale fra perso-
nen med alkoholproblemet. Det kan vere svert at fastholde fokus pa
alkoholproblemets omkostninger. Ofte vil den, der har et alkoholpro-
blem, vaere optaget af at finde logiske forklaringer pi det irrationelle,
alkoholproblem. I par- og familiesamtaler fyger detistarten ofte med

mm:a%mm anklager og beskyldninger:

¢ “Jeg drikker, fordi du ikke stoler pa mig og hele tiden er mis-
tenksom og kontrollerende.”

s “Hvordan skal jeg kunne stole pa dig, nir du snyder mig den ene
gang efter den anden. En af os bliver jo nedt til at sorge for, at

der er penge sidst pa maneden.”

Her vil jeg altid forsege at hjelpe familien/parret til at fi oje pa, at de
begge har ret set ud fra hver deres synspunkt. Men jeg vil ogsa papege,
at de ikke kommer nogen vegne med den form for fastlist kommuni-
kation med gensidige bebrejdelser og manglende lydherhed over for
den andens oplevelser. | stedet introduceres mader at lytte, forstd, re-
spektere og have indlevelse i forhold til hinanden pi.

At fi papeget det cirkulere og gensidige i drsagssammenhangene
er sedvanligvis en stor befrielse for familiemedlemmerne. At fi intro-
duceret billedet “det breendende hus” og ideen om, at det handler om
at fi slukket branden forst for dernast at kigge pa sikringssystemet,
styrker ogsa motivationen for at gere noget ved alkoholproblemet.
Familiens motivation eges ogsa i forhold til at gore noget ved de lidet
konstruktive samspilsformer, der er blevet udviklet undervejs i forbin-
delse med alkoholproblemets udvikling.
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Familiemanstre, der aktiverer et
alkoholforbrug

Selvfelgelig kan der oprindeligt have varet nogle uheldige monstre i
familien, som har veret med til at fremkalde et stort m_woro_mo}wcm.
For eksempel kan kvinden have veret meget kontrollerende og jaloux,
og manden har fundet en vej vk fra kontrollen og jalousien ved at
drikke temmelig meget i perioder. Eller kvinden kan have varet hjem-
megdende og servicerende bide over for mand og bern, som har nydt
og maske taget det alt for givet, at moren/hustruen var husets tjenende
and. Moren/hustruen begynder at drikke mere end godter for at finde
plads til sig selv. Eller den ene part har vaeret kold, utilnzrmelig og
afvisende, hvor den anden part begynder at drikke for at kunne gore
sig selv “ligeglad”.

Et alkoholproblem opstir og udvikler sig saledes ofte i et samspil
med en familie. Den cirkulere drsagsforstdelse betyder dog, at der kan
vere mange forskellige faktorer indblandet i arsagerne til et alkohol-
problem. Det handler derfor ikke om at placere skyld hos personen
med alkoholproblemet eller hos familien. Snarere handler det om, at
selv.om der kan have varet nogle sikaldte “gode grunde” til, at der
har udviklet sig et alkoholproblem, er det nedvendigt at holde fast i,
at der altid er flere forskellige mider at klare livets problemer pa end
ved at indtage alkohol. Der skal forst gores noget ved alkoholproble-
met. Samtidig md man kigge pa de konsekvenser, alkoholproblemet
har haft. Derefter kan man gi videre og forsege at finde ud af, hvordan
livet fremover kan leves pa en mide, sd alkoholen ikke lengere er nod-
vendig som en krykke eller bliver brugt som problemlesningsmetode.

Hvordan man kan forstd familier med alkoholproblemer i en sy-
stemisk sammenhang, er temaet for naeste kapitel. Her sker ogsi en
afklaring af, hvem der har ansvar for hvad.
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KAPITEL 6

Familier med alkoholproblemer
og systemisk teenkning

Mobilen

Med den systemiske teori som camm:mmﬁcﬁ%a (Trembacz, 2002 a) kan
familier moknmﬂmm som systemer, der bestar af enkelte elementer, som er
indbyrdes afhengige og forbundet med hinanden. Her kan man fore-
stille sig en mobile, der bestir af enkelte figurer. Disse er mowwcdamﬁ
med snore og sma trepinde. Mobilen bliver til et system med E&dﬁ
des relationer, :m?&mmamrmvmbﬁm bevagelser og sd videre. Familien kan
ses som et systemn, der er en del af et storre system — den aktuelle [a-
milie, som WWmB er en del af et sterre system — den udvidede familie og

sd videre.
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Nar et problem opstar hos én mo:mmnw i familien, ses problemet ikke
som isoleret hos det enkelte individ, men som udtryk for “en fejl eller
fastlisthed i systemet”. Problemet kan brede sig som ringe i vandet, idet
man gensidigt pavirker hinanden. Miden, hvorpi deltagerne i familien
fungerer, forholder sig til og kommunikerer med hinanden, har derfor
indflydelse pa, dels hvordan den enkelte og familien trives, dels om et
problem kan opstd og/eller bliver opretholdt ogfeller oplases.

Den cirkulere drsagsforstielse va\n_Q., som tidligere navnt, at jeg
aldrig siger, at et m_woroﬁﬁwc_&mg er nogens eller nogets skyld. I stedet
fokuserer jeg overvejende pa “her og nu”-situationen med det forms]
at inspirere alle i familien til at finde nye mader at tanke, handle og
forholde sig til sig selv og andre pa — dog med den klare roEE.Umu at
det altid er personen med m_woro_ﬁ?\c_&mgmﬁ der har ansvar for at gore
noget ved sit alkoholproblem. Som udgangspunkt har familiemed-
lemmerne ansvar for at gore noget ved de mekanismer, der er blevet
udviklet i forbindelse med alkoholproblemet. Hvis der har veret pro-
blemer af den ene eller anden slags i familien, for alkoholproblemet
udviklede sig, skal man ogsd gore noget ved det pd lengere sigt.

Struktur og organisering

Menneskers knoglestruktur er usynlig, men den er med til at holde
sammen pd kroppen. P4 samme vis kan man forst4 familiens organi-
sering som en struktur, der binder familien sammen (Minuchin, 1990,
1999; Stanton, 1972 Berg, 1992; Hirtveit, 2005).

Familier vil seedvan ligvis organisere sig i et hierarki med foraldrene
som de endelige ansvarlige. Dog kan man godt forestille sig en familie
med eksempelvis en handicappet mor, hvor barnet har flere voksen-
funktioner end mange af sine jevnaldrende. Hvis barnet har kompe-
tencen og bliver anerkendt for, hvad det gor, behover det ikke at skabe
problemer for barnet. Ligesi er barnets alder selvfolgelig ogsa bestem-
mende for, hvor meget ansvar foreldrene kan camm_mmmam.

Familiens mide at organisere sig pa, og de dermed forbundne mider
at forholde sig til hinanden pd, bliver ofte forstyrret af et alkoholpro-
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blem. Ofte vil bornene fi funktioner, der horer de awowm:w til. ZM@MMM
bornene ikke har udviklet de nedvendige woaﬁm.ﬁmbmmw MOH at _Aw: ao
klare opgaverne og sjeldent bliver m:M%m:Mﬁ for deres indsats, ka
> t le sig magteslose og udnyttede.

woﬂ@%&ﬁoﬂmﬁ%sm Wwﬁm(.mﬁ af deres born, kan ommm mwwmﬁ.o (.o?_v_o:g.ﬂm_
wmiogﬁ. skal en 11-arig storesoster for eksempel st W.oH _.s_nwwmu, EﬂmM
lavning og serge for at fa sine yngre seskende ow.om i skole. : MSMBQ-
sikre, at mor ikke kommer til skade, legge rmnam i mm:m 0g mas m ,n:
da ogsi treste og berolige hende. | de ®dru %w:oawn vil moren Mwﬂd?
det er hende, der har styringen, og den 1l-arige E_f.mﬂmw.,mam ud, ‘
hun blander sig i sine yngre saskendes opdragelse .cm sa .S.am?..w.

Denne H.o:moa_uv&:wmmu eller omvending af hierarki i m.&w: _‘.mm_. og
de uforudsigelige skift af geeldende regler kan w_zm&m stor Eaﬁwzﬂmﬁ.
Barnet fir ikke mulighed for at vere barn, og det ‘.i_ have mmﬂmi a.mm pw-
oplylde de krav, der bliver stillet, fordi det endnu ikke har oﬂmm or:.
cerne. For eksempel har en tiarig ikke udviklet .Qm woammﬁ.m:fmﬁ (G '
skal bruges, hvis hun skal overskue og fa ce«n.ﬁvrw c«dh. Hv OW Dﬂm_/wm\
skal spise til middagen? Hvad er der allerede i koleskabet om x%
skabe. Hvad skal kebes ind? Hvor meget koster ﬁ;mwz.m wm : vi ME.

Dette er en meget kompliceret opgave, som en tiarig ikke mD;E
heller skal kunne, overskue. Ikke desto mindre er der en Lnﬂ__ U.Q.F_ﬁ m,n
bliver nedt til at forsege at klare en sidan opgave: Mor er @mme«&.:mm Eﬂ
har lagt 50 kroner til mad, og barnet ved, at det skal sorge cﬂ‘unﬂ.,m“w
maden til sig selv og sine soskende. gm.%ro kom fi1e MOTEn Mmym j , E.
Det ved barnet aldrig med sikkerhed. Selvfolgelig vil barnet ﬁ\u:.”u:# :

at opleve, at der er noget, det ikke magter. Det vaerste er n_om, Mn MMMH
mﬁﬁ?m::m,ﬁ slet ikke ved, at det ikke forventes, at born pd den

are en sadan opgave. c
meWMNMMw_MMmm kan %Hmwmwm_m:mw indirekte have m.»nm.m palagt wmawwﬂm
arbejdsopgaver. Mange vokser med Oﬁmmimﬂ:m °g far lert Hm__rmwmﬁ "
strukturering, organisering, planlegning og 8 S%.:d. >ﬂ u S_. u:.T
danne kompetencer sa tidligt i livet har selvtolgelig om.rm.Dm.m_m C |
kostninger. Ofte har disse bern/unge svert ved at klare sig i mmmo. mdwo..m
eller fir ikke lige knyttet kontakt til jevnaldrende. Mange af dem kan
af lerere og padagoger blive opfattet som ukoncentrerede og usam-

73




menh@ngende, men maske er det, fordi de er dybt koncentrerede om
at skulle klare meget komplicerede opgaver i hjemmet. Et langt stykke
af vejen klarer de ogsa disse opgaver (se casen pi side 162).

Jeg har aldeles godt kunnet forsti de unge og voksne born, som
har fortalt: “Da jeg blev teenager/aldre, holdt hun op med at drikke.
Sd ville hun til at bestemme over mig. Hun fortalte mig, hvordan jeg
skulle vare kledt, hvornar jeg skulle komme hjem og sa videre. Men
hun kunne rende mig et vist sted pa det tidspunkt. Hun skulle overho-
vedet ikke blande sig i mit liv.”

Deterklart, at selvvard og identitet kan blive cﬁzmﬁqﬁ_ﬁwm:mﬂ udvik-
let, fordi barnet ikke anerkendes og alt for tidligt far palagt alt for store
opgaver, som det nesten méi komme til kort over for,

Subsystemer, rammer og greenser

Familien som system bestdr af subsystemer: bedsteforeldre-, foreldre-,
xgtefelle- og mam_ﬁu&mmcwm%mﬂmgmh Man kan tale om generations-
grenser mellem born-, foreldre- og Um&ﬁmm@?&&m&:v&aﬁmamw:m.
Rammerne omkring den enkelte, subsystemerne og familierne viser,
1 hvilken udstrekning man er sig selv og i samspil med andre. Kan der
flyde information imellem den enkelte og familien og mellem den en-
kelte/familien og andre?

Rammerne kan i den ene ende af skalaen vere stive og lukkede
bide internt i familien og over for omverden. For eksempel i den fa-
milie, hvor alle lader, som om der ikke er noget problem, og hvor in-
gen taler med hinanden. [ den anden ende af skalaen ser man familier,
hvor der n@rmest mangler rammer, som kan beskytte den enkelte/
subsystemet/familien. Her kan man forestille sig en familie, hvor alle
ved og taler om problemet, hvor familie, venner og det professionelle
hjelpesystem er involveret i familien pd en made, sd der ikke er sam-
menhangskrafti familien. Foreldrene har ikke styringen, Um&sﬂd.zmm-
kompetencerne og sa videre.

Sammenfattende kan siges, at familier med alkoholproblemer ofte
har et omvendt hierarki, hvor bernene alt for ensidigt er dem, der dra-
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ger omsorg for de voksne. Der kan vere rod i mzvm%mﬁma@:mw M<Mw
for eksempel saskende- og foreldresubsystemerne ikke %:mwwﬁm d %a-
malt. Seskende kan vare blevet meget uvenner eller ojm,\m sto i
byrdes afstand. Forzldresubsystemet kan viere praget mm,nwwavom e
haft alle opdrage- og omsorgsfunktioner, og hun har Bmm e br moum‘
wldste barn som kompensation for den fraverende far. &ﬂﬂnm o
granserne kan vere brudt, hvor en bedstemor for mrmmq,;u.m M: MD-
overtaget de fleste foreldrefunktioner. Wmaamﬂ,sm .o.BrﬂﬂW_ mﬂmg‘
kelte og familien kan vere ret rigide og lukkede: Familien M\_g M.H o
meligheden og skammen inden for Emnzd.ma m.ﬁn vaegge. Maske
man ikke engang om problemet indbyrdes i familien.

Relationer

En families organisering er med til at bestemme mmgm:maﬁﬂw._mamwu”‘
nes relationer, som er de forbindelser, vi mennesker har ti . inan w.
Der kan vaere “alliancer”: faelles interesser, som er nmwmscmm.a Bmu-
lem to mennesker, der har noget serligt mmaﬂms. eller WOm:HEmemﬁ
hvor to mennesker er sammen mod en tredje. For m_»mmamm.u%mM 0
er enige i, at en tredje er umulig. Koalitioner kan vere mEmMﬂMdMH ;
ler skjulte. En iben koalition kan vere Am? hvor far o“mmm&ﬂ - ; -
folelser er “noget o?mEmBmme noget,” og hvor am‘m m_w u\waos mmd
egtefellens/morens folelsesmassige udtryk. En Ewrm“ oali ! e
vere den, hvor far og sen taler om morens alkoholprob .05_ 05, -
dan de skal hindre hende i at drikke, og om, hvor umulig hun er, ude
en om det. |
N .ﬁwwmaﬁmw%nﬂm_wmagﬁ vil, efterhanden som EWOT.OEBEMBQ ”&MM
ler sig, ofte etablere nogle mider at moluo_mm &m.a ?:m:.ﬂ m_w pa, mm®b
har veret nodvendige eller naturlige, da drikkeriet omozwm_ ; mw om._ "
kan have udviklet en koalition mod mor, som maske ikke var til a
a s hun drak.
mﬁo__wu:m“, Hwﬂ med alkoholproblemet kan, sammen med det v\ﬂmmﬁo
barn, have haft en koalition mod faren: “Det er synd for mor, far er

altid sd vred og ond.”
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Endvidere kobles kvaliteter vedrorende graden af naerhed til relatio-
nerne: Disse kan for eksempel vare “overinvolverede” eller “distance-
rede”. I familier med alkoholproblemer er familiemedlemmerne ofte
overinvolverede i hinanden. De taler for eksempel for hinanden og kan
have sveert ved at kende forskel pd egne og andres granser Og ansvar.
I'nogle familier kan medlemmerne dog vere distancerede i forhold til
hinanden, hvor de nermest er satellitter, der bevager sig rundt i hver
deres bane. Bide den overinvolverede og den distancerede mide at for-

holde sig til hinanden pd kan ses som en manglende eller utilstrekke-
lig indlevelse i hinanden.

4ndring af familiens struktur og nye mader
at forholde sig til hinanden pa

Hvorvidt familiens nuverende struktur har vaeret til stede, mere eller
mindre skjult for drikkeriet opstod, eller om den er opstdet som en
slags tilpasning til alkoholproblemet, er uvasentlig i begyndelsen afen
forandringsproces. Den aktuelle struktur kan vaere med til at fastholde
familiens problemer. Derfor kan visse strukturforandringer vare nod-
vendige, hvis problemet skal reduceres eller forsvinde.

Familiemedlemmer er ofte fastliste i bestemte mader at forsta og
forholde sig til hinanden pa. Som familie kan man have brug for hjaelp
udefra til at bryde nogle af de onde selvforsterkende cirkler. Nogle af
de sivel abne som skjulte koalitioner skal ophaves, for eksempel ved
at holde op med at tale bag om ryggen pd faren om hans dirlige egen-
skaber, eller/og ved at @gtefellerne ma blive bedre til at dele folelser
og bekymringer, uden at den ene foralder cksempelvis inddrager det
voksne barn i foreldrenes konflikt.

Det kan vare nodvendigt at arbejde med hele familien og hjelpe
den forelder, der har drukket, til at kunne blive en Woammﬁo:ﬁ for-
®lder igen. Her skal barnet/den unge miske o0gsa hjelpes til at kunne
modtage statte, omsorg og radgivning fra forelderen. Foreldrene skal
miske hjelpes siledes, at de bliver bedre til at samarbejde fremover.
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Mormoren, som for var i mors sted, skal maske have hjelp til at lade
ive ieget hus” igen.
Eomumummh_ MHMWW%&HEHWQDQ ogsd blive bedre til at skelne mel-
lem “hvad horer mig til” og “hvad herer dig til”. For cksempel %m:
ingen ansvar for andres folelser. Nar jeg %mn_mf DS Qmmﬁm,_marm\_
fordi jeg utallige gange har lagt marke E_ at i familier me M o i
waoZmBmw er der en forsterket tendens til, at man kommunikerer p
en méde, si “de andre” far ansvar for, hvordan man selv har &.mﬁ. _..um:‘
ne made at forholde sig til tilverelsen pa tager barnet med sig videre
i livet. ] mine samtaler med voksne born kan jeg se, at denne tendens
: familie, de selv fir etableret.
ommmﬂ,mmmww MMMHOH afstand mellem familiemedlemmerne, ww&. aﬁrm.pﬂ
bejdes pa at styrke de indbyrdes relationer. For eksempel har _nw_ aft
en familie i terapi, hvor det var moren, der havde et m_roro_mww« Mﬂw
Sennen pd 17 ar gik i gymnasiet og havde et meget udadvendt r«m %
tre familiemedlemmer levede nermest i hver deres verden. Alle mcwm
dog et onske om at komme nzrmere til hinanden, da moren stoppede
med at drikke. S blot det at begynde at spise sammen et par gange om

1 amilie.
ugen var et stort fremskridt for denne fami | e
Det er undtagelsen, at familiemedlemmer bliver sa distan

forhold til hinanden. Oftere vil der vere en o<m15<c_<m:3m.nﬂo~ &M
sempel nar en mor taler paen datters vegne, sd datteren ikke far lov ti

at have sin egen stemme:

* Terapeut 9m5<m5§ til 12-arig datter): “Sa hvad laver du, nar du

kommer hjem fra skole?” c -
¢ Mor (1l ﬁmﬁ%m:.&” “Hun smider tasken pa gulvet, roder 1 kole-

skabet og forsvinder op til computeren.

» . S
Denne forvirring om, hvem der har ansvar for hvad, kommer

ati i liv.
sagt ogsa til udtrykide voksne borns
mzmw jeg har samtaler med voksne born, kan der ofte komme be-

merkninger som:
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* “Hvis bare han var lidt mere opmarksom, sa ville jeg fa det helt
anderledes med mig selv.”

* “Jegsiger ogsa tit til min datter, at jeg bliver ked af det, hvis hun
ikke horer efter, hvad jeg siger.”

Ligesd kan en tendens til at indga i abne eller skjulte koalitioner ogsa
vare noget, det voksne barn tager med sig ind i sin egen familie. Disse
menstre og mader at forholde sig pd kan vere etableret meget tidligt
og kan vare meget grundfestede hos det voksne barn. Hvis de skaber
problemer i ens nuverende liv, kan man for eksempel kigge noje pa
den kommunikation og de regler, der er blevet geldende i ens egen

familie. Er det sddan, man ensker, det skal vere? Eller skal man maske
forsoge at @ndre pa kommunikationsform og regler?

Kommunikation pa forskellige niveauer

Al adferd er kommunikation i betydningen “indeholder budskaber”.
Selv ingen adferd indeholder et budskab. Hvis man henvender sig til
en, der ikke reagerer, indeholder denne manglende reaktion ogsd et
budskab. Det er ikke kun indholdet, men ogsd méden, hvorpa vi taler
sammen og relaterer os til hinanden, der indeholder information, og
som siger noget om den slags relation, vi indgdr i.

For eksempel vil budskabet “ga ud og vask op” signalere, at der er
tale om et up-down forhold, vel at marke hvis modtageren gar ud og
vasker op. Omvendt vil reaktionen: “Nej, det kan du selv gore” vise
en relation, der er praeget af kamp og konkurrence om, hvem der skal
bestemme.

Man kan endvidere skelne mellem sproglig og ikke-sproglig kom-
munikation, hvor den %Wm-w?om:mm kommunikation er billedlig,
wz%m:w og overvejende ubevidst, men har stor betydning for, hvordan
vi forstar et budskab. Man kan her forestille sig en mor, der siger, at
hun er glad for at se sin voksne son, samtidig med at hun kropsligt og
med tonefaldet udtrykker ubehag og irritation over at se ham.
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Her vil morens budskab sandsynligvis skabe forvirring. Eller sen-
nen vil vide, méske klog af tidligere erfaringer, at moren pd ét plan er
glad for at se ham, og pa et andet plan irriteret over, at han kommer
pd besog. Sd kan hun nemlig ikke tillade sig at drikke den vin, som hun
plejer, og som hun har brug for i lobet af aftenen.

Stgj i kommunikationen

[ familier med alkoholproblemer kan der veere megen “stoj i kommu-
nikationen”. Man kan have svert ved at udtrykke sig klart, vide, hvad
man selv vil, ogfeller hvad man kan tillade sig. Ofte vil der ogsd vare
uoverensstemmelser mellem den sproglige og ikke-sproglige kommu-
nikation: “Jeg har ikke et alkoholproblem, basta”, samtidig med at der
er gentagne perioder med et stort alkoholforbrug.
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Jeg har vist aldrig haft kontakt med en familie med alkoholproble-
mer, hvor der ikke har veret uoverensstemmelser om, hvis Sl»m:mrma
der var den rigtige. Den, der drikker, kan have svaert ved at huske, hvad
der skete, og hvad der helt nojagtig blev sagt aftenen for. Der kan vare
gode grunde til at benagte, hvordan de faktiske forhold er.

Mange voksne bern vil udvikle en tendens til at lyve, selv om det
kunne vere lige sa godt at sige sandheden, netop fordi der har veret si
mange situationer og oplevelser, hvor det, der er sandt, bliver falsk, og
omvendt. Jeg har talt med voksne born, som er E%wwﬂ:mc over, at de
har svert ved at holde sig til sandheden. De faler sig som amoralske og
ddrlige mennesker, indtil de far oje p den sammenhang, der kan vare
mellem den stoj, der var i kommunikationen dengang, og de tenden-
ser, de selv har til at genspille den stej i deres nuvarende liv.

Herefter handler det om at fa stoppet “de automatiske logne”. En-
ten lige ndr det sker, eller ved at vende tilbage og papege, at man fik sagt
noget, der ikke var helt rigtigt. Det kan vere svert at komme i gang
med denne proces, men det bliver lettere og lettere for hver gang.

Samspilsregler

Familier fungerer ved hjelp af forskellige samspilsregler. Reglerne kan
vere savel eksplicitte som implicitte. For at kunne fungere optimalter
det nedvendigt, at de bevidste og formulerede regler er rimeligt klare,
entydige og fleksible. Ligesd skal der veere en vis grad af overensstem-
melse mellem de eksplicitte og implicitte regler. For eksempel kan en
formuleret regel i en familie vare, at foreldrene bor drage omsorg for
deres barn. Men en implicit regel sikrer, at barnet bliver nodt til at vare
opmerksom pd morens skiftende behov. Her er der siledes tale om en
regel pd et niveau, som er i uoverensstemmelse med en regel pd et an-
det niveau. Denne form for uklarheder og selvmodsigelser vil kunne
skabe stor usikkerhed hos barnet/det voksne barn.

De regler, en familie udvikler, er ogsi med til at bestemme, hvilke
opfattelser man fir af sig selv, sin familie og andre. For eksempel kan
en familie have den regel, at “man vasker ikke sit snavsetoj offentligt”.
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ﬁm,i nok vil denne regel kunne fa fatal va\.mEum for, oH.JDq Mﬁ Uﬁw\mb
ung kan vare iben i forhold til andre og fa Mdm.m:u fra omgive mmwﬂs.dmm
Jeg har haft et samtaleforleb med en @mwwﬁm mor, mmswmq og o
datter, Louise, pa 13 dr. Louise var meget E_ommmro_ams e, mmmwm %
tavs under samtalerne. Bente var flov over m.: alkohol- ommmdm HMEMME
brug, og havde altid sagt til Louise, at rcd HWWm wwczm ta m“.ﬁm Sm_m:um
om problemet, for “sa risikerer du at blive drillet”. I labet mamm.md terne
blev det klart for Bente, at det rent faktisk kunne vere godt MH o~&..
at have en at tale med om sine falelser. Men Bente mﬁb.mﬁw_wmm.ﬁwm“m
med det regelset, at det var hende, der bestemte, om Louise s CWm -
med andre. Da det blev aftalt, at Louise skulle ms.an en, TCEH un )
tale med, enskede moren at bestemme, hvem hoc_mmnm_nc:m tale ?m
Som Bente udtrykte det: “Det skal vere en, mmn ogsi W.mbmmw Ewm, mw
personen ved, at jeg ikke er sidan en alkoholiker, der sidder nede p
UHHWM:.EF eksempel viser bide hemmeligholdelsen, Hmmrw_wﬂﬂ om
tavshed og en vis grad af overinvolvering. Ret beset er det vel ikke en

om
mors opgave at bestemme, hvem hendes teenagedatter taler med

hvad og hvordan.

Fokus pa sin nuvaerende families
kommunikation og regler

Det, man har lert tidligere, kan blive til Uosmm%wm mmﬂ:mE iens r_<. VMMM
voksent barn kan man dog vaere opmarksom pa at fa U,E% nog Mwmwoa
uhensigtsmassige monstre. For eksempel kan man vere owammwwao:
pd, at der findes nogle mwcz&ﬁmmmsm_m regler for god kommun

og lytning (Nichols, 1995):

« At udtrykke sit budskab klart. | o
e At der Mw overensstemmelse mellem det sproglige (digitale),
i i 5 i dtryk.
kropslige og ikke-sproglige (analoge) u .%
« At Mﬁ% for en dben kommunikationslinje (at der for eksempel

bliver J\Qm&.
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s At kontrollere, om ens budskab er blevet forstiet.
*  Atlytte til eventuel feedback.
» At kontrollere, om man har forstiet budskabet rigtigt.

Man kan som voksent barn kigge tilbage pa, hvilken kommunikati-
onsstil og hvilke regler man leerte dengang i sin mere eller mindre
a_%wm._s_wmosm:o familie. Dernast kan man prove at fi oje pd, hvilken
kommunikationsstil og hvilke regler man har fiet etableret i sin egen
familie. Miske har man fiet indfort sundere regler og er blevet mere
klar og entydig i sin kommunikation. Men miske er der ogsd nogle
monstre, der har sneget sig bag om ryggen. Miske er der nogle regler,
der skal ®ndres?

Nir struktur, regler og mader at forholde sig pd og kommunikere
pa bliver udfordret og @ndret, kan der opsta mulighed for at tenke og
forholde sig anderledes bade til sig selv, sin nuverende familie og til det,
der var engang. Sd er man i gang med at udfordre og muligvis udvikle
sin historie. Hvis man kan fi mere overensstemmelse mellem:

¢ det, man har oplevet
* det, man siger

+ de folelser, man har
* det, man gor

sa vil man samtidig vere i gang med at finde flere ressourcer og styrke

sit selvvaerd.

Historier

Den made, vi forstar os selv pd, og de historier, vi kan udvikle om os
selv, er blandt andet pavirket af de muligheder og begreensninger, som
vores samfund og kultur giver os. For eksempel er jeg ikke i tvivl om,
at vi, inden for vores kultur, stadig helder til en moralsk opfattelse.
Formelt set tog vi afstand fra denne moralske opfattelse og vendte os
mod en mere bio-psyko-social opfattelse i slutningen af 1950’erne. Men
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reelt trives den moralske opfattelse stadig i bedste velgiaende. Som jeg
ser det, er den moralske opfattelse en vaesentlig faktor for, at mange
voksne born er tavse og skammer sig. Den moralske opfattelse er ma-
ske ogsd den allerstorste hindring for, at mennesker og familier med
alkoholproblemer kan fi hjelp, for det er gaet alt for galt.

Vores médde at vaere i verden pi og de historier, vi har om os selv, er
ogsd skabt ud fra det, vi har oplevet, den madde, vi er blevet forstaet pa,
og den made, hvorpa vi selv har udvalgt og fravalgt vigtige oplevelser
og erfaringer i vores liv. Saledes vil det, at vi konstruerer vores egen
virkelighed, kunne fi en selvbekreftende karakter. Hvis jeg har mange
tidligere erfaringer med, at andre overser mig, vil jeg efterhianden for-
vente, at andre er ligeglade med mig, og at de synes, at jeg er uinteres-
sant. Jeg vil derfor vaere i verden pd en made, sd sandsynligheden for, at
andre overser mig, ages, og jeg vil tolke andres reaktioner som udtryk
for ligegyldighed.

De historier, familier med alkoholproblemer far udviklet om sig
selv og familiens enkelte medlemmer, kan siledes blive selvbekref-
tende eller selvbegraensende ogsa i forhold til fremtiden. For eksempel
havde Katrine (se casen pi side 169) udviklet en historie, som led cirka
sidan her: “Jeg er vokset op i en familie med alkoholproblemer, og det
er meget skamfuldt. Det er vigtigt, atingen uden for familien fir noget
at vide. Jeg skal serge for, at facaden ikke krakelerer. Ingen kender mig
derfor rigtigt, og hvis de fandt ud af, hvordan det virkelig stod til, ja, sd
ville ingen kunne lide mig.” Denne historie og made at se sig selv, sin
familie og sine reaktioner pa har haft en klart begrensende effekt pa
Katrines selvveerd, identitet og sociale liv.

Derfor har jeg altid fokus pa den made, hvorpa de enkelte familie-
medlemmer tenker om sig selv og alkoholproblemet. Jeg har oje for
de begrensende historier, der er i familien og i den omgivende kon-
tekst. Jeg er ogsa opmarksom pi, hvorfra for eksempel skamfuldhed
i forhold til problemet stammer? Hvor meget er individuelt og fami-
liemassigt betinget? Hvor meget stammer fra de implicitte kulturelt
betingede normer og dermed ogsi andre menneskers holdning til
problemet? Jeg er ogsa altid nysgerrig efter at finde de oplevelser og
historier, som kan vaere konkurrerende i forhold til de dominerende
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og ofte meget mangelfokuserede historier, som familiemedlemmerne
kommer med.

Som jeg ser det, er det lige meget, om fokus for forandring er
tenkning, mening, kommunikation, struktur, regler eller adferd.
Disse omrider er snavert forbundne, sa @ndring et sted vil ofte fore
til @ndringer inden for de andre omrader. Et eksempel kunne vere,
at moren, der ellers oplever sin 17-arige datter som indblandende og
dominerende, opdager og anerkender hende for at have veret super-
ansvarlig i forhold til sine mindre soskende. Det anstrengte forhold,
skenderierne og méaderne, hvorpi mor og datter har forholdt sig til
hinanden, vil ganske givet @ndre sig pa grund af morens nye made at
forsta og tolke datteren pa. Datteren ser sin mor pa nye mdder, @ndrer
adferd og giver plads til, at moren kan komme mere pa banen igen i
familien, nu hvor hun er holdt op med at drikke. At morens liv bli-
ver mere tilfredsstillende, oger sandsynligheden for, at hun holder sig
edru i lengere tid.

[ naste kapitel beskrives, hvordan voksne borns opvakstvilkar kan
danne rammen for udvikling af livstemaer, som kan blive begrensende
og indsnevrende for de pigzldendes livshistorier. Det beskrives ogsd,
hvordan man kan udfordre sin egen livshistorie pien made, sa den kan
blive til en selvudviklende livshistorie. Man kan ikke @ndre pd de fak-
tiske begivenheder, men man kan @ndre pd sin made at forsta disse pa.
Ligesd kan man @ndre nogle af de mestringsstrategier, man blev nedt
til at udvikle engang, men som har vist sig at vere lidet tilfredsstillende
senere hen i livet.
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KAPITEL 7

Livstemaer, historier
og eksternalisering

Det forskellige og det falles

Born og unge fra familier med alkoholproblemer kan have meget for-
skellige sociale og psykologiske opvakstvilkdr. I nogle familier mang-
ler der mad pé bordet, fordi pengene er brugt til alkohol. Andre fa-
milier er mere velhavende, og alkoholproblemet pavirker primaert det
folelsesmassige klima. En del foreldre bliver glade og sentimentale,
nar de drikker. Andre bliver voldelige. I de fleste familier er drikkeriet
skjult, men i nogle familier drikkes helt abenlyst. Maske er der kun et
enkelt barn i familien. Eller maske er der en hel saskenderekke, hvor
den ®ldste overtager mange foreldrefunktioner og siledes bliver en
kompenserende voksen for de mindre seskende pa bekostning af sig
selv. Born reagerer ogsd meget forskelligt. Nogle er udadreagerende og
kan fi problemer i skole og fritid. Andre vender det indad og kan blive
depressive og skyldbetonede.

Pi tvars af forskellene kan man dog ogsa finde visse felles oplevel-
ser og reaktioner hos bernene. For eksempel er det feelles for mange
voksne bern, at de har oplevet, at forelderen skiftede humer og per-
sonlighed ret ofte og temmelig uforudsigeligt. De regler, der gjaldt det
enc ojeblik, gjaldt maske ikke i naste ojeblik.

Ligesd har mange, som tidligere nevnt, faet en ow_m,\m_wm af, at det
var deres skyld, at forelderen drak for meget. Dels grundet den al-
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