2. Bede forazlderen veere det
vrede/aengstelige/afvisende barn.
Meerk efter pa indersiden. Udforsk
den kropslige oplevelse og ord for

folelserne. Tjek ind flere gange.
Spgrg om
behov/savn/leengsler/kzerlighed
hvis det er passende.

Pge medfglelsen

1. Bede foreelderen se sit barn for sig i den
vanskelige situation. Prgv at fa fat i hvad
der trigger mest i situationen. Hvad sker
der pa indersiden. Udforsk den kropslige

sansning og ord for fglelserne. Valider.
Sporg om fglelsen er genkendelig og
udforsk tidligere sveere oplevelser, hvis
det virker naturligt.

3. Bede forzelderen om igen at se barnet
for sig i samme situation - som
vred/sengstelig/afvisende. Med den nye
indsigt om, hvad der rgrer sig pa
indersiden af barnet, hvad sker der med
folelserne? Hvordan maerkes det i
kroppen? Seet ord pa oplevelsen. Afslut
med en opdatering af fortzllingen, og tjek
hvordan foraelderen kan bruge denne
erfaring fremover.




Typiske markgrer pa @ge medfglelsen

«Jeg ved ikke helt hvad der sker med mig, han trigger mig bare.»
«Jeg bliver bare sa vred tilbage, nar han er vred og irritabel.»

«Jeg far en klump i maven hver gang han siger, at han er bange og ikke vil noget, og sa lader jeg ham
slippe.»

«Jeg foler jeg gar rundt pa seggeskaller i timevis efter, at han har givet mig det blik.»
«Nar han begynder at klynke, sa maerker jeg bare at alt livslyst blir suget ud af mig.»

«Jeg far ikke fat i hvad det er...men jeg maerker ofte et ubehag, nar jeg er sammen med ham.»
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