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Psykoterapeutuddannelsen ved EFT-instituttet 
Undervisningsplan for 2.året 2024-2025 

Hold 23-2Hv6 
Dato Underviser  

1. 
Man-tirs-ons 
12.-14. august 
2024 

 
Maria Bergman 

Introduktion til 2. års undervisningen. 
○ ’Tjek up’ på procesgrupper. 
○ Principper for runder og feedback. 

EFT-EMOTIONSTEORI OG EMPATISK RESPONSER. 
Introduktion til  

○ ’Emotion schemes’ (’køre’plan for emotionelle 

processer) 
Dysfunktionelle emotionelle processer – Markører 

4 timer-Uge 1. Procesgruppemøde: Personlig og faglig sparring 

2. 
Man-tirs-ons 
23.-25. 
september 
2024. 
 

 
Rebekka Svarrer 

 
SEKSUALITET 

Udvikling - Krop - Kommunikation  

4 timer-Uge  2. Procesgruppemøde: Personlig og faglig sparring 

3.  
Man-tirs-ons 
21-23. oktober 
2024 

 
Charlotte Krolykke  

 

Misbrugsproblematikker :  
SPISEFORSTYRRELSER 
 

Personlig opsamling og perspektivering til EFT 

4 timer-Uge  3. Procesgruppemøde: Personlig og faglig sparring 

4.  
Man-tirs-ons 
18.-20. 
november 
2024 

Trine Christensen 

(1.-2.dag)  

 

Maria Bergman  
(3. dag) 

Misbrugsproblematikker: 
ALKOHOLFAMILIER 
 

Personlig opsamling og perspektivering til EFT 

4 timer-Uge  4. Procesgruppemøde: Personlig og faglig sparring 

5.  
Man-tirs-ons 
16.-18. 
december 
2024 

Lone Lyager  
(1.-2. dag) 
 
Christina Johansen 
(3. dag) 

Misbrugsproblematikker : 
SEKSUELLE OVERGREB 

 
Personlig opsamling og perspektivering til EFT  

4 timer-Uge  5. Procesgruppemøde: Personlig og faglig sparring 

6. 
Man-tirs-ons 
13.-15. januar 
2025 

 
Rebekka Svarrer 

DEN EKSISTENTIELLE DIMENSION OG DEN 

EKSISTENTIELLE DIALOG som integreret perspektiv og 
praksis i den emotions-fokuserede terapi. 
 

4 timer-Uge  6. Procesgruppemøde: Personlig og faglig sparring 
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7. Aflyst pga. 
sygdom 
Man-tirs-ons 
24.-26. februar 
2025 
 

 
Charlotte Grønning 

 
Udviklingspsykologi: 
DEN NEUROAFFEKTIV UDVIKLING  

 

4 timer-Uge  7. Procesgruppemøde: Personlig og faglig sparring 

8. 
Man-tirs-ons 
7.-9. april 2025 

 
Maria Bergman og 
Michael Søderberg  

INTERNAT: Vesterskoven 
OM-SORG 

Tab og traume. Sorg og krise. Adskillelse. 
 

4 timer-Uge     8. Procesgruppemøde: Personlig og faglig sparring 

9.  
Søn-man-tirs 
4.-6. maj 

 
Maria Bergman 

PERSONLIGT ARBEJDE  
OG TRÆNING I EMPATISK KOMMUNIKATION 

Gennemgang af 2.års skriftlige eksamen 

23. maj-2. 5. 
juni 2025 

 
Eksamen: Skriftlig hjemmeopgave 

7. NY DATO 
Man-tirs-ons 
26.-28. maj 
2025 

 
Charlotte Grønning 

 

Udviklingspsykologi: 
DEN NEUROAFFEKTIV UDVIKLING  
 

16. juni 2025 Afleveringsfrist for skriftlig selvevaluering   

10. Lige uge 
Man-tirs-ons 
23.-25. juni 
2025 
 

Maria Bergman 
SELVEVALUERING OG FEEDBACK  
Udviklings- og kompetencemålsætning. 
 

* medmindre der er konsensus i procesgruppen om en anden mødeuge!  

Undervisningstid: 9.30 – 16.30. - Internat: 1. dag kl.10.00 - 3. dag kl.16.00.  

 

Bemærk: 

• At vi forbeholder os ret til at foretage ændringer i undervisningsplanen!  
Såfremt en underviser bliver forhindret i at gennemføre den planlagte undervisning, gør vi fra Instituttets 
side alt hvad vi kan, for at finde en anden underviser, der er i stand til at undervise på et fagligt forsvarligt 
niveau på det pågældende undervisningsmodul. Viser dette sig ikke at være muligt, vil undervisningen 
blive aflyst og flyttet til et andet tidspunkt. 
Det skal understreges at fraværsreglerne også er gældende i forhold til erstatningsundervisningen.  
  

• At der kan komme ændringer og/eller tilføjelser til litteraturlisten i løbet af undervisningsåret. 
  

• At et holds egne studerende har fortrinsret til at indtage såvel terapeut- som klientrollerne i trænings- 
og demonstrations-situationer.  Som gæst på et hold har man således ikke krav på og kan ikke forvente, at 
komme til at indtage terapeut- eller klient-rollerne i demonstrations- og træningssituationer.  
Finder underviseren og holdets studerende det muligt og hensigtsmæssigt, at en gæstestuderende indgår 
i disse roller, er det selvfølgelig både tilladt og velkomment 

http://www.eft-instituttet.dk/

