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Psykoterapeutuddannelsen ved EFT-instituttet
Undervisningsplan for 2.aret 2025

24.-26. januar
2025

Michael Sgderberg

Hold 24-1W v3
Dato Underviser
L Introduktion til 2. ars undervisningen.
Fre-lgr-sgn

o ’Tjek up’ pa procesgrupper.

o Principper for runder og feedback.
EFT-EMOTIONSTEORI OG EMPATISK RESPONSER.
Introduktion til

o ’Emotion schemes’ (kgre’plan for emotionelle
processer)

Dysfunktionelle emotionelle processer — Markgrer

21.-23. februar
2025

Charlotte Krolykke

4 timer-Uge 1. Procesgruppemgde: Personlig og faglig sparring
2.
Fre-lgr-sgn SEKSUALITET

Udvikling - Krop - Kommunikation

4 Umelie s 2. Procesgruppemgde: Personlig og faglig sparring
3. Misbrugsproblematikker:
Fre-lgr-sgn

Charlotte Krolykke | SPISEFORSTYRRELSER
21.-23. marts
2025

Personlig opsamling og perspektivering til EFT

PrET-Uge 3. Procesgruppemegde: Personlig og faglig sparring
4. Lone Lyager Misbrugsproblematikker:
Fre-logeel (1.-2.dag) SEKSUELLE OVERGREB
2.-4.maj 2025 | prichael Sederberg

(3. dag) Personlig opsamling og perspektivering til EFT
4 timer-Uge 4. Procesgruppemgde: Personlig og faglig sparring
SR uEe Trine Christensen Misbrugsproblematikker:
Fre-lor-sen 1 (4 5 dag) ALKOHOLFAMILIER
;(3)2_55 maj Michael Sgderberg

(3. dag) Personlig opsamling og perspektivering til EFT
4 timer-Uge 5. Procesgruppemede: Personlig og faglig sparring
6.
Fre-lgr-sgn B ekka DEN EKSISTENTIELLE DIMENSION OG DEN
13.-15. juni ebekka svarrer EKSISTENTIELLE DIALOG som integreret perspektiv og
2025 praksis i den emotions-fokuserede terapi.
4 timer-Uge

6. Procesgruppemgde: Personlig og faglig sparring
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7.
Fre-lor-sgn Michael Sgderberg | INTERNAT: Hundested Hotel og Kro
22.-24. august & OM-SORG
2025 Charlotte Krolykke Tab og traume. Sorg og krise. Adskillelse.
4 timer-Uge . . . .
7. Procesgruppemgde: Personlig og faglig sparring
8.
Fre-lgr-sgn Udviklingspsykologi:
19.-21. Charlotte Grgnning | DEN NEUROAFFEKTIV UDVIKLING
september
2025
4 timer-Uge . . . .
8. Procesgruppemgde: Personlig og faglig sparring
0.
Fre-lgr-sgn . PERSONLIGT ARBEJDE
31 oktober + | Vichael Saderberg | G TRENING | EMPATISK KOMMUNIKATION
1.-2. Gennemgang af 2.ars skriftlige eksamen
november
2025
14.-24. nov. Eksamen: Skriftlig hjemmeopgave
2025
5.december Afleveringsfrist for skriftlig selvevaluering
2025
10.

“lar- SELVEVALUERING OG FEEDBACK
Fre-lgr-sgn Michael Sgderberg - . .
12.-14. Udviklings- og kompetencemalsaetning.
december
2025

* medmindre der er konsensus i procesgruppen om en anden mgdeuge!

Undervisningstid: 9.30 — 16.30. - Internat: 1. dag kl.10.00 - 3. dag kl.16.00.

Bemeerk:

e Atviforbeholder os ret til at foretage sendringer i undervisningsplanen!
Safremt en underviser bliver forhindret i at gennemfgre den planlagte undervisning, gor vi fra Instituttets
side alt hvad vi kan, for at finde en anden underviser, der er i stand til at undervise pa et fagligt forsvarligt
niveau pa det pagaldende undervisningsmodul. Viser dette sig ikke at vaere muligt, vil undervisningen
blive aflyst og flyttet til et andet tidspunkt.
Det skal understreges at fravaersreglerne ogsa er gaeldende i forhold til erstatningsundervisningen.

e At der kan komme andringer og/eller tilfgjelser til litteraturlisten i Igbet af undervisningsaret.

e At et holds egne studerende har fortrinsret til at indtage savel terapeut- som klientrollerne i traenings-
og demonstrations-situationer. Som gaest pa et hold har man saledes ikke krav pa og kan ikke forvente, at
komme til at indtage terapeut- eller klient-rollerne i demonstrations- og traeningssituationer.

Finder underviseren og holdets studerende det muligt og hensigtsmaessigt, at en gaestestuderende indgar
i disse roller, er det selvfglgelig bade tilladt og velkomment
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