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1. Underviserens fulde navn

Jonas Fisker, ph.d., cand.psych.aut

2. Anszettelsesforhold og funktion

2025 -nu
EFT-instituttet: Underviser pa overbygningen af Psykoterapeutuddannelsen

Underviser pa fglgende moduler:
e  Psykisk lidelse og personlighedsforstyrrelse

2007 — nu
Privatpraktiserende psykolog i egen praksis

3. Underviserens uddannelsesmassige baggrund
Angiv uddannelsestitel, uddannelsessted og varighed for uddannelsen
Hoveduddannelser

2016-2020
Ph.d. IBBIS-Projektet, Region Hovedstadens Psykiatri

2007
Autoriseret psykolog

2004
Cand. Psych - Kgbenhavns universitet

Andre lengerevarende uddannelser
2013-2015
Uddannelse i individuel - og gruppe — skematerapi (IST/GST)

2014
Uddannelse i eksistentiel psykoterapi

2010-2012
2-arig videreuddannelse i Kognitiv Adfaerdsterapi - for laeger og psykologer ved Arhus Universitetshospital

2007

1-arig grunduddannelse i Kognitiv Adfzerdsterapi — ved Psykiatrien i Storstrgms Amt
4. Relevant erhvervserfaring

Angiv titel, funktion og varighed for relevante anszettelsesforhold

2020-2024

Hejmdal Privathospital Klinisk psykolog

2016-2020
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Region Hovedstadens Psykiatri, Ph.d — IBBIS-Projektet

2011-2016
Psykiatrisk Center Frederiksberg, afsnit F4, Klinisk psykolog

2007-2011
Psykiatrisk Center Amager, Klinisk psykolog — Ops@gende Psykiatrisk Team,

2004-2007
Psykiatrien i Storstrgms Amt, Klinisk psykolog - Team Vordingborg

5. Andre relevante forhold

Her anfgres andre forhold, som efter udbyders vurdering har betydning for underviserens samlede
kvalifikationer, fx publikationer, relevante tillidsposter eller andet samt artikler, podcast, foredrag
Udgivelser

2020

Ph.d Afhandling

* “Return to work after sick leave due to stress, anxiety or depression: Pre-intervention
predictors and effects of the IBBIS integrated intervention”

2017-2023
Forskningsartikler (Hovedforfatter eller medforfatter)
e “Predictors of return to work in people on sick leave with depression, anxiety and stress at 6 and 12
months: Secondary analysis of a randomized controlled trial”
e “Predictors of return to work for people on sick leave with common mental disorders: a systematic
review and meta-analysis”
e “Integrating vocational rehabilitation and mental healthcare to improve the return-to-work process for
people on sick leave with stress-related disorders: results from a randomized trial”
e “Integrating vocational rehabilitation and mental healthcare to improve the return-to-work process for
people on sick leave with depression or anxiety: results from a three-arm, parallel randomised trial”
¢ “Integrated mental health care and vocational rehabilitation to improve return to work rates for people
on sick leave because of depression and anxiety (the Danish IBBIS trial): study protocol for a
randomized controlled trial”
2008/15
¢ Medforfatter - til bogen 'Positiv psykologi — en introduktion til videnskaben om velvaere og optimale
processer’ redigeret af Anders Myszak og Simon Ngrby. Hans Reitzels forlag

6. Faglig kompetence
Her anfgres undervisers faglige kompetence for at undervise det/de fag, som der undervises i.

Mangearig undervisningserfaring seerligt i videnskabsteori, etik og forskningsmetode fra Kgbenhavns
Professionshgjskole og Kgbenhavns Universitet; ekstern lektor i videnskabsteori ved Arhus Universitet (2004-
2006).

7. Pedagogisk kompetence
Her anfgres undervisers paedagogiske kompetence for at undervise i undervise det/de fag, som der undervises
i
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Paedagogisk erfaring fra 4-arigt adjunktforlgb, godkendt lektoranmodning (2014), mange ars
undervisningserfaring fra bade Professionshgjskole og Universitet. Adjunktvejleder siden 2022,
supervisoruddannelse pabegyndt i 2025.
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