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EFT-C
Fase 2
Fordybelse

5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Program for dagene

- Opsamling og spgrgsmal om fase 1 arbejde i praksis
« Fordybelse i fase 2 med seerligt fokus pa

« Malet for fase 2 - de-eskaleringen

. At fa identificeret og beskrevet cyklus

» Hvordan man kan identificere de primaere emotioner,
laengsler og behov

* Hvordan man kan re-formulere og saette parrets problemer
ind i cyklus

» Hvordan vi kan bringe fortidens smerte ind.
« Udvekslinger i denne del af terapien
» Caseformulering i EFT/C
» Treaening af empatiske responsformer
« Empatisk hypotese
» Udforskende og Evokativ spejling
» Procesobservation/gengivelse af cyklus
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5 EFT-instituttet
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Nar vi som udgangspunkt har den indstilling, at par generelt betragtet,
leenges efter at fa det bedre med hinanden — herunder gerne vil finde bedre
balancer, tilfredsstillende kompromisser, ggre godt for hinanden og sig sely, sa
er det gode spgrgsmal:

Hvad er det for en dynamik, som:

* Forhindrer dem i selv at finde Igsninger pa de udfordringe,r de star med

* Blokerer dem i at fa skabt god kontakt og i stedet skaber konflikt og
afstand

* Forhindrer dem i at fa opfyldt emotionelle behov

?

Derfor er vi i EFT/C sa optaget af at opdage, forsta og dekonstruere den negative cyklus,
frem for at fokusere pa konkret problemlgsning.

“If you give a man a fish, you feed him for a day. If you teach a man to fish, you feed
him for a lifetime.”
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Malet for EFT/C

At stgtte par i at forandre deres negative interaktioner gennem

1. At partnerne forstar deres interaktion, hvordan de gensidigt pavirker
hinanden og skaber den dynamik/cyklus, som forhindrer dem i at na
hinanden (konflikt, afstand, dominans, underkastelse etc.)

2. Hver partner opdager, erkender og udtrykker underliggende sarbare
emotioner og behov relateret til tilknytning og identitet.

3. De emotionelle band @ndres gennem at give dem nye oplevelser i mere
adaptive (korrektive) interaktioner, som a&ndrer deres reaktioner pa
hinanden.

|
EFT/C modul 2 © EFT-instituttet Slide: 4

18.11.2025



5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Fase 2 De-eskalering

Markgr: At der er en arbejdsalliance, at partnerne taler om konflikttemaer.

» Er mere kognitiv/mentaliserings baseret i sin tilgang -
arbejder pa at partnere opdager, erkender og forstar egne og
hinandens reaktioner og emotioner.

« Treener partnerne i at vaere i dialog om sarbare ting.
« Relativt hurtige skift, s der hele tiden er fokus pa
dynamikken mellem partnerne.

« Kan bade have fokus pd det, der sker derhjemme, og det, der
sker her og nu i lokalet.

* Cyklussen er hele tiden omdrejningspunkt for udforskningen
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ESKALERING

Ekskalering:

» Parret er intenst fglelsesmaessigt
aktiveret.

« Trigger gensidigt hinandens
sarbarhed(er).

« Partnernes evne til mentalisering
er begreenset eller suspenderet.

» Parret er re-aktivt.

« Udtrykker sig beskyttelses praeget
verbalt/nonverbalt.

« Ingen kontakt, ikke responsive.
» Styret af cyklus.
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Bed om parrets tilladelse til at mdtte afbryde!

- sd du kan tage dit lederskab og vaere hjaelpsom.
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Forudseetning for, at opbygge alliance med parret
Et trygt rum er et arbejdsrum
Et styret rum giver oplevelsen af at blive passet pa.

Terapeutens upartiske lederskab fremmer tillid til terapeutens
autoritet herunder kompetencer.

Det fremmer tryghed, ndr parret kan maerke dig, terapeut.
dvs. at du kan st i stormvejret og styre skibet ind i smult
og styre skibet ind i smult vande uden at efterlade nogen i
bglgerne.

5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Nar parret er eskaleret sidder frygten ofte i forersaedet:

® Frygt for at blive forladt.

®  Frygt for at blive ydmyget.

® Frygt for at blive gjort forkert.
® Frygt for at blive hjalpelgs.

® Frygt for at miste veerdi.

®* Frygt for adskillelse.

|
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5 EFT-instituttet « Kontakt

Emotions-Fokuseret Terapi

. Abenhed

De-eskalering - Nysgerrighed

En forudsaetning for

at kunne arbejde - Stgtter mentaliseringsevne

emotionelt med « Fordybelse

parret. . Respons

Terapeutens * Engagement

positionering og « Statter evne til at bevaege sig

lederskab er fleksibelt mellem meta og

selvfplgelig helt indersiden.

centralt, ndr bglgerne _

g&r hait. - Abner muligheden for
gensidig indlevelse og
empati.
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi -
FASE 2: De-eskallering

Processen delt i trin

®* Trin 3: Identificer den negative interaktionscyklus og
den position hver partner indtager i den. Eksternaliser
problemet som vaerende cyklussen.

®* Trin 4: Identificer de ikke-erkendte tilknytnings- og/eller
identitetsrelaterede emotioner, som ligger under
partnernes positioner i cyklus.

® Trin 5: Omformuler problemet ud fra cyklussen og
underliggende tilknytnings- eller identitetsrelaterede
emotioner og behov.

* Trin 6: Identificer de individuelle "historiske” arsager til

sarbarhed og sensitivitet som aktiveres i parrets
negative cyklus.
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5 EFT-instituttet T
Emotions-Fokuseret Terapi
a) ldentificer den negative interaktionscyklus og den

position hver partner indtager i den.
b) Problem eksternaliseres, ses i cyklus perspektiv.

Parrets cyklus opretholdes typisk gennem sekundzere emotioner og
reaktioner, sasom bebrejdelser, foragt, vrede, tilbagetrakning,
instrumentelle emotioner, f.eks at fgle sig saret eller "surmuleri”. De
sekundazere emotioner tilslgrer de mere sarbare primaere emotioner og
behov.

Vigtigt at partnerne begynder at se deres konflikter og fglelser som en
systemisk interaktion, hvor de gensidigt pavirker hinanden.

Reaktioner og positioner italesaettes som "mader at beskytte sig pa”.

Hjaelp til at se, at nar jeg passer pa mig selv, sker det pa en made, som
rammer min partner, som sa skal beskytte sig yderligere.

”Jo mere A ggr, jo mere fdr det B til, og jo mere B gar, jo mere vil A....”
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EFT-instituttet .
PP L nsttuttet Brug whiteboard

Nar jeg forstar hvorfor, kan jeg bedre engagere mig i hvordan!

Nar parret’s cyklus er aktiveret, opstar der nemt fglelser af
at veere prisgivet og hjxlpelgs.

At tegne cyklus op pa tavle/whiteboard er en made visuelt
at tydeligggre mgnstret. Det giver en forstaelse, som dels
kan abne for oplevelsen af muligheder for aendring, dels
ophaeve tendensen til “find skurken” indstillingen.

Taler endvidere ind i tilknytningssproget: Vi er felles om at
skabe den negative dynamik, og vi kan sammen zndre den.

|
EFT/C modul 2 © EFT-instituttet Slide: 13

13

18.11.2025



PP nstiuttet
Vigtige interventioner

®* Empatisk spejling.

* \Validering — uden at invalidere den anden.
* Normalisering/almindeligggrelse.

* Empatiske gaet/hypoteser.

* Gengiv cyklus, brug evt. tavlen/whiteboard.

*  "Vel timet” psyko-edukation.
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret T

Typer af cyklusser (1)

| tilknytningsdomaenet
En partner er opsggende for at fa naerhed/intimitet,

den anden partner traekker sig for at fa luft eller
undga neerhed.

| identitetsdomaenet

En partner er hurtigere til at udtrykke behov,
hurtigere pa aftreekkeren, seetter standarderne,
tager beslutningerne, mens den anden partner giver
efter og undgar stillingtagen.

|
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Positionerne?

* Hvem er mere aktiv eller passiv?
* Hvem er opsggende eller undgdende?
* Hvem anklager, hvem forsvarer/undskylder?

* Hvem definerer, hvem underlaegger sig?

Positionerne afspejler indlaerte selvbeskyttelsesstrategier,
som er partnernes reaktioner pa sarbarhed, og som er med
til at skabe cyklus.

© EFT-instituttet Slide: 16
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

s

Signalement af cyklus positioner

4 klassiske positioner:

* Opspgende

Tilbagetrukne/vigende
* Dominante

¢ Submissive

andre sig ifm. aendret livssituation
f.eks. sygdom, alder, uddannelse,
utroskab, gkonomi, tab af status,
job m.m.

‘ Positioner er ikke statiske. Kan

© EFT-instituttet Slide: 17
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Opsggende

Den opsggende position:

— Kamper for kontakt, naerhed og samhgrighed.

— Har brug for trygheden ved at den anden er
tilgaengelig, nar der er brug for det.

— Drevet af underliggende frygt for at blive forladt.

— Bliver ofte tiltagende bebrejdende og anklagende, ndr
der ikke opnas folelsesmaessig kontakt.

— Ender med udbraendt opgivelse og traekke sig.
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Tilbagetraekkende

Den tilbagetraekkende/vigende position:

— Kan fgle sig "kvalt” ved kontakt/intimitet, og keemper
for at opna en passende afstand.

— Har brug for afstand for at kunne regulere sig selv.

— Drevet af en fglelse af at frygt for overveeldelse/blive
slugt.

— Lukker mere og mere af og traekker sig fysisk og/eller
emotionelt, evt. ved at ga efter logik - eller ved at
bagatalisere

— Kan ende med at g3 til verbalt angreb.

|
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Den dominante position

Dominant

— Tager alle beslutninger.

— Definerer realitet/virkeligheden, er kontrollerende og/eller
overfungerende.

— Manipulerer f.eks. med skyld, skam eller ros/straf f.eks.
"Silent treatment”, ignorering, han & latterligggrelse.

— Uforudsigeligt humgr.

— S&rbarhed, f.eks. frygt for tab af kontrol beskyttes med
styring og dominans .

— 1 s8rbare situationer, forsvares positionen indaedt. Det

handler om at “vinde”, fa ret. Ogsa selvom partneren
ggres forkert.
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Submissiv

Den submissive partner

— Underlaegger sig, samarbejder, bgjer af, tilbageholdt,
fglgagtig, underfungerer (passiv).

— Bange, undgar beslutninger, at stille krav og er bange
for at lave fejl, der kan skabe konflikt.

— Fgler sig ofte usynlig, oplever utilstraekkelighed,
afmagt, kraftlgshed og forkerthed. Beskytter sig
gennem passivitet/underkastelse/eftergivenhed.

|
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5 EFT-instituttet

Emonons—Fokusere‘TType r af Cykl usser ( 2 )

Tilknytningsdomzenet Identitetsdomanet
Ops@g-undvig Overfungerende-
Ops@g-0pseg underfungerende

Undvig-undvig Definerende-samarbejdende

Dominans-underkastelse

Og alle kryds kombinationer af ovenstdende — en partner keemper for kontakt af frygt
for at blive forladt ved at vaere opsggende (tilknytning), den anden beskytter sig mod
folelsen af utilstraekkelighed ved at traekke sig (identitet).
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Emonons—Fokusere‘TTy p er af Cy kl usser ( 3 )

* Hos partnere preeget af traumer, kan der opsta
mere kaotiske/komplicerede cyklusser.

* Der kan ogsa veere sekundare cyklusser, i
parforholdet, som ikke er sa vigtige at arbejde
med.

* Cyklusser kan forandres, eksempelvis:

— Nar en opsgg-undvig cyklus udvikler sig til en undvig-
undvig cyklus

— Nar begivenheder i deres liv (f.eks. utroskab eller
tab) skaber en ny cyklus.

|
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi N B

Det er den negative cyklus vi primaert arbejder
med at forsta og forandre i terapien.

Men husk ogsa at have gje for og fokusere pa
positive cyklusser i parforholdet — det er her
parrets ressourcer bliver tydelige.

24

P Ll nstituttet Dynamikken i cyklus

Regulering: sekundaer emotion Regulering: sekundzaer emotion
Beskyttelse: Sekundaer Verbal og n9n-verbale Beskyttelse: Sekundaer
reaktion reaktioner reaktion

F.eks Blive vred og F. eks. Mzerke afmagt og
bebrejdende (opspgende) traekke sig

Sarbarhed/primaer smerte

: S Sarbarhed/primaer smerte
Seerlig sensitivitet

Seerlig sensitivitet

F.eks. Frygt for at blive
forladt/at der ikke er nogen for
mig . _ Tolkning/forvraengning |1 e ol el il o

T N O Relateret til saerlig hvordan andre ser mig og om

kan meerke den andeni sensitivitet og tilstand  [EFE = {ok ety ol
kontakten.

F.eks. Fgle mig ikke god nok

25
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EFT-instituttet Trin 4:
EmotignsFokuserst Terapl Identificer de ikke-erkendte tilknytnings-

og/eller identitetsrelaterede emotioner, som
ligger under partnernes positioner i cyklus.

* Handler om at identificere og skabe ejerskab
over den smerte - maladaptive emotioner,
uopfyldte lzengsler og behov etc. som er det,
der ligger under deres sekundare reaktioner.

EFT/C modul 2 © EFT-instituttet Slide: 26
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Tera
Dif

Igérentiering af emotionskategorier

"Ngdvendigt at differentiere de forskellige former
for emotioner, fordi der skal arbejdes forskelligt
med hver type emotion”

"At kunne vurdere/identificere forskellige former for
emotioner er en perceptuel kompetence, der, nar
den fegrst er udviklet, ofte sker implicit som en
naturlig del af terapeutens empatiske afstemning
med klienten.”

Kilde:Manuskript til Greenberg “Emotionsfokuseret terapi” s 78.

|
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Emotionelle respons former

Primaere adaptive (hensigtsmaessigt tilpassede) emotioner
Biologisk/naturligt tilpassede. Sunde og velregulerede.

Tilpasset situationen, klare, friske. Giver mening, er forlgsende, beroligende og retnings-
givende.

Tre former for dysfunktionelle emotionelle responser

Primaere maladaptive (til situationen ikke-tilpassede) emotioner
Oprindeligt tilpassede emotioner, “der var en gang”, og som “aktiveres” i nuet, og

skaber forvirring og problemer. Ikke velregulerede. Uforlgsende ifht. situationen. “Gammel smerte”.
Sekundaere emotioner

Beskyttelses-emotioner, der tilslgrer/regulerer andre fglelser. Selvafbrydende, forvirrende.

Tilslgrer primaere fglelser og behov.
Instrumentelle emotioner

Folelser, som bruges til at opnd en virkning hos andre.

Baerer ofte praeg af beskyttelses-strategi.

Kan misforstds og skabe forvirring i kontakten med andre.

EFT/C modul 2 © EFT-instituttet Slide: 28
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Arbejde med sekundare emotioner
* Validering!

® Psyko-edukation: Anskue de sekundzre emotioner
som reaktivitet pa underliggende emotioner/behov,
som det er utrygt/smertefuldt for os at maerke.

* Udforskes for at f& adgang til primaere
behov/emotioner.

* Evt. hjeelp til regulering.

* Huvilke erfaringer ligger der bag: Hvordan/hvorn8r
har du laert at beskytte dig p4 denne m8de?
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Emotions-Fokuseret Terapi

Instrumentelle emotioner

* Hjeelp klienten til at udforske hvad formalet med
emotionen er:

— "Hvad er det, den folelse forsgger at forteelle
din partner?”

* Undersgg hvad der blokerer for at udtrykke
behov mere direkte:

— ”"Hvad ville der kunne ske, hvis du bad
ham/hende om ...?”

EFT/C modul 2 © EFT-instituttet Slide: 30
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5 EFT-instituttet
Emotionﬁokugﬁret Terapi

rimaere maladaptive emotioner

* Udforskes med henblik pa transformation til adaptiv
respons/udtryk.

* Udforsk pa hvilken made emotionen har vaeret
adaptivt pa et tidspunkt.

* Undersgg behovet.

* Fa adgang til adaptiv emotion, der kan virke

transformerende.
|
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5 EFT-instituttet
Emotions—Fokuﬁet Tgrapi

rimaere adaptive emotioner

* Afdaek fglelser og behov i given situation.

* Hjeelp partnerne til at udtrykke dette.

EFT/C modul 2 © EFT-instituttet Slide: 32
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Hvordan afgor man om fglelser er det ene
eller det andet?

* Empatisk afstemning: Hvad handler klientens
emotioner om?

* Nonverbale signaler hos klienten.
* Konteksten for emotionernes udtryk.

* Erfaring med og viden om fglelsesmaessige
reaktioner og sekvenser i emotioner.

* Kongruens mellem fglelser og handlinger.

i T%rapeutens egne emotionelle reaktion/respons
pa klientens fglelser.

|
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EFT-instituttet

Emotions-Fokuseret Terapi

Identifikation af primaar smerte

® Terapeuten har skaerpet opmaerksomhed pa narrativet, verbale og

non-verbale markgrer og spgrger vedblivende sig selv: Hvad fgler
denne partner inderst inde? Fgler han/hun sig ensom, trist, bange,
uelsket, forkert, uveerdig, utilstraekkelig eller vred?

Empatiske geet:
— ”Jeg kan forestille mig, at det sommetider ma fgles meget...?” eller

— "Maske er der nogen gange en del af dig, der faler sig ....?”

Empatisk resonans med fglelsen og klienten fremmer processen —
smag pa narrativet, brug dig selv!

FOLLOW THE PAIN!

EFT/C modul 2 © EFT-instituttet Slide: 34
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Emotions-Fokuseret Terapi
Opmeerksomhed pa narrativets

musik.

¢ ”Samme gamle historie”: Brugen af aldrig, altid, igen indikerer

f.eks. oplevelsen af at sidde fast, fglger et generelt mgnster,

refererer ikke til specifikke situationer/gjeblikke og er fattige pa
fglelsesmaessig aktivering.

Under samme gamle historie, kan ligge en dybere fortaelling, som
ofte vedrarer konfliktfuldt forhold til en foreelder, u-processerede

quel/serl af afvisning, at fole sig forkert, fole sig vaerdilgs eller
jeelpelgs.

® "Tom fortzelling” Der er ikke sammenhagng mellem narrativets

indhold og den maske tonlgse/ubergrte made det fortaelles i. Der

er ikke kontakt til indersiden — dvs. den fglelsesmaessige
oplevelse.
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi
Opmeerksomhed pa narrativets

musik

® "Fortzellingslgse/Kontekstlgse falelser” kendetegnet ved ikke at
vaere bevidst om, hvad der aktiverer en fglelsesmaessig tilstand.

F.eks. Jeg ved ikke, hvorfor jeg bliver s& ked af det... er sa deprimeret... er sd

vred. Der er jo ingen grund til det.

® "Konfliktende fglelser”: Der er ligesom to konkurrerende linjer i
narrativet. En handler om at lsenges efter at kunne veere fuldt tilstede og
engageret i det som opleves som den reelle situation, den anden "linje”
forhindrer dette i kraft af intens oplevelse af sarbarhed.

F.eks.: Jeg har tilgivet ham, at han tog ud at rejse umiddelbart efter, at vi

have f8et vores datter, og vi har det godt. Han er en fantastisk far og
keereste. Alligevel er jeg ofte vred p& ham. Det er frustrerende, og jég

skammer mig over det.

Kilde: Greenberg L. & Angus L.(2011) Working with narrative in Emotion-focused therapy:
Changing stories, Healing lives, American Psychological Association.

5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Indgange til emotioner

Situation/trigger

Kropslig
reaktion/arrousal

Episodisk
hukommelse

Betydningsdannelse

Handlingsimpuls

18.11.2025
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Emotionel udforskning

1. Lade klienten fortaelle: "Forteel mig noget mere om
den frygt/usikkerhed/ensomhed/.... Du meaerker i de
situationer”

2. Terapeuten taler for folelserne: "Din far var alkoholiker
og verden var et utrygt sted. Du kunne aldrig vide dig
sikker p&, hvad der ville ske. Ikke s& maerkeligt at du
id dag nemt bliver utryg og usikker p&, om din mand
vil passe pa dig. Forstdeligt, at du er sensitivt
opmeerksom/alert og har brug for at kunne
gennemskue, hvad der sker.
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Tilknytningsrelaterede emotioner

Den opsggende
— Sekundaer: Vrede, foragt

— Primeer: Frygt for at blive forladt. Sorg over, at
"den anden” ikke er tilgeengelig.

Den undvigende

— Sekundaer: Marke ikke noget, tristhed,
utilstraekkelighed

— Primaer: Uro/usikkerhed, vrede

|
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Identitetsrelaterede emotioner

* Den aktive/kontrollerende/definerende
— Sekundeer: Foragt

— Primeaer: Skam, frygt, vrede
* Den underkastende

— Sekundeer: Eftergivende, formildende
— Primeaer: Frygt, utilstraekkelighed, vrede

EFT/C modul 2 © EFT-instituttet Slide: 41

41

5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Triggere

Tag udgangspunkt i en konkret situation.
Udforsk den grundigt fra gjeblik til gjeblik.

Vaer opmaerksom pa de fglelsesmaessige reaktioner i
narrativet samt det der sker faeanomenologisk i nuet.

Indkreds triggere - f.eks. Hun far et fravaerende, glasagtigt
blik, nar jeg fortzeller noget, som er vigtigt for mig.

N&r det sker, trigger det fglelsen af at blive forladt, eller at jeg
er veerdilgs, og sa reagere jeg med vrede, kritik, bebrejdelser.
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* Deling af indsigt/erkendelser, sarbarhed,
reaktioner og primaere emotioner.

Udvekslinger

* Effekt:
— Skaber ejerskab hos den udforskende partner
— Treener dem i interaktionen om sarbare ting

— Nogle gan?(e korrektive oplevelser i face-to-
face kontakte

« I de tidlige faser, ikke s& emotionelt
aktiveret som i fase 3 og 4.
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Iscenesaet udvekslinger

* Hjeelp med at formulere budskabet tydeligt og
enkelt

* Check evt. "Hvordan ville det vaere at dele
dette?”

* Check evt. med modtagende partner: "Hvordan
ville det vaere at hgre ....?"

* Procesér med delende partner: “Hvordan var det
at dele...?”

* Procesér med lyttende partner: “Hvordan var det
at lytte til?”

|
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi -
Vaerdien af delsprog

* Hjeelper parret med at rumme og forholde sig til
kompleksiteten i deres emotioner:

* En del af dig bliver vred og bebrejdende. En
anden del af dig savner hende og er ensom.

* En del af dig treekker sig og bliver tavs, en
anden del af dig foler sig magteslgs og trist.

* En del af dig forsgger at forklare situationen, en
anden del af dig foler dig utilstreekkelig.

* FEn del af dig har lyst til at f§ et kram, en anden
del af dig er bange for at blive afvist.
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Handter re-aktivitet

* Grib ”bullits”, ikke-empatiske reaktioner:

— Valider og evt. normaliser den sarbarhed, der er aktiveret
og den lyttende partners reaktion

— ltalesat "en del af dig, synes det er sveert...”
— Giv den frustrerede del en stemme (til terapeuten).
— Check om der ogsa er en "blgdere del”

— Lad evt. partnerens blgdere del svare tilbage til
partneren, eller lad terapeuten ggre det.

* \Valider parret i, hvor sarbart det kan veaere, og at de
netop nu, er i gang med at ggre noget andet.

* Valider den partner, der har delt i, hvor svaert det kan
vaere, og for modet til at traede nye steder hen.

|
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Generelt

® Det er selvfglgeligt vigtigt at fglge det en partner er i gang med at
udforske.

® OG det er mindst lige sa vigtigt at veere opmaerksom pa den
lyttende partners verbale og non-verbale reaktioner, og at reagere
undersggende pa disse. Det kan vaere:

— Suk, ser vk, rejser sig, mishagsytringer, udbrud himle med gjnene,
treekke gjenbrynene sammen, rynke pa naesen.

® Check med udforskende partner: ”Ser du... hvad sker der i dig, nar
hun.....?”

® Check med lyttende partner: "Jeg kan hgre/se at du.... Sa hvad sker
der, nar han/hun fortzeller at....?”
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o

g med reaktive/eskalerede par

Du saetter ord pa det, du ser, der sker i parret i
nuet:

“Jeg laegger meaerke til, at ndr han forteeller, sukker
du, og jeg kan forestille mig, at der er en del af dig,
der oplever, at det han siger er unfair. Du vil vaere
sikker p8, at du ogsé bliver hort?

Og samtidig (til udforskende partner) kan jeg
forestille mig, at ndr du harer hende sukke, s&
lander det sdrbart - det vaekker praecis folelsen af
at vaere ligegyldig, og s& far du lyst til at lukke af
og treekke dig?
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Med hgj eskalerede par

* Hyppige skift, bliv ikke for leenge ved én partner.
* Hold hele tiden gje med den anden.

* Overvejom du spgrger "hvad sker der i dig lige nu?”
eller om du saetter ord pa “Jeg kan forestille mig...”

* Valider reaktioner.

* Arbejd pa at de kan veere tilstede i terapien.
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® Sommetider arbejder du med — det, der skete derhjemme.

— ;Ndr hun siger sGdan, som hun gjorde i Igrdags, hvordan reagerede
usG?”

To dimensioner i arbejdet

® Andre gange arbejder du med det, der sker lige nu i rummet.

— ”Hvad meerker du lige nu, ndr hun deler dette med dig?”
— Hvordan er det at lytte til det, han fortaeller?

Husk at vaere tydelig i forhold til det, du vil have dem til at fokusere
pa, da det ellers kan skabe forvirring i dialogen.

|
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5 EFT-instituttet Trinks
Emglione;FokusereyTerapl Omformuler problemet ud fra

cyklussen og underliggende
tilknytnings- eller identitetsrelaterede
emotioner og behov.

* Den "magiske” intervention for mange par er nar
de indser den negative cyklus, som styrende
kraft/dynamik.

* Giver ting en anden betydning, far det til at blive
"blgdere”

* Hjeelper partnerne til at slippe billedet af
"skurken” og i stedet se "den sarede”.
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* Cyklus overtager nogle gange jeres parforhold

* Cyklus suger jer ind i en dans, som rammer og sdrer jer
begge.

* Cyklussen er et resultat af at | begge er sdrede og
fors@ger at beskytte jer pd den mdde | har lzert var
muligt, men den skaber ogsa en klgft imellem jer, som
ingen af jer gnsker.

* Det er ndr du fdr brug for at beskytte dit sarbare sted,
at du rammer hans sarbare sted, og sa overtager
cyklus jeres parforhold.

* Ndar man danser teet, kommer man til at ramme
hinandens blg meaerker (Sue Johnson).

Reformuleringer cyklus
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Reformulering tilknytning

* Tilknytningsrelaterede primasre emotioner kan
reframes til lzengslen efter naerhed til hinanden,

og betydningsfuldheden af deres emotionelle
band.

— Jeres skaenderier er et signal om, at I begge har
brug for kontakten til den anden.

— N&r du treekker dig vaek for at passe pd dig selv,
og du er bange for at s8re hende, mangler hun

dig og foler sig ensom. Hun har brug for at kunne
meerke, at du er der.

— N&r han treekker sig, bliver det et signal til dig
om, at han ikke er tilgaengelig, og du bliver utryg.
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Reformulering identitet

Identitetsrelaterede emotioner og reaktioner

reformuleres til at handle om betydningen af at blive
set, anerkendt og fa plads.

— S& din vrede har veeret din méde at signalere til hende,
at du virkelig har brug for at kunne marke, at hun kan
lide dig som den, du er.

— Ja du keemper fordi livet sammen med ham betyder s§
meget for dig. Du har brug for at kunne tage din plads
og opleve, at I to kan made fremtiden sammen, at han
ogsa kan meerke, at du er en del af det.

— Det du ser i hendes blik, veekker det sted i dig, der
siger "Nu er jgg ikge god nok, jeg har f%]'/e_t”, 0g s§
2esl(<jytter du det sdrbare sted,”ved at g4 til angreb p§

ende.
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5 EFT-instituttet Trings
EmotiensiEokuserst Torap! Identificer historiske arsager til

sarbarhed og sensitivitet hos hver
partner, som aktiveres i den primaere
negative interaktionscyklus.

* Sar baseret pa gamle, smertefulde erfaringer fra
barndommen eller andre tidligere relationer.

(Maladaptive emotioner).

* Disse erfaringer bliver en slags filter, der former
vores made at se og tolke verden (og partneren)
pa.

* Er som et alarmsystem med harfine triggere,
klar til at beskytte, ndr noget truende opstar.
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Validering af sensitivitet

* |lyset af, at du havde sa hdrd og kritisk en far, er det
Ikke sG maerkeligt, at du er sensitiv overfor kritik. Du
folte dig aldrig god nok i din fars gjne og blev usikker.
Ndr du oplever kritik fra din kone, prikker det til denne
gamle fglelse af utilstraekkelighed. At du treekker dig er
en mdde at beskytte dig pd. Du gar dig selv
utilgaengelig for at undslippe falelsen af ikke at sla til.
Du taenker mdske, at nar hun nu bliver sé opbragt over
dig, sa er det bedst, at du holder dig under radaren,
for du vil for alt i verden ikke miste hende(?) Det er alt
sammen forstdeligt og menneskeligt.

|
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Seerlig sensitivitet

* Bringes ind i dialog:
— ”Kan du forteelle ham om det sarligt s8rbare
sted?”

— “Kan du fortaelle hende om det du altid har

frygtet?”
* Bringes tilbage til cyklus

— “N&r den frygt vaekkes, s§ beskytter du det ved at
kritisere hende, og s er det at hun traekker sig.
Og det vi vil arbejde p§ er, at du kan dele den
frygt og at du (til partneren) kan lytte til den,
frem for at traekke dig veek”
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Pas pa risikoen for, at én partner ggres til problemet

* Det kan veere, at nogle partnere har traumer
eller diagnoser.

* Og de har altid en cyklus, som er grunden til at
de kommer i parterapi. Udgangspunktet i
terapien, vil hele tiden veere den cyklus de
begge er medskabere af og fanges ind i, i
sarbare situationer.

|
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Hjemmearbejde til parret
Opmearksomhedsopgaver og "gvelser”

* Opmarksomhedsopgaver
— Laeg meerke til, hvad der sker nar...
— Laeg meerke til hvordan du,....

* @velser/Afprgvningsopgaver (nar noget er
praktiseret i terapien)
— F.eks. Prgv at dele lidt af den smerte med din
partner i den kommende tid.

EFT/C modul 2 © EFT-instituttet Slide: 59

59

5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Partnerne

Kan selv identificere deres feelles og egen del af cyklus, og de tager
ejerskab for deres egen del.

Er i kontakt med og erkender de mere sarbare emotioner, som ligger
dybere hos dem selv og den anden.
Ser partnerens og deres egen adfeerd som et samspil og reaktion pa
gensidig pavirkning.
Forstar egne og partnerens tilknytnings/identitetsmaessige reaktioner.
Ser i hgjere grad partneren som en omsorgsfuld person, der gerne vil
opna kontakt, og ikke som en, der er farlig eller en "skurk”.

v Kan se, nar cyklus aktiveres her og nu.
Har forskellige mader at afbryde deres cyklus pa sammen.

Ofte mere omsorgs- og keerlig kontakt mellem partnerne i sessionen og
hjemme

Markgrer for fase 2’s fuldfgrelse
de-eskalering

|
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Relationel og seksuel cyklus

"Vi har konflikter/problemer i parforholdet, og
det pavirker ogsa vores lyst til sex”

versus

"Vi har konflikter/problemer i forhold til sex
og intimitet, og det er med til at skabe eller
forstaerke konflikter i parforholdet”.
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Cyklusser pavirker hinanden

Relationel cyklus & Positive relationelle interaktioner kan
[ vaekke og/eller styrke lysten til intimitet
og sex

% Positive seksuelle interaktioner kan styrke
trygheden, samhgrigheden og oplevelsen
af at blive valideret og dermed ggre parret

mere robust overfor negative relationelle

interaktioner

Seksuel cyklus

—

D>

& Negative relationelle interaktioner
(cyklus) kan nedszette eller blokere
for lyst og aktivere negativ seksuel L
cyklus.

& Negative seksuelle interaktioner
(cyklus) kan skabe utryghed eller
usikkerhed pa sig selv eller position i
parforholdet, og dermed skabe eller
eskalere negativ relationelle mgnstre.
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Cyklusser pavirker hinanden

Fraveer af attraktion er forbundet med kedsomhed og ikke negative emotioner

Seksuelle problemer kan aktivere temaer omkring tilknytning (frygt for at miste) eller identitet

(foler sig ikke god nok), og det er med til at skabe eller eskalere en negativ relationel cyklus.
Eksempel: Ndr hun laegger op til intimitet og maerker at han treekker sig og ikke har lyst, veekker det hos hende
en gammel sérbarhed omkring ikke at vaere vigtig eller prioriteret, og hun reagerer sekundaert med irritation.
Han foler at han ikke er tilstraekkelig for hende og rammes af frygt for at miste hende, og reagerer ved at trackke
sig.

Negative interaktioner, f.eks. en negativ cyklus praeget af konflikter (opsggende-vigende) eller
dominans (dominerende-underkastende) kan medfgre at lysten til intimitet og sex lukkes ned
hos en eller begge partnere.

™ Eksempel: Hans tilbagetraekning i konflikter, efterlader hende med en masse frustrationer, der ggr, at hun
treekker sig og afviser, ndr han laegger op til kys og kram eller sex. Det far pd den anden side ham til at blive
mere insisterende (opsggende) eller kreevende og bebrejdende.
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