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Efteruddannelsesforlgb ved EFT-instituttet
i Emotions-Fokuseret Faerdighedstraening

EFST HOLD 3

Dato Underviser
Modul 1.
Tors-fredag - Teoretisk indfgring i metoden ud fra et 2-dages foraeldrekursus
5.-6. marts Charlotte Krolykke 8 g
2026 - F@L modellen

- Forstdelse og validering af fglelser, gge motivationen, Igse relationelle vanskeligheder,

graensesaetning, sige undskyld pa en god made

- Dyremodeller for emotionel stil og omsorgsstil
Modul 2.
Tors-fredag . i . . .

- T k I Ik
26.-27. marts Charlotte Krolykke R knytning og identitet
2026 - Selvkritik

- Empatisk kommunikation
- Indfgring i specifikke interventioner, stole-arbejde validering, fglefaelder, reparation

og graensesaetning
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Modul 3.
Tors-fredag Caseformulerin
23.-24. april Charlotte Krolykke g
2026 Fokusering
Facilitere emotionel aktivering
Traening af specifikke interventioner
Modul 4.
Tors-fredag Supervisionsmodul
4.-5. juni Charlotte Krolykke P
2026 Praktiske @gvelser og erfaringsarbejde fra terapeutrollen (gerne med videoklip fra egen

praksis)
Traening af specifikke interventioner

Terapeutrollen og terapeutfglefeelder

Undervisningstid: 9.30 — 16.30.
Bemaerk:

At vi forbeholder os ret til at foretage andringer i undervisningsplanen!

Safremt en underviser bliver forhindret i at gennemfgre den planlagte undervisning, ggr vi fra Instituttets side alt hvad vi kan, for at finde en
anden underviser, der er i stand til at undervise pa et fagligt forsvarligt niveau pa det pagaldende undervisningsmodul. Viser dette sig ikke at
vaere muligt, vil undervisningen blive aflyst og flyttet til et andet tidspunkt.

At der kan komme andringer og/eller tilfgjelser til litteraturlisten i Ipbet af undervisningsaret.
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