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Emotions-Fokuseret Terapi

Emotionsfokuseret terapi for par EFT-C

Modul 7 Seksualitet fortsat samt diverse
tematikker



5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Program for dagene

Dag 1 og 2

« Parterapeutisk arbejde med seksuel dysfunktionalitet
fortsat.

« Herunder seerligt fokus pa individuelle processer i
parterapien

. Seerlige malgrupper

« Sammenbragte familier,

* Familier med ressourcekraevende bgrn

* Sygdomsramte

* Graviditet, fodsel, fertilitetsbehandling etc.
* Treening af parterapi

Dag 3

Supervision

-]
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Som parterapeut har du primaert fokus pa cyklus fra starten.

Psykologiske arsager Seksuel dysfunktion Psykologiske effekter

e Aktivering af e Nar det vaekker e Aktivering af

negative sarbarhed negativ
interaktioner og relateret til interaktionscyklus
fastlasning i identitet og/eller nar de forsgger at
negativ cyklus i tilknytning, lpse det seksuelt
parforholdet. aktiveres negativ udfordrende
intimitetscyklus. e Aktiveret
sarbarhed

omkring identitet
og tilknytning kan
skabe eller
forstaerke negativ
relationel cyklus.

- J - J - J

Hvad er parret optaget af fra starten? Hvor skal “genopretningen” ske for at sendre
systemet?

[
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi
Fase 1

* Fa skabt alliance, hvor det er muligt at tale om
sex og intimitet.

* Under afdaekning af problematikker lyttes efter
udfordringer relateret til intimitet og sex.

* For nogen par, er det noget de selv bringer pa
banen. Hos andre par, skal terapeuten invitere,
ved at sp@rge direkte til intimitet og seksualitet —
”De udfordringer i oplever, pavirker de sex og
intimitet i jeres forhold?”

]
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Fase 2

® Som med alle par — arbejde pa at afdaekke negativ relationel
interaktionscyklus.

® Afdaek den seksuelle dysfunktionelle cyklus, og hvordan den pavirker dem
hver isaer.

® Understgt parret i at forsta og erkende koblingen mellem den relationelle
interaktionscyklus og den seksuelle interaktionscyklus

o

Afdxek de underliggende emotioner og behov omkring tilknytning eller
identitet og seerligt hvad forskellen i seksuel lyst (eller andre udfordringer)
har af emotionel betydning for dem (f.eks. frygt for at blive forladt, ikke god
nok, defekt, kreenkende etc.)
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PP L nstiuttet
Fase 2 - fortsat

Ga teettere pa historik omkring forskelle i lyst (eller anden problemstilling),
hvornar det er mere eller mindre udtalt, hvad det afstedkommer af
frustrationer for dem hver iseer og som par. Ogsa fokus pa de individuelle
erfaringer omkring bergring og seksualitet — er der saerlig
sensitivitet/sarbarhed hos partnerne? Mentale eller fysiske ting, der
influerer.

Ogsa fokus pa gode gjeblikke og perioder, hvor det har fungeret godt
seksuelt.

Reframe problemet til at veere et problem drevet af cyklus, der handler om
de underliggende tilknytnings- og identitetsrelaterede laengsler. Deres
negative cyklus formuleres som kilde til og produktet af frygt og andre
smertefulde fglelser.
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Te

“Tndividuelle samtaler

 Hvor der er brug for yderligere detaljer i
seksuel historik, som ikke er relateret direkte
til parret her og nu.

 Hvor der er blokeringer for at tale om sex |
det felles rum.

* Fortidige traumatiske oplevelser relateret til
sex og intimitet.

* Mere dysfunktionelle seksuelle processer
som tvang og/eller afhaengighedsprocesser.

]
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EFT-instituttet

Emotions-Fokuseret Terapi

Fase 3 0g4

® Partnerne deler deres sarbarhed og behov relateret til tilknytning
og identitet... (behov for at veere elsket, fgle sig accepteret,
respekt, tryg etc.) og falelser omkring sex og intimitet.

® Arbejder gennem blokeringer
®  Fremmer empatisk respons

® Udtrykker tilknytnings- og identitetsrelaterede behov og behov
relateret til intimitet og sex.

® Her er malet at hjeelpe parret ud af den negative cyklus, som
forskelle i seksuel lyst har efterladt dem i, og pa den made styrke
den emotionelle kontakt mellem partnerne (hvilket for nogen, kan

gge den seksuelle lyst).

® Arbejde med emotionelle svigt samt individuelle processer kan
ogsa veere relevante her.

]
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Individuelle processer i parterapien

Hvordan tilrettelzegger vi den individuelle
proces?

 Hvad er det for en organisering, der skaber
blokeringen?

— Taler mig selv ned, kritiserer mig selv
— Frygt aktivering, f.eks. pga. tidligere oplevelser
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Nar vi arbejder i individuel proces med en del, der blokerer

Teenk pa den del — kritikeren, frygtskaberen etc. som en "bodyguard”, der forsgger at beskytte
klienten mod en anden dybere smerte.

Arbejdet med dette handler ofte om:

1) Atisceneseette dialog mellem selvet og den blokerende/beskyttende del og udforske, hvad
det g@r ved klienten (og relationen)

2) At fa adgang til den sarbare del, den beskytter

3) Finde ud af, hvad den beskyttende del beskytter mod (identitets og tilknytningsrelateret
smerte) — og hvilke smertefulde erfaringer den baerer pa.

4) Hvad er den emotionelle l&engsel hos den sarbare del?

5) At”forhandle” om der er andre veje til at finde den beskyttelse evt. ved selvomsorg eller ved
at inddrage partneren.
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi
Fase 5

For nogle par, gges intimitet og lyst i takt med,
at de fgler sig tryggere/validerede i relationen
og far bedre emotionel kontakt, men andre

forhold kan gere, at der kraeves mere arbejde.

 Her kan det komme pa tale at arbejde med
konkrete seksualterapeutiske interventioner,
f.eks. sensorisk fokus, deling af seksuelle
fantasier, bearbejdning af traumer etc.
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PP L nstiuttet - .
Intimitetsopbygning

Intimitet og lyst er for mange noget, som bygges op igennem en raekke
interaktioner (speederpres), der gradvist giver lyst til at ga videre.

F.eks.:

en hyggelig stund->keerlig bergring-> anerkendende ord-
>"goodfeeling”->seksuel bergring-> seksuel lyst

Metaforen: Man kan kun i sjeeldne tilfaelde starte med at kgre en bil |
5. gear. (Dvs. f.eks. komme ind af dgren uden at sige hej, og med det
samme spgrge ”Skal vi have sex nu?)

| terapien samtalen — ”Hvad er for hver partner opbyggende
interaktioner? - Hvad vaekker din lyst til intimitet og sex?!

e ————.
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Sensate focus (Masters & Johnson)

Intervention for par, der arbejder med seksuelle problemstillinger
omkring negativt syn pa kroppen, ophidselse, lyst, orgasme, for tidlig
seedafgang og rejsningsproblemer. Og studier peger ogsa pa3, at
metoden kan hjaelpe par til at gge den seksuelle tilfredshed i
parforholdet.

* Trin 1: Ikke genital bergring

* Trin 2: Inkludere genital og bryst bergring
* Trin 3: Tilfgre smgremiddel til bergring

* Trin 4: Gensidig bergring

* Trin 5: Sensorisk sex

- 000000000000000]
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5 EFT-instituttet
Smotions-Fokuseret i

exualterapeutiske interventioner

Eksperimenter med andre seksualterapeutiske interventioner, der hvor
det kan inspirere til samtaler mellem partnerne, eksempelvis:

@velse fra Esther Perel Erotisk Intelligens, s. 99.

®  Lade partnerne dele et stykke papir midt over med en streg. Tv. Skriver de om
"Umiddelbare associationer ved ordet keerlighed. Guidende ssetninger: Ndr jeg taenker
pad keerlighed, sd taenker jeg pd.... Ndr jeg elsker, sa faler jeg mig..

°

Bagefter feltet til hgjre "Ndr jeg teenker pa sex, taenker jeg.... Nar jeg faler erotisk
begeer faler jeg ..., Ndr jeg bliver begaeret fdler jeq..., | sex s@gger jeg...”

Inspirationskilder: Tammy Nelsson “Getting the sex you want”; Karina
Kehlet Lins "Kompetente par”; Esther Perel "Erotisk Intelligens” m.fl.

- 000000000000000]
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Emotions-Fokuseret Terapi

Ved senfglger efter overgreb

Bergring og eller aktivering af lyst kan udlgse automatisk
respons som eksempelvis:

— Kroppen fryser/traekker sig
— Dissociering
— Fysiologisk smerte
— Emotionel smerte
Efterlader ofte den ramte partner med skyldfglelse over

egne reaktioner, og nogle gange vrede og tilbagetraekning
iftht. partneren som raekker ud efter intimitet.

Hos den anden partner kan det let efterlade fglelser af

afmagt, fglen sig afvist, oplevelsen af at blive “set som en
kreenker”.
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

* |fase 1l og 2 hjxelpe dem til at forsta dynamikken der
opstar mellem dem, og saerligt fokus pa at hjzelpe
begge parter til at se, at det ikke er hinanden men
fortiden, der reageres pa.

* Vil traumeterapi veere relevant ved siden af
parterapien?

* |fase 3-5 arbejde pa det emotionelle plan med at
skabe tryghed og tillid i relationen, sa parret sammen
kan deale med traumereaktioner og udtrykke lzengsler
og behov relateret til intimitet og sex.

* Eventuelt arbejde med “trappen” for gradvis mere
sikker intimitet.

- 000000000000000]
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Emotions-Fokuseret Terapi

Tilbageerobring af det intime rum, som er lukket ned eller sarbart.

Trappen

* @nske og villighed hos begge
o parter

—_— Pnsket intimitet  Den "sarbare” definerer
trinene

* Fuld kontrol til den sarbare

e Hvad g@r vi, hvis det er for
meget — 1 trin ned.

e Abenhed om emotionelle

Massage af fedder

Kortvarige kys, kram forfra reaktioner

Holde hand og forsigtigt kram fra siden

- 000000000000000]
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PP Enstuttet .
Seerlige tematikker

* Par erikke altid selv klar over, hvilken form for
smerte, der er med til at generere deres
negative cyklus.

* Parterapeutens for-kendskab til saerlige par-
oplevelser og de aftryk de kan saette, kan
hjeelpe til, at man nogle gange hurtigere kan
finde ind til smerten eller gamle emotionelle
svigt, der stadig har et liv.

- 000000000000000]
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

* Har ofte skabt en grundlaeggende utryghed
gennem "mine bgrn er altid min fgrste prioritet”.

* Partnere kan baere pa meget skam og skyld ifht.
brud af tidligere familie og de konsekvenser, det
har haft for bgrn. Og denne skam og skyld kan
vaere sveer at italesaette med ny partner.

* Nogle heeger sig fast til dremmen om at igen
skabe “kernefamilien”

-]
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

Parret, der har fundet hinanden gennem utroskab
oplever ofte yderligere:

* En potentiel utryghed i forholdet — "du kunne
veere din kone utro, hvorfor sa ikke mig?”

* Der kan veaere perioder med hemmeligholdelse,
ikke staen ved, brud, som har efterladt
emotionelle sar, selvom de nu er sammen.

* ”Skal holde for naesten enhver pris — ellers har
prisen veeret for hgj.”

* Reaktioner fra omgivende familie, der haenger
ved.
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®* Hvis de bringer belastninger ind i relationen, kan den ene
partner vaere ramt af skam/skyld

* Udtalte eller u-udtalte forventninger til den andens
felelser og rummelighed overfor ens bgrn?

® Retten til at vise keerlighed/graensessetning overfor den
andens bgrn

* Ofte seri konflikter mellem en partner og den andens
saerbgrn, som skaber alliancedannelser og splitting i
familien.

®* For nogle bliver samarbejde med eller invationen fra en
eks anledning til utryghed og konflikter.

* Konstellationer hvor man f.eks. holder jul sammen med
eks’en for bgrnenes skyld skaber sarbarhed hos ny partner.
[
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Emotions-Fokuseret Terapi

* Vak pa fokus pa at det er eks’en, konflikter med den
enes barn etc., som er arsag til problemer i relationen.
Fa i stedet fokus pa “hvordan det pavirker deres
relation” “Hvad skaber det af svaeere momenter
mellem dem?”

* Fa de sarbare fglelser, som det er "forbudt” eller sveert
at tale om, frem i lyset.

* Hjeelp dem til at se, hvor de bliver udsat for splitting,
og hvordan de kan stgtte op om hinanden der, hvor
det sker.

* Skab relevante samtaler om forventninger mellem
dem og til relationen, bakket op af psykoedukation.

Seerligt fokus

- 000000000000000]
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5 EFT-instituttet
Emotions-Fokuseret Terapi

temaer

Foreeldre til udfordrede (og/eller udfordrende) bgrn
lider ofte af belastningsreaktioner, der medfegrer:

* Grundleggende fglelser af afmagt og
utilstraekkelighed — ikke god nok, skam og skyld.

* Udbraendthed/empatitraethed
* Nogle gange ogsa PTSD-lignende tilstande.

Dette fgrer ofte til konflikter og/eller
tilbagetraekning i parforholdet.

T
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5 EFT-instituttet
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Seerligt fokus

Nar der er omstaendigheder, der ikke kan aendres ved, er
fokus i parterapien —”Hvordan kan i blive bedre til at stgtte
hinanden, nar det bliver svaert?” — Og hvad er det for en
dynamik som blokerer dem i at stgtte hinanden.

Fokus er igen fra starten at arbejde med den negative cyklus,
belastningen skaber mellem dem.

Fokus pa healing af oplevelser, hvor de har fglt sig svigtet af
den anden.
Samtaler om forventninger til sig selv og den anden.

- 000000000000000]
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Nar en partner rammes af “livet” - stress,
depression, funktionsnedsaettelser, sygdomme
mv. sa rammes hele parforholdet.

Mange gange forvandles relationen til en
overfungerende-underfungerende relation, som
kan skubbe til balance og selvbilleder mv. og
som pafgrer begge ekstra belastning og tab.

]
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Emotions-Fokuseret Terapi
Temaer

* Der er tit problemstillinger relateret til, hvordan
den ramte fgler sig mgdt/rummet af bade sig
selv og den anden - mange selvbebrejdelser,
skam, utilstraekkelighed og kritik af den anden.

* Pasigt kan det fgre til udbraendthed og
empatitreethed hos den anden partner, som
bunder i magteslgshed, fglelser af at sta alene og
undertrykte fglelser. Dette kan i terapien fremsta
som fglelseskulde eller ligegyldighed.

* De forbudte fglelser — hvordan kan man tillade
sig at veere vred pa en, der er ramt?

- 000000000000000]
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Seerligt fokus

* |gen fgrst og fremmest fokus pa den
dynamik/cyklus, der ggr det svaert mellem dem.

* Hjeelp dem til at eksternalisere det den ene er
ramt af — f.eks. stressen, depressionen,
funktionsnedsaettelsen, som et greb til at kunne
tale om den faelles “fjende” og de fglelser, den
veekker. Fa de undertrykte primaere fglelser frem.

* Samtaler om realitets- og
forventningsafstemning — hvad er overhovedet
muligt nu, hvad forventer de hver i saer af sig selv
og den anden.
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" Fertilitetsbehandling

* Potentiale for fglelser af skam og forkerthed hos
begge partnere — ramt pa
mandighed/kvindelighed (identitet)

* Potentielle oplevelser af at sta alene med byrden
| behandlinger

* Traumatiske oplevelser:
— Tab og bristede hab undervejs
— Fysisk invaderende undersggelser

* |ntimitet eri en periode mere forbundet med
reproduktion snare end lyst.

- 000000000000000]
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Emotions-Fokuseret Ter

7 "Graviditet og fpdsel

 /ndringeriintim kontakt eller oplevelse af
den gravide krop kan vaekke negativ cyklus.

* Partneres naerveer eller mangel pa samme har
stor betydning nar man er i sarbar situation.

* Graviditet og fgdsel kan veere forbundet med
emotionelle eller fysiske traumer.

* Nogle af disse traumatiske oplevelser kan
betyde nedlukning af lyst til intimitet og sex.

]
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Emotions-Fokuseret Terapi

Seerligt fokus

* | arbejdet med den cyklus de sidder fast i nu,
have gje for bagvedliggende oplevelser af
emotionelle svigt.

 Arbejde med healing af svigt for at skabe
emotionel tryghed og naerhed.

* Processer der hjelper dem til at genfinde
iIntimitet.

]
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