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o Stiegler, Jan Reidar. Emosjonsfokusert terapi, Å forstå og forandre følelser (2. udg.) 

Gyldendal Akademisk 2020.  
o Stiegler, Jan Reidar, Sinding, Aksel Inge & Greenberg, Leslie. Klog på følelser. Det, 

følelserne prøver at fortælle dig. Forlaget Mindspace 2024. 
o Vassbø Hage, Anne Hilde & Stiegler, Jan Reidar. De seks store følelsene, Skam Frykt Iver 

Tristhed Glæde Sinne. Hvordan emosjonene styrer deg mer enn du aner. Kagge Forlag 
2020.  

o Sinding, Aksel Inge & Skeide, Sigrid Magelssen. Selvkritisk, Et møde med din selvkritiker. 
Mindspace 2025. 

o Vassbø Hage, Anne Hilde. Sinte barn og Sinte voksne. Slik forstår og håndterer du sinne. 
Gyldendal Norsk forlag AS. 

o Cornell, Ann Weiser, The power of Focusing, A practical guide to Emotionel Self-healing, 
New Harbinger Publications 2002.   
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o Helsted Moe, Karina. Bodyfulness. Din vej tilbage til kroppen. (2. udg.) Myrens Forlag 

2025.  
o Miller, Alice. Det selvudslettende barn. (3. udg.) Hans Reitzel, Socialpædagogisk bibliotek 

2001.  
o Jacobsen, Bo. ’Livets dilemmaer. En bog om eksistentiel psykologi’. København: Hans 

Reitzels Forlag 2009. 
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