
 

 

Aftale om uddannelsesterapi 
København den________________  

 
 

Formålet med aftalen er at sikre, at den studerendes uddannelsesterapi gennemføres under etisk 
forsvarlige, trygge og professionelle rammer i overensstemmelse med EFT-instituttets faglige og etiske 
standarder og værdier. 
 
Uddannelsesterapeuter for EFT-instituttets studerende skal leve op til følgende kriterier: 
 

 have en 4-årig oplevelsesorienteret psykoterapeutisk uddannelse 
 have minimum to års erfaring som fuldtidspraktiserende terapeut svarende til 800 

konfrontationstimer med klienter  
 være medlem af Dansk Psykoterapeutforening og/eller Psykologforeningen, så klienter har en 

klageinstans at rette henvendelse til. Hvis terapeuten udelukkende er medlem af 
Psykologforeningen, skal kriterierne for medlemskab af Dansk Psykoterapeutforening ligeledes 
være opfyldt 

 være bevidst om sin professionelle rolle og forpligte sig til at undgå udnyttelse af den studerendes 
tillid eller afhængighed samt undgå dobbelte relationer, der kan svække den professionelle 
dømmekraft eller skabe interessekonflikter 

 overholde tavshedspligten i forhold til alle personlige oplysninger, der fremkommer under 
terapien, medmindre der foreligger en skriftlig og eksplicit aftale om andet 

 
Uddannelsesterapeuter for EFT-instituttets studerende er ligeledes indforstået med: 
 

 at EFT-instituttet ikke tolererer retsstridig adfærd 
 at EFT-Instituttet opfordrer den studerende til at kontakte EFT-instituttets faglige leder, hvis de 

oplever etiske krænkelser, retsstridig adfærd eller upassende adfærd i forbindelse med 
uddannelsesterapien 

 
 
Undertegnede bekræfter på tro og love at have læst, forstået og accepteret denne aftales indhold  
 
København den:  
 
 
For terapeuten   EFT-studerende 
 
___________________________________  ___________________________________  
Navn    Navn  


