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GENOGRAM

Forberedelse til internatet

For at fa stgrst muligt udbytte af undervisnings-dagene pa internatet er det vigtigt, at du mgder
velforberedt. En del af forberedelsen er at udarbejde et genogram — et visuelt kort over din familie
og de relationer, der har vaeret med til at forme dit liv.

Et genogram er mere end et stamtrae. Det giver mulighed for at undersgge relationer,
livsbegivenheder, familievaerdier, ressourcer og mgnstre pa tveers af generationer. Formalet er
bade at skabe overblik over din familiehistorie og at fa gje pa, hvordan mader at teenke, fgle,
relatere og handtere livets udfordringer kan blive viderefgrt gennem generationer.

Dit genogram bgr sa vidt muligt omfatte
o Bedsteforzeldres generation
e Forzldres generation
e Dig selv, sgskende og andre i din generation
e Bade din mors og din fars familiegren

Arbejdet med genogrammet kan vaere en anledning til at tale med familiemedlemmer om
familiens historie, betydningsfulde begivenheder og relationelle mgnstre. Veer opmaerksom pa3, at
forskellige familiemedlemmer kan have forskellige oplevelser og forteellinger om de samme
begivenheder.

Materialer

Brug et stort ark karton eller papir.
o Tegn tydeligt og i en stgrrelse, der kan ses af andre.

e Medbring gerne fotografier af familiemedlemmer. Du kan ogsa inkludere billeder af dig
selv i forskellige aldre og livsfaser, som har haft szerlig betydning for dig.

o Arbejd gerne kreativt og find den form, der giver bedst mening for dig og din
familiehistorie.

o Sgrg for, at der er plads til korte noter om relationer, begivenheder og observationer.

Det vigtigste er ikke at skabe et perfekt familietrae, men at begynde at undersgge de
mgnstre, fortaellinger, vaerdier og erfaringer, som har vaeret med til at forme dig.



EFT-instituttet

Emotions-Fokuseret Terapi

Refleksionsspgrgsmal til dit genogram At udarbejde et genogram kan hjalpe dig med at:

skabe overblik over din familiehistorie

identificere mgnstre pa tveers af generationer

fa @je pa ressourcer og udfordringer i familien

forsta betydningen af relationer og livsbegivenheder

opdage sammenhange, som du ikke tidligere har vaeret opmaerksom pa

Vigtige oplysninger Overvej om fglgende oplysninger er relevante at medtage:

Fedselsar og alder

Dgdsfald

Agteskaber, separationer og skilsmisser
Uddannelse og erhverv

Alvorlig sygdom eller szerlige livsbegivenheder

Adoption, plejeforhold eller andre familieformer

Roller og relationer Hvordan var det i din familie at veere:

barn?
spskende?
barnebarn?

niece eller nevg?

Hvilke forventninger, roller eller traditioner var knyttet til disse positioner?

Fglelser og samspil Hvordan handterede familien:

gleede og succes? sorg og tab? vrede og aggression?
konflikter? Reparation?

sygdom og kriser?
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e tro og spiritualitet?
e gkonomi?
e alkohol eller andre former for afhaengighed?

Var der tydelige alliancer eller szerligt taette relationer? Fandtes der konflikter eller brud mellem
familiemedlemmer?

Megnstre pa tvaers af generationer Overvej fglgende:

Ser du gentagende mgnstre gennem generationerne?

Findes der uskrevne regler eller familiemottoer?

Hvordan blev magt, ansvar og beslutninger fordelt?

Har kgn haft betydning for muligheder, forventninger eller roller?

Hvordan blev kriser og forandringer handteret?

Folelsesmaessig arv og tilknytning Overvej ogsa:
¢ Hvad lzerte man i familien om keerlighed, naerhed og omsorg?
e Hvad leerte man om konflikter?
o Hovilke fglelser var velkomne, og hvilke var sveere at udtrykke?
e Hvem gik man typisk til, nar man havde det sveert?
o Huvilke relationer virker szerligt betydningsfulde?

¢ Hvilke familiemedlemmer identificerer du dig szerligt med?

Ressourcer og styrker Et genogram handler ikke kun om belastninger og udfordringer.

Hvilke styrker gar igen i familien?

Hvilke vaerdier er blevet givet videre?

Hvilke ressourcer har hjulpet familien gennem svaere perioder?

Hvad er du szerligt taknemmelig for at have faet med fra din familiehistorie?

Hvilke traditioner eller mader at vaere sammen pa gnsker du at fgre videre?



